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एक मच्छर जड़ेके दिनोमें सरदी और भूखसे तंग आकर 
शहदकी मक्खियोंके पास गया और वोला,-/ कृपा करके 
मुझे थोड़ासा मधु ( शहद ) दे दो; में भूखके मारे मरा 
जाता हूँ।” यह सुनकर एक भक्‍खीने पूछा,-' तुमने सारी 
गर्मी कैसे त्रिता दी £ उन दिलोंमें तुमने जाड़ेके लिए एकट़ा 


करके क्‍यों न खखा १ ” मच्छरने उत्तर दिया,--४ मैंने सारी 
गर्मी इधर उधर घूमने और गाने बजानेंमें बिता दी, उस 
समय जाड़ेका कुछ खयाल ही न किया। ” इस पर मक्खीने 
कहा, “आप अपना रास्ता छीजिए। हमारा नियम दूसरा है। 
हम गर्मामें कड़ी मेहनत करते हैं और जाड़ेके लिए जमा 
करके रखते है। जो गर्मीमें,कुछ नहीं करते, केवछ इघर उधर 
निठ्छे फिरा करते हैं, उनको जाड़ेमें भूखों। मरना ही चाहिए।! 





अथ-समुद्देश । 

यतःसर्वप्रयोजनपिद्ि: सोइवेः । सोडर्थस्य भाजन योड्धानुबन्वेनापे' 
सधुभवति | अलब्धछामों लब्धपरीक्षणं रक्षितविवर्धन॑ चेत्मायोसुबन्धाः। 
तायमर्येनासम्भावयन्मछुछत्रमिव सर्वोत्ममा विनश्यत्रि | 'धर्मसम्रवायिनः 
कार्यसवायिनश्र पुरुषाः ताथम । तादालविक-मूछहर-कद्येएु नासुठुमः 
प्रत्यवाय | ये क्रिमप्यसशित्याप्पश्चमथमपब्ययति स तादाविकः | य"पिवूपे- 
तामहसन्यायेवाहुभवति स मूलहरः | यो रत्यात्मपोडाभ्यामर्थ सब्षिनोति से 
कद, | तादाध्विकमूलहरयोरायत्यां नास्ति कल्याणय । कदरयस्यार्थप्रहों 
राजदायाद्तस्कराणाम्रन्यतमस्य निधि; ।--सेमदेवयूरिकृतनीतिवान्यामुततत्य । 
जिससे मनुष्यके समस्त प्रयोजनोंकी तिद्धिं हो सकती है-सारी जरूरतें मिट 
जाती हैं, उसे अथ या धन कहते हैं। धनका पात्र अथवा अधिकारी पही हो 
सकता है, जो धनको अर्थानुवन्धपूत्रंक भोगता है ॥( धनका कमाना, कमाये 
हुए धनकी भी भौँति रक्षा करना और रक्षित धनकों बढाते रहना, इन तीन 
वार्तोकी अर्थानुपन्ध कहते हैं।॥घनको धमेसम्बन्धी जौर समाजसम्बन्धी परो" 
पकादादि काये करनेवाले पुरुपोंकी सेवा तथा भरणपोषणमं खर्च करना वा“ 
हिए। ये छोग एक प्रकारके तीर्थ हैं। क्योंकि इनसे दूसरोंका कल्याण होता 
है-छ्वरोको ये कथ्से थचाते हैं। जो धन तीयोंकी सेवामें नहीं छगता, वह 
शद्ददके छत्तेजे तरह आप ही नष्ट हो जाता हैं-किसीके काम नहीं आता । 
तादालिऊ, मूलहर और कद पुर्पों पर क्टोंका आ पड़ना बहुत सहज है। 
(जो फमाता वो है परन्तु उसमेंसे कुछ भो जमा न करके सबका सब सर्च कर 
डालता है, उसे तादालिक कहते हैं । जो अपने थाप दादाओोंके धनकों 
अन्याय माय उद्चृता है, उसे मूडहर कहते हैं और जो अपने नौकरों 
चादर तथा त्वय अपने घरीरकों भी कट देकर फजूतीसे धन जमा करता 
ई-न आप धाता है और न दूसरोंके थाने देता है, उप्ते कदगे कहते हैं ) 
एम पहले दो प्रशारके महुप्योंद्रो तो आगे हु से भोगने पढते हैं और 


किया हुआ घन राजा, दिस्सेदार और चोर इनमेंसे किसी 
“--ातियाक्यामृतसे । 


नल अपननलीय-नन«रीजी पतन 


अन्तके छय्रेश एका फि 
एरे बाम जाता है । 


प्रस्तावना । 
( प्रथमाइत्तिसे ) 


(डाक्टर सेमुएल स्माइल्सका जन्म हैंडिंगटनमें २३ दिसम्बर सन्‌ १८१३ 
हैं० को हुआ । ये ११ भाई वहिन थे । इनकी प्रारंभिक शिक्षा स्थानीय 
। आमर स्कूलमे हुईं । १४ वर्षकी उमरभे इन्होंने एक ढाक्टरी दुका- 
' भर्से नौकरी कर ली ४६ सि० लेविंस इस दृकानके एक हिस्सेदार थे। 
सन्‌ १८२५ में ने छीय चले गये और सेमुएल स्माइल्सको भी अपने साथ छेते 
गये । सेम्ुएलने वहाँ थोड़े ही दिन रहकर मेट्रिकुलेशनकी परीक्षा पास कर ली 
जौर ढावटरी कालेजमें नाम्त छिखा लिया (परिश्रमके वठसे आपने सन्‌ १८३२ 
में ढाक्टरीकी परीक्षामं सफलता प्राप्त की और चिकित्सा करमेका सरदौ- 
'फिकट पाकर एडिनवर्गमें डाक्टरी करना शुरू कर दिया परन्तु इस व्ययसा- 
यमें यथेष्ट आमदनी नहीं हुई, इस लिए इसे छोड़कर आपने रसायनविद्या और 
स्वास्थ्यरक्षा आदि पिषयों पर सार्वजनिक व्याख्यान देता और पत्नोंमें लेख 
(लिखना प्रारम्भ किया । इसमें आपको अच्छी सफलता हुई-खासी आमदनी 
होने छगी ।झ्षन्‌ १८३७ में आपने “फिजिकल एजुकेशन” नामकी एक 
पुस्तक लिखी इसकी आपने ७५० कापियाँ छपाई । ये बहुत विलम्बसे विक्की । 
इसे बहुत ही कम छोगोंने पसन्द किया, वहुतोंने तो निन्दा तक कर डाली । 
सन्‌ १८३४ में आप रन्दन यये और वहाँ लीडस नामक पत्रके सम्पादक हो 
गये फ्ुगद काम आपने रुगभग चार वर्षतक किया [इसके बाद सन्‌ १८६६ 
सक आप दो रेलवे कम्पनियोंके ऋमसे उपमंत्री और मंत्री रहे। १८६७ में 
आप नेशनल प्रार्वीडेंट सोसाइटीके समापति हो गये और १८७१ तक रहे । 
हस चीचमें आपने राजनीतिक और साम्राजिक सुधारोंकी ओर जी. रूगाया 
और जितना समय मिला उसमें परिश्रमी पुरुषों और विर्धन साहसी विद्यार्थि- 
ओके जीवनचरित छिखे । ये जीवनचरित कई जिल्दोंमें प्रकाशित हुए हैं।। 

(आपकी सबसे अलिद्ध पुस्तक 'सेल्फ हेल्प? या “स्वावरस्वन! सन्‌ 

4८५६ में प्रकाशित हुईं है, इसमें वड़ी भारी सफलता हुई | इसकी २० हजार 

पतियों पहले ही सालमें बिक गई ! आगे भी इसकी बहुत खप हुई है। सन 


४ 


पुरुषकी यह अवश्य जानना चाहिए कि किस तरह धन पैदा किया जाता है, किस 
तरह खच किया जाता है और किस तरह बचाया जाता है। जो मनुष्य 
सेंट पाढकी तरह क्याना और जम्मा करना जानता है, वह वात्तवर्म बड़ा 
बरद्वान्‌ है। 

/ अत्येक्ष मनुष्यकी अपनी स्थितिको सुधारने और स्वाघीनता आप्त फरनेके 
लिए यथाशक्ति उद्योग करता चाहिए । इसके लिए उसका कर्तव्य होना 
चाहिए कि वह अपनी आमदनीमेंसे कुछ वचाकर रखता जाय। भलुष्य 
अपनी आजीविका श्रमसे करता है। श्रमस्ते ही उसे यह जानना चाहिए कि मैं 
किस तरह जीवननिवांह कहँँ। मितव्ययता, दूरदर्शिता और नि स्वार्यताके 
अभ्याससे ही स्वाधीनता मिल सकती है। न्यायशील और उदारचित्त होनेके 
किए अपनी इच्छाओंके रोकने और इन्द्रियोंकों दमन करनेकी आवश्यकता है। 

(उदारताक़ा मूल तत्त्व स्वाय॑त्याग और आत्मनिभरता है।) 

«८ इस पुस्तकका सार यह है कि सलुष्य अपनी शक्ति, अपने भ्रम, अपने 
उद्योग और अपने धनको स्वार्थपरता और वासनाओंकी तुष्टिमें न छगकर 
अच्छे कार्मोमे ऊगावे। इसके लिए आस, अविचार, अहकार, अविवेक, 
अर्सयम आदि अनेक अरियों या शब्रुओंका सामना करना पढता है । इनमेंसे 
असंयम सबसे बुरा और वडा शत्रु है। इस पुस्तकर्में इव सब शब्रुऑपर 
विजय पनिके सैकड़ों उपाय बतराये गये हैं। हम आश्या करते हैं कि पाठकंगण 
उन उपायोको अवश्य ही काममें ठार्येंगे | ” 

४ जिम सम्य मैंने पहले पहल इस अन्थका छिखना प्रारस किया था, उत्त 
समय मेरा अजुमान था कि में अतिदिन पाँच छह धंटे छिखकर थोड़े ही दिनोंमें 
इसे पूर्ण कर दूँगा, परन्तु मजुष्य सोचता कुछ है और होता कुछ और ही है। 
मेरा अनुमान ठीक ने उतरा, अनेक अस्रविधाओंमे आ पढ़नेसे बीच वौचमें कितने 
ही दिनोंतक कहर जाना पडा । इन दिनोंमें मुझ्न पर सासारिक छुख हु सोंका 
बहुत कुछ प्रभाव पडा और जल्वायुका परिवर्तन भी मुझे करना पंढ़ा। इन 
चटनाओंके कारण मेरी भाषामें थोडा बहुत परिवर्तन हो गया है। यदि कहीं 
ऐसा परिवर्तेत ऋगोचर हो तो उसके छिए मैं पाठकोंसे क्षमा मौगता हैं । “ 

शुहमें मैंने मूछ प्रन्थके अत्येक वाक्यका अजुवाद करनेका अबल किया था, 
परन्तु आगे मुझे यह अच्छा न लगा और तब मैंने आश्याजवाद करना ही 


जज 


उचित समझा । ऐसा करनेमें मुझे जहाँ तह बहुत कुछ परिवर्तन करना पढ़ा 
है; तो भी मूल अन्यकताके अमिप्रायोमिं कुछ अन्तर न पड़ जाय, इसकी ओर 
पूरा पूरा ध्यान रक्‍्खा' गया है । 

इस अन्यके पहले चार अध्यायोंका उर्दू अनुवाद भोपालके सिटी मजिस्ट्रेट 
श्रीयुक्त सैयद मोहम्मद मुरतजा साहबका किया हुआ है । आरंभमें इस अनु- 
चादसे मुझे बहुत सहायता मिली है और इसके लिए में सैयद साहबका अत्वन्त 
आमारी हैं। मैं अपने परम प्रिय मित्र नाथूरामजी प्रेमीका भी हृतत्ञ हूँ, जिन्होंने 
इस प्रन्थके संशोधन करनेमें मुझे अमूल्य सहायता दी है । 

यदि मेरा यह छोटासा और वया प्रग्ृत्व हिन्दीभाषाभाषियोंकों रुचिकर 
हुआ, तो मैं आपने प्रिश्रमको सफल सभझूंगा और ऐसी ही कोई दूसरी 
मैट लेकर उपस्थित होऊँगा । 


07४०, द्याचन्द्‌ जैन । 


पहली आइ्ृत्ति मार्च सन्‌ १९१४ मे, 
दूसरी आश्त्ति जुलाई सन्‌ १९१६ में, 
तीसरी आइत्ति जून सन्‌ १९१८ में । 


विषय-सूची । 
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अब 2 व 
पहला अप 


पल लैनक 


पारश्रग॥ 
( विद्वानोंके वाक्य | ) 
जो कुछ मेरे पास है उस पर नहीं, किंतु जो कुछ में करता हूँ उस ही पर 
मेरा अधिकार है । 
उपयोगी श्रम ही ऐसा धन है जो समाजको घनवान्‌ वना सकता है और 
उसको उन्नत अचस्था पर पहुँचा सकता है। सुडेमानका कथन है कि ऐसा 
कोई श्रम नहीं जिसमें ठाम न हो । सम्पत्तिशाज्न क्या है, फेदल इसी सून्रकी 
एक विशद्‌ और चुहदत्‌ व्याख्या है । 
प्रक्ृतिकी आवश्यकताओंकी पूरा करनेके लिए परमात्मा किसानोंके श्रमसे, 
शिल्पकारोंके कठाकौशछसे और व्यापारियोंके मालसे संसारमे उत्तम वस्तुओंको 
उत्पन्न फरता है । आलछसी पुरुप सतकके समान है जिसको ससारकी आवश्य- 
कताओं और परिवर्तेनोंसे कोई सम्बन्ध नहीं । वह केवछ समय नष्ट करनेके 
छिए पशुवत्‌ जीवन व्यतीत करता है; जब आयु पूर्ण दो जाती है कूच कर 
जाता है। ससारको उसके जीवनसे कोई लाभ नहीं पहुँचता । 
मै द नह 2] ३5 
'स्कितव्ययता सम्यताके साथ प्रारम्भ हुईं। उसकी नीब उस समय 
स्थिर हुई जब आजकी जरूरतके साथ कलकी जरूरतका भी 
खयाल पैदा हुआ | रुपयेके आविष्कारसे बहुत पहले इसका आरनन्‍्भ हुआ। 
मिततन्ययताका अर्थ गृहप्रवन्ध है | यूहप्रवन्धका यह अभिप्राय है कि 
व्यक्तिगत उन्नति और झठ्ठि हो और सामाजिक तथा देशप्रवन्धसे यह 
तात्पय है कि सामाजिक धनदौल्तकी वृद्धि हो | 


है] 


मितव्ययता- र्‌ 


प्राइवेट ( निजी ) और पवलिक ( सार्वजनिक ) दोनों सम्पत्ति- 
योंका एक ही स्रोत है | (धन श्रमसे उत्पन्न होता है, मिततब्ययतासे 
मुराक्षित रहता है और उद्योग तथा छतासे बढता जाता है। व्यक्ति- 
गत बचतका नाम ही सम्पत्ति है) दूसरे शब्दोमे यों कह सकते हैं कि 
यह ही प्रत्येक समाजकी भछाईका कारण है! परन्तु इसके विपरोतत 
व्यक्तिगत अपव्यय ( फिजूल खच ) ही बढ़े वड़े समाजोंकी निर्धनताका 
कारण है | अतएव प्रत्येक मितव्यग्रीः व्यक्तिको जनसाधारणका हितैषी 
और उपकारी समझना चाहिए और अपव्ययी तथा कृपणकों शत्रु । 


गृहप्रवन्धकी आवश्यकता पर तो किसीको कोई विवाद नहीं। है । 
सब ही इसे मानते हैं। हों, सामाजिक प्रब॑धके विषयमें बहुत कुछ विवाद 
है; कितु हमको उस पर विचार करनेकी कोई जरूरत नहीं है! केवल 
गृहप्रबधका ही विषय इस पुस्तकके लिए बहुत है । 


प्रवन्ध कोई स्वाभाविक शुक्ति नहीं है किंतु बह अनुभव, उदाहरण 
और दूरदशिताकी रद्धिसे ही प्राप्त होता है। वह शिक्षा और बुद्धिका 
फल है जब मनुष्यमें चुद्धि और विवेक उत्पन्न हो जाता है तब ही उसमें 
मिततव्ययता जाती है। अत्तएव ज्लीपुरंषोंको दूरदर्शी बनानेका सबसे 
अच्छा उपाय यह है कि उन्हें विवेकी और बुद्धिमान बनाया जाय | 


खमावत्तः मनुष्यमें मित॒व्ययत्ताकी अपेक्षा अपच्यय अधिक है। गँवार 
आदमी वड़े अपव्ययी होते हैं; क्योंकि न तो वे दूरदर्शा होते हैं. और 
न उन्हें आगेका खयाऊ होता है। ज॑गढी गेंबार आदमी पहछे कुछ भी 
संग्रह नहीं किया करते ये। वे गढ़ढों और खोहोंमें रहते थे और कप- 
डॉकी जगह दक्षेकि पत्तों और छालोंसे अपना बदन ढेँक टिया करते 
थे। समुद्रके किनारेसे कीड़े-्मकोड़े पकड़कर और पशुपक्षियोंकों पत्थ- 


ठ् परिश्रम । 


दॉसे भार कर अपना निर्वाह करते थे। धीरे धीरे उन्होंने पत्थरके हथि- 
यार वनाना सीखा जिससे उन्हे शिकार करना बहुत आसान हो गया। 

पहले छोग खेंतीका काम विलकुछ नहीं जानते थे | पीछे उन्होंने 
अपने खानेके वास्ते अनेक प्रकारंके बीज जमा करना और उनमेंसे 

कुछ भाग दूसरी मौसमके लिए उठाकर रखना झुरू किया | जब घातु- 

ओका पता छूगा तब उनसे कई प्रकारकी चौजे बनाई । तरह तरहके 
औजार और मकान बनाये और इस छगातार परिश्रमस्ते सम्यता और 
सदाचारके सैकड़ों माग खुल गये। जो छाग नदियों या समुद्रोंके किनारे 
रहते थे, वे इक्षोंकी काटकर उन्हींमें अपने रहनेकी जगह बना छेते थे और 
उन्हीं पर सवार होकर अपने खानेके लिए सामग्री जमा कर लाते थे । 
धीरे धीरे इन्हीं कटे हुए वक्षोंने डॉगियोंका और फिर नौकाओंका रूप 
धारण किया | तलश्चात्‌ परिवर्तन होते होते जहाज और स्टीमर (अग- 
लबोठ) भी इन्हींसे बन गये | 

हम पहले ही जेसे सूख असम्य रहते, परंतु हमारे पृत्रेजोकि असीम 
परिश्रमने हमे मूर्ख और असम्य रहनेसे बचा दिया | उन्होंने ही भूमिको 
साफ करके उपजके योग्य बनाया, तरह तरहके यंत्रोंका आविष्कार किया 
ओर अनेक विद्याओं और शाज्लोंकी रचना की | उनके इस अपरिमित 
अमके कारण ही आज हम छाम उठ रहे है। 

प्रकृति हमको बतछाती है कि जो कोई अच्छा काम हो जाता है, वह 
सर्वथा कमी नष्ट नहीं होता | इसी लिए आज हम उनको याद करते; 
हैं जो पूर्वमें अपने परिश्रमसे सफलता प्राप्त करके झ्मशान सूमिमे शयन 
कर रहे हैं | बड़े वड़े कारीगर, शिश्पकार जो ताजमहर सरीखी इमारतें 
बना गये हैं और अप शिल्पकौशछ और नक्शकारीका काम कर गये. हें 
अचूपि वे आज इस संसारमे जीवित नहीं हैं,.कितु उनकी अजर अमर 


मितव्ययता- श्र 


कॉर्त सर्वत्र विद्यमान है | प्रक्तिके शासनमें मनुष्यके श्रमका सर्वधा 
नष्ट होजाना नित्तात असम्भव है । यदि पृथक्‌ प्रथक्‌ व्यक्तिके लिए 
नहीं तो जातिके लिए तो अवश्य ही उसका कोई न कोई लाभदायक 
फल शेप रह जाता है | 


रुपया पैसा बगेरह तो जो हमारे बाप दादा हमारे लिए छोड़ जाते हैं 
तुच्छ चीज है-शाँप्र नाश हो जानेवाढा है | किन्तु हमारे अधिकारमें 
एक ऐसी भद्भुत चीज है जो कभी नाश नहीं होती | वह हमारे पूवे- 
जोंकी बुद्धि और श्रमका फल है। यह फल सीखनेसे नहीं किन्तु 
सिखाने और दिखानेसे प्राप्त होता है | यह क्रम सतान प्रतिसतान 
चढता रहा | पिताने पुत्र॒को सिखाया, पुत्रने पिताके श्रमसे छाम उठाया 
और इसतरह कालकीशल तथा शिल्पविद्या अब तक सुरक्षित रही । 
यह संतान प्रतिसतानका शिक्षात्रम मनुष्य जातिमे अब तक प्रचालित 
है और सम्यताका यह एक मुख्य अग है। 


अतएब हमारा पैतृक धन (मौरूसी जायदाद) हमारे पूर्वजोंके श्रमका 
छामदायक फल है | किंतु हम उससे उस समय तक छाम नहीं उठ 
सकते जब तक के हम भी उस श्रममें योग न दें। ससारमें प्रत्येक 
व्यक्तिको श्रम करना योग्य है, चाहे वह श्रम शारीरिक हो अथवा मानसिक | 
श्रमके विना जीवन व्यर्थ है | सुस्तीके साथ जीवन विताना बेहोशीकी 
नींद सोना है | हमारा अभिप्राय केवछ शारीरिक ्रमसे नहीं है, किंतु 
दुनियामें अनेक प्रकारके उत्तम कार्य हे जैसे कष्ठों और आपत्तियोंको 
सहन करना, दूसरोको छाम पहुँचाना, सभ्यता और सत्यताकी शिक्षा 
देना, अनाथों, अबछाओं और अपाहजोसे सहानुभूति रखना और उनकी 
सहायता करना, साहस और पैर्य रखना, निवेलों पर प्रबर्लेका जता- 


है परिश्रम । 


चार न होने देता, उन पर दयाभाव रखना और उनको अपने समान 
-खाबलम्बी वनाना | 
गणितज्ञ और धर्मज्ञ वक्ता बैरोका कथन है कि कोई सम्य पुरुष 
यह बात पसंढ न करेगा कि वह दूसरोंकी कमाई पर अपना जीवन 
ज्यतीत करे, या उस कीड़ेके समान रहना ल्ौकार करे जो अनाजके 
कोठेमेंसे दाना चुराता रहता है। वह यही चाहेगा कि मै दूसरोके 
सहारेसे अपनेकी अछ्ग करके जनताकौ सेवा और परोपकारमें अधिकतर 
योग दूँ; क्योंकि राज्यप्रबन्धसे छेकर कुलीके कामतक ऐसा कोई भी 
काम नहीं है जो बिना किसी प्रकारके शारीरिक अथवा मानसिक श्रमके 
अच्छी तरह हो सके | 
श्रम केवठ एक जावश्यकता ही नहीं है किंतु इसमें हर और आनद 
भी है | एक इश्सि देखा जाय तो हमारा जीवन प्रकृतिके विरुद्ध है; 
किंतु दूसरी दश्टिसि देखा जाय तो वह प्रकृतिका सहकारी है। वायु, 
परथिवी, सूर्य आदि सदैव हमारे अंदरसे जौवनशक्तिको निकाछते रहते 
हैं उसको पूरा करनेके लिए ही हम नित्य खाते पीते और पहनते हैं। 
प्रकृति हमारे साथ काम करती है। खेतीके लिए भूमि साफ करती 
डै। जो वीज हम उसमें बोते हैं उसे उगाती और पकाती है। मानवी 
अमसे हमारे किए रई और भनाज पैदा करती है | हमें यह वात भी 
जे भूलना चाहिए कि राजासे छेकर रंक तकके लिए जितनी चीजें 
खाने पीने तथा पहननेके काममें आती हैं. अथवा रहनेके लिए बड़े बड़े - 
- महलेस्ति छेकर छोटे छोटे झोपड़ं तक जो स्थान वनाये जाते हैं, वे सव 
परिश्रमके ही फल हैं | 
मनुष्य एक दूसरेकी आवध्यकताओंको पूरी करनेके किए आपसमे 
भिवते हैं। किसान जमीन जोतकर अनाज पैदा करता है, जुछाहा 


मितव्ययता- ६ 


सूत बुनकर कपड़ा तैयार करता है और दर्जी उसे काट छाँठ करके 
उमदा तरौंकेसे सीं देता है। राजमजूर मकान बनाते है जिनमें हम 
सुख चेनसे रहते है। इस तरह हर एक आदमी एक दूसरेकी जरूरतोकों 
पूरा करता है। एकके बिना दूसरेका काम नहीं चलता | 


कैसी ही भद्दी और भूंडी चीज क्यों न हो, यदि उसमें श्रम और 
योग्यता सर्फ की जाय तो वही सुंदर रूपमे वदछकर बहुमूल्य वस्तु हो 
सकती है। मनुष्यमें श्रमका होना ऐसा ही जरूरी है जैसे शरीरमें 
आत्माका होना; क्योंकि यदि यह गुण निकाछ लिया जाय तो मनुष्य- 
जाति तत्काठ यमछोकको पहुँच जाय। सेंट पाढका कथन है-“ जो 
काम ( श्रम ) नहीं करेगा वह भूखों मरेगा। ” यही कारण था कि वह 
स्रयं अपने हाथसे काम किया करता था। 


उदाहरणके लिए एक वृढ़े किसानकी कहानी लिखी जाती है। 
उसने मरते समय अपने तीन आछसी बेठोंको घुछकर कहा कि 
अमुक खेतमें जो में तुम्हारे लिए छोड़े जाता हूँ बहुतता धन गडा 
हुआ है। यह मुनते ही छडके उछल पडे और पूछने छगे कि पिताजी, 
वह घन कहें गड़ा हुआ है ? बापने उत्तर दिया, सुनो, वताता हैँ; 
किंतु तुम्हें उसे खोद कर निकालना पड़ेगा । अभी उसने ठीक ठीक 
स्थान नहीं बताया था कि उसका दम निकछ गया | उसके मरने पर 
रुपयोके छोमसे बेटोनि तमाम खेत खोद डाछा, परंतु कहीं कुछ न 
कटा । छाचार होकर उन्होंने उसमें वीज वो दिया। फस्लके वक्त 
उस खेतमें बेहद अनाज पेंदा हुआ | इसका कारण केवल यह था 
कि उन्होंने रुपयोंके छोभमसे जमीन खोद खोदकर बहुत अच्छी बना 
णी थी | जब जमीनकी पैदावारसे उन्हें बहुत कुछ छाम हुआ, तद 


छ परिक्षम 


उन्होंने समक्ष कि यह वहीं घन है जिसको हमारे वापने मरते समय 
हमें बतछाया था | 


यद्यपि झुरूमें परिश्रम किन भौर दूमर माछूम होता है किंतु 
आदर-सत्कार और हपे-आनंद इसीसे प्राप्त होता है। निर्धनतासे इसकी 
समानता दो सकती है, किंतु यशा कौर्त भी इसीमें है | परिश्रमके 
बिना क्‍या मनुष्यल्,, क्या जीवन और क्या सम्यता सब निरयंक है। 
मनुष्यका गौर पश्चरिमसे ही है। सारा साहित्य विज्ञान इसीकी कृपासे 
है। वह विद्या जिसके द्वारा हमको ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त होता है परिश्र- 
मका ही फल है | यद्यपि परिश्रम एक प्रकारका वोझा है, किंतु वात्त- 
चमे प्रतिष्ठा और गौरबका साधक है | जो छोग पवित्र उद्देश्य और 
उच्च अमिप्रायोंसे परिश्रम करते हैं. उनके लिए यह पूजा, प्रशंसा, 
कर्तव्य, नित्यता और -लक्षयता है| 


ऐसे बहुतसे मनुष्य हैं. जो श्रमक्के नियम ( व्यवस्था ) पर दृषण 
लगाते हैं। किंतु वे यह नहीं समझते [कि यह केवल ईश्वरकी इच्छा- 
के अनुकूल ही नहीं, किंतु बुद्धिकी इंद्धि और अपने खमावसे पूर्ण 
छाम उठनेके लिए अत्यंत आवश्यक है । दुनियामें आलसी मनु 
प्यसे बढ़कर कोई दूसरा निंध नहीं | उसका जीन विरकुछ पोच 
और छूचर हैं | उसके ढिए इन्द्रिवपोषणको छोड़कर और कोई काम 
नहीं | क्या ऐसे मनुष्य सबसे जियादह अमागे और असंतोपी नहीं है 
बे सदा शिथिवुता और श्रांतिकी दशा पड़े रहते है। न तो वे सये 
अपने किए कुछ करते हैं और न दूसरोंको कुछ छाम पहुँचा सफते 
हैं। वे एक ऐसे स्तंमके समान है जिसने जमीनको व्यर्थ घेर रखा 
है। उनके जीनेसे व किसीको खुशी और न उनके मरनेते फिसीको 


९. 
मितव्यय॒ता- ८ 


रंज | सच है, दुनियामें आल्सी मतुष्योसे बढ़कर कोई निंदित जौरे 
घृणित नहीं है। 

हड़े बड़े कार्मोंसे लेकर छोटे छोटे कार्मोतक सबमें परिश्रमकी जरू- 
रत हे ।शझम्पता, शिष्टता, परोपकार जादि सबकी उन्नति श्रम पर 
निर्भर है। जितने उपयोगी और बहुमूल्य विचार हैं वे सब श्रम और 
अनुभव॒के परिणाम है | क्लोई भी काम चाहे छोठा हो चाहे बड़ा, 
चाहे शरीरका हो, चाहे मत्तकका, विना परिश्रमके नहीं होता.-।) 

कोई बड़ा काम एकदम नहीं हो जाता किन्तु लगातार उद्योग और 
श्रमके बाद अवश्य हो जाता है । यदि बापसे न हुआ तो वेठेसे हो 
जायगा | यदि आज सफडता नहीं हुई तो कछ हो जायगी । परिय- 
मे छोटे दर्जेके मनुष्य भी बड़े दर्जे पर पहुँच जाते हैं और गौरव 
तथा प्रतिष्ठाके पात्र हो जाते है | विद्या तथा कणकौशढके इतिहासमें 
प्रायः उन्हीं छोगोंके नाम हैं जो अपने जीवनकालमें परिश्रमी थे | जैसे 
एक लहारने स्टीम एजिन बनाया, एक नाईने रुई कातनेकी कछ जारी 
की और वहुतसे कारीगरोंने-छगातार एकके बाद दूसरेने--यंत्रविद्यामें 
सफछता प्राप्त की। 

परिश्रमी मजुष्यसे हमारा अभिप्राय केवठ उस महुष्यसे नहीं है जो 
शारीरिक श्रम करता है, क्‍योंकि यह तो पश्चु मी करते हैं, किंतु वह 
मनुष्य परिश्रमी कहा जा सकता है, जो मत्तकते भी 'काम छेता है 
और जिसकी शारीरिक शक्ति मस्तककी शक्तिके अबीन है। चित्रकार, 
अंधकार, कवि और व्यवस्थापक इनकी गणना उच्चजातिके परिश्रमि- 
यम है | यद्ञपि जातिके शरीरपोषणके लिए यह श्रम इतना जरूरी 
नहीं है जितना कि किसान या गवालेका है परतु समाज या संधको 
सम्य और शिक्षित बनानेके लिए बडा जरूरी हे | 


९, परिभ्रम । 


परिश्रमकी आवश्यकता पर इतना ही कहकर अत्र हम यह दिख- 
जाना चाहते हैं कि इससे जो छाम होते हैं उनका किस प्रकार उपब 
योग किया जाता है | यह कहनेकी जरूरत नहीं कि यदि हमारे बाप 
दादा हमारे लिए काफी सामान न छोड़ जाते, तो हम पहलेकी तरह 
असम्य और गेंवार रहते | सामानसे मतलब रुपये पेसेसे नहीं किंतु 
भन, बुद्धि, मानसिक योग्यता, चातुय और आविष्कारसे है। संसारके 
अहापुरुषोंने इन्ही गुणोंकों संचय करके सम्यताको प्राप्त किया है। 
[अुणोंकी प्राप्ति श्रमका फछ है जब परिश्रमी मनुष्य सम्रह करने ढगते हैं 
तभी सम्यताके परिणामोंकी इद्धि होने छगती है | हम प्रूमे कह भाये 
है कि मितव्ययता सम्यताके साथ प्रारन्म हुई और अब हम वच्यूर्वक 
कहते है कि मितव्ययतासे ही सम्यता प्राप्त हुई। इसीसे धन पैदा 
होता है और घव पस्थ्रिमते मिठता है| अतएव्‌ धुनवान्‌_केवछ वही 
पुरुप है जो अपनी सारी आमदनी खर्च नहीं कर देता 


किंतु मितव्ययता स्वाभाविक गुण नहीं है । इसको उद्योग करके 
ग्राप्त करना होता है | इसके लिए इच्छाओंका निरोेध करना पढ़ता 
है और दूरदशिता और विचारशाल्ताओं इश्टिगोचर रखते हुए विषयवा- 
सनाओंका दमन करना पड़ता है। मितन्ययत्ता आजकी जरूरतकों 
पू्ग करती है और कछके लिए सामग्री इकह्ठा करती है। 


एडवर्ड डेनितन साहबका कथन है कि मलुष्यकों सदैव भावी 
आदवश्यकताओंका खयाछ रखना जरूरी है । उसे सदा परिणामदर्शी 
होना चाहिए | जो परिणामदर्शो है वह मानो अन्वशल्ल धारण किये 
हुए तैयार खड़ा है [अविष्यको जानना इसमे कोई महत्त नहीं है किंतु 
भविष्यके लिए तैयार रहना इसमें वड़ा भारी गुण है |) 


हल 


मितव्ययता- १० 


परंतु दुनियामें उन छोगोंकी संख्या अधिक है जो भविष्यका कुछ 
भी खयाल नहीं करते-वे अपनी भूतअवस्थाको भी विलकुछ भुला देते 
हैं | उनको केवल वर्तमानकी चिंता है। वे न तो अपने लिए कुछ 
जमा करते हैं भौर न अपने कुठुम्बके ढिए। जितना कमाते हैं सब 
खर्च कर डालते है। उनकी आमदनी जियादह भी है, किंतु सब उड़ा देते 
है। ऐसे पुरुष सदा ।निर्धन और दरिद्र रहते है। 
ठीक यही हाछ प्रत्येक देश और समाजका है। जो देश अपनी 
आमदनीका सारा भाग खर्चे कर डालता है और भविष्यके लिए कुछ 
जमा नहीं करता, उसके पास कोई पजी नहीं होती | इसकी दशा उन 
अपब्ययी भनुष्योके समान है जो जितना कमाते हैं सब चटोरपनरमें 
उड़ा देते हैं और गॉठ्मे कौड़ी भी नहीं रखते | जिस देशमें घन नहीं 
होता वह किसी प्रकारका व्यापार या व्यवसाय नहीं कर सकता। न 
उसमें जहाज होते हैं, न रेलें होती हैं, न सड़कें होती हैं और न नहरें | 
अतएव मितव्ययताके साथ परिश्रम ही सम्पताकी जड़ है | 
स्पेन देशको देखो । वहोंके निवासी जिस भूमिकी उपजकों बहुत 
जियादह समझते हैं वह हमारे यहां बहुत कम दर्जेकी गिनी जाती है। 
पहले हें एक नदीके किनारे पर १२,००० आम आवाद थे, किंतु 
अब उनकी सल्या सिर्फ ८०० रह गई है और वे भी कैगाढों और 
*भीखमंगोसे भरे हुए हैं| स्पेनने लोग कहा करते हैं कि जमीन अच्छी 
है, आकाश अच्छा है, सिर्फ वे ही चीजें खराब हैं जो जमीन और आका- 
शके बीचमें हैं। स्पेनवाल्ेके लिए छुगातार मेहनत करना एक असम्भव 
बात है | कुछ तो आरूस और कुछ अभिमानके कारण उनसे परिश्रम 
नहीं होता | उन्हें काम करनेमें तो शर्म माछुम होती है परंतु भीख 
मोंगनेमे कुछ भी शर्म नहीं । 


११ परिश्रम । 


' समाजमे दो प्रकारके मनुष्य होते है,---जोड़नेवाले और खच करने-- 
वाले, दूरदशी और जदूर॒दर्शी, मितव्ययी और अपव्ययी, निर्ेन और 
घनवानू 


जो मनुष्य पारश्रिम करके मितव्ययतासे कुछ रुपया जमा कर छेते 
हैं वे अपने काममे दिन॑ दूनी और रात चोगुनी उन्नति करते हैं 
और धीरे धीरे चाणिज्य व्यापार प्रारम्भ करके थोड़े ही दिनोमें धनवान 
वन जाते है। 


जो छोग मितव्ययी है वे मकान बनबाते हैं, कछ कारखाने खोलते 
हैं, कोठियोँ कायम करते हैं, रेछ जहाज बनवाते हैं, खाने खुदवाते है, 
एंजिन ठ्गबाते हैं, अर्थात्‌ मातिभाँतिके नये नये काम जारी करते हैं | 

यह सब मितव्ययत्ताका फछ है और धनको उत्तम कार्यों छगा- 
नेकी महिमा है । जगतकी उन्नति्में अपव्ययी मनुष्यका कोई भाग 
नहीं | जितनी उसकी आमदनी है वह सब खर्च कर ढाल्ता है|, 
उससे किसीको कुछ छाम नहीं पहुँचता | चांद वह कितना ही धन 
पैदा कर छे, किंतु उसकी दशामे किसी तरहकी कोई उन्नति नहीं होती। 
बह सदा दूसरोंका सहारा ताकता रहता है और मितव्ययी मनुष्यकाः 
दास बना रहता है। 





दूसरा अध्याय । 


७-०००६०७.८८२०) ४७ 3०८ 
मितव्ययताका अभ्यास । 
( विद्वानके वाक्य | ) 
सबसे बढ़ा फाम अपने आपको वहामें करना है । 
बहुतसे आदमी वर्तमानके लिए परिश्रम करते हैं और थोड़ेसे भविष्यके 

'छिए, किन्तु लुद्धिमान्‌ महुष्य वर्तमान और भविष्य दोनोंके छिए करते हैं.)अ्ात, 
आज कलके लिए और कल आजके लिए । 

, सीरी सफलताका भुप्तहस्य अपनी इच्छाओंका विरोध करना है । 
- *«* थदि तुस एकबार अपने पर कादू पा जाओ तो यह ( काबू ) 
तुस्दारा सर्वोत्तम शिक्षक है। जब तुम मुझे यह सिद्ध करफे दिखराओगे कि 
तुम अपनेको वशमे कर सकते हो तव में कह सकूँगा कि तुम शिक्षित हो, 
नहीं तो इसके बिना तुस्दवारी सारो शिक्षा किसी मो कामकी नहीं । 

सारी दुनिया चिछा रही है कि ऐसा कौन व्यक्ति है ज्लो हमको वचावे। 
हमको ऐसे व्यक्तिकी जरुरत है, परतु उसके लिए दूर ,ग जाओ। 
वह तुझ्दारे पास है। वह तुम हो, में हूँ और हममेंसे हर एक है।. ......- 
दम अपनेको भलुष्य कैसे बनावें? इसकी बराबर कोई कठिन फाम नहीं, 
थदि हम यह नहीं जानते कि किस तरह इसके लिए दृढ संकल्प करना चा- 

'हिए। परतु इसकी वरावर कोई काम आसान नहीं यदि हम इसके छिए छह 
-सकल्प करनेको तैयार हैं । 

५ है ९ व रे 
सुख और शान्तिको प्राप्त कर सकते है, परंतु तभी जब्र उनके 
है करने और उनसे छाम उठानेके लिए हम उचित उपायोंको 
कांममे' छावें | जिन छोगोकी अच्छी जामदनी है वे तो धनवान वन 
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सकते हैं और संसारकी भलाई और उन्नतिमे मी पूरापूरा योग दे सकते 
हैं; किंतु यह वात कि वे अपनी या अपनी जातिकी दशामें किसी 
प्रकारकी संतोषजनक उन्नति कर छे केवछ उनके श्रम, साहस, सत्य. 
और मितव्यय पर निर्मर है। 


किसी समाजकों धनके अभावसे उतनी हानि नहीं पहुँचती 
जिंतनी धनके व्यथ नष्ट करनेसे पहुँचती है | धन पैदा करना आसान 
है, किंतु उसका खर्च करना कठिन है। किसी आदमौकी आमदनीसे 
उसके घनका अंदाजा छुगाना ठीक नहीं, किंतु उसके खर्च और गृहप्र- 
बनन्‍्धकी योग्यतासे छगाना चाहिए। यदि कोई मनुष्य परिश्रम करके 
अपनी तथा अपनी कुठुम्बकी आवश्यकत्ताति अधिक पैदा कर छेता 
है और खर्च करके कुछ वचा भी छेता है तो ससझ छेना चाहिए कि. 
निःस॑देह समाजहित और जात्युपकारके अंश उसमें विद्यमान है । चाहे: 
बचतकी रकभ थोड़ी ही क्यों न हो, तो भी वह उसको लतंत्र रखनेके 
छिए बहुत्त है। 


जिस कारीगरकों आज अच्छी मजरी मिछ्ती हे, कोई कारण नहीं 
कि वह एक दिन धनवान्‌ न वन जाबे | इसके लिए केवछ अपनी इद्वि- 
योंकी अपने वशमें करने और धरका योग्य प्रवष करनेकी जरूरत है। 
आज जितने बड़े बडे शिव्पनेता देखनेमें आते हैं वे प्रा: मामूछी 
हैसियतके छोगोंके घर पैदा हुए है। काम करनेवाडे और न करने- 
बालेमें केवठ अनुभव और चातुर्यका अतर है और यह काम करने- 
चांले ही पर निर्भर हे कि वह अपने दुप्येकों बचात्रे अथवा खोबे |, 
यदि वह बचाबेगा तो उसके सदुपयोगमें झानेर उसे अनेक अवसर 

. मिलते रहेँगे | ! 
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एक महाशय कहते हैं कि एक दिन मैने अपने कुछ मित्रोसहित* 
एक कारखानेका अवलोकन किया, जिसमें कोई ८०० मशीनें और तीन 
चार हजार आदमी काम कर रहे ये | जब हम लौटने ऊंगे, तब मेरे एक 
मित्रने कारखानेके मालिकके कंधे पर हाथ रखकर हँसते हुए कहा कि, 
२५ वर्ष पहले ये महाशय भी एक कारीगर थे और यह तमाम कार 
खाना इनके ही श्रम और मितन्यवताका फल है। यह सुनते ही मालि- 
कने मुसकराते हुए उत्तर दिया, नहीं, यह तमाम मेरी वजहसे नहीं है 
वहिक मेरी ज्ली भी-जव मेंने उससे शादी कौ-कपडा घुन कर एक 
रुपया रोज कमा लिया करती थी | 


समय॒की सावधानीस काममें छाना मानो धनको सावधानीसे खर्च 
करना है। फरैंकलिन महोदयका कथन है कि समय एके अमूल्य रत 
है। यदि किसीकों धनप्रातिकी अभिराषा है, तो उसे उचित है कि 
समयको योग्य रीतिसे खर्च करे | ज्ञान, विज्ञान, शिल्प साहित्यादि 

के उत्तम कार्योंमें समयका सदुपयोग हो सकता है। तियरम्रपर्वक 
चलनेते बहुत कुछ समय बच सकता. है और उद्देह्योंकी प्रति भी हो 
सकती है । प्रत्येक कार्य व्यवत्यित और नियप्रपूवेक होना चाहिए | 
गृद्िणीके लिए भी इस ग्रुणकी अत्यंत आवश्यकता है प्रत्येक वस्तुके 
डिए नियत स्थान होना चाहिए और हरएक चीज अपनी जगह पर 
होनी चाहिए | (हरएक कामके लिए वक्त होना चाहिए और हरएक 

'* काम वक्‍त पर होना चाहिए |) 


इस बातके दिखलानेकी जरूरत नहीं कि मितब्ययता फेसी और फित्तनी 
उपयोगी है । कोई नहीं कह सकता कि इसका पालन नहीं करना 
चाहिए। इसके भगणित उदाहरण हमारे सामने मौजूद हू पहछे सम- 
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* 'यके छोग जो काम कर गये हैं उन्हें हम भी कर सकते है | मितव्य- 

, यता कोई हानिकारक या दुःखप्द भी नहीं है; वल्कि इसके ,विपरीत 
यह हमको अपमान, अचज्ञा और घृणासे बचाती हे। यथपि इसके 
अनुसार प्रवर्तनेसे हमको अपनी वासनाओंको दमन करना पढ़ता है, 
तु यह हमें योग्य सुखों और उचित भोगोंसि वंचित नहीं रखती | 
यह हमको अनेक पविन्न सुख और जआानंदकी सामग्री प्रदान करती है 
जिनसे अमितन्यवी और अपव्ययी सर्वथा ब॑चित रहते हैं | 


किसी व्यक्तिको यह कदापि न कहना चाहिए कि में मितव्यय नहीं 
कर सकता | ऐसे बहुत कम पुरुष हैं जो अख्वाड़ेमें रुपया-दो रुपये 
भी नहीं बचा सकते | यदि एक रुपया भी सत्ताहमें बचाया जावे तो 
२० साढमें १००० २० हो जावेंगे और अगछे २० वर्षमे सूद बंगै- 
रह ठगाकर कई हजार हो जानेंगे | यदि तुम एक रुपया साप्ताहिक भी 
नहीं बचा सकते तो म सही, आठ आने, चार आने, दो आने ही बचाना 
शुरू करे, फिन्तु करो जरूर । सेविंगवेंक ( डाकखानेके ) हर जाएहूँ 
मौजूद हैं, उनमें जमा करना अभी से शुरू कर दो--बाहे कितनी ही 
थोड़ी रकम क्यों न हो | इससे मितव्ययताका अम्यास्त होने छगेगा 
जिसकी बहुत वड़ी आवश्यकता है | 


मितब्ययताके लिए किसी असाधारण शक्ति, साहस अथबा 
योग्यताकी आवश्यकता नहीं है और न यह कोई ऐसा काम 
है जिसके अनुस्तार चछता मजुष्यकी शक्तिते वाहर हो । इसके छिए ' 
साधारण बुद्धि दरकार है | हों, इस बातकी बड़ी जरूरत है कि मनुष्य 
सार्थयुक्त मोगविकासोंसे मुंह मोड़ के | वास्तव मितब्ययता प्रतिदि- 
नक्के 'कार्य्यमें एक साधारण वात है | इसके छिए किसी बढ़े भारी 
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इरादेकी जरूरत नहीं है; केवठ संतोप और इच्ियद्सनकी जरूरत है। 
इसका प्रारंभ करना ही इसका उपाय है। ज्यों ज्यों इसका अम्यास 
किया जायगा त्यों त्यों सरठता होती जायगी और भीत्र उन बातोंका 
बदला मिल जायगा जिनके त्याग करनेमें झुरूमें केठिनाई पड़ी थी। 
यहों प्रश्न किया जा सकता है कि क्या यह संभव है कि वह मनुष्य 
भी जिसकी आमदनी बहुत ही थोडी है और जो सबकी सब कुदुब- 
पालनमें छग जाती है, कुछ वचा सकता है और सेविंगवेंकर्में जमा 
कर सकता है ? इसका उत्तर यही है कि हों, यह संभव है । वहुतसे 
बुद्धिमान्‌ और परिश्रमी पुरुष ऐसा करते हैं; वे कुछ न कुछ बचाकर 
सेविंगबेंक चंगेरहमे अवश्य जमा करते रहते है | अंतएव जब कुछ 
मनुष्य ऐसा कर सकते है, तव सबको विना किसी उचित सुखका 
त्याग किये, भव्य ऐसा करना चाहिए । 
यह बात कितनी स्वार्थयुक्त है कि कोई आदमी अच्छी माकूछ 
तनख्वाह मिलने पर भी अपनी सारी आमदनी अपने लिए भोगविद्य- 
सकी सामग्री सचय करनेमे ही खर्च कर दे, अथवा यदि उसके घरमे 
वाल बच्चे हैं तो उनके लिए ही सब खर्च कर दे, और कुछ भी बचा- 
कर जमा न करे | हमने देखा है कि अनेक मनुष्योंकी आमदनी उन- 
के जीवनकार्में अच्छी रही परंतु उन्होंने कुछ भी संचय नहीं किया-- 
सबका सब खर्च कर दिया । उनके मरनेपर उनकी स्ली और वालबशे 
पैसे पैसेंके लिए घर धरकी भीख मॉगने छंगे । न उनका कोई रक्षक 
' रा और कोई न पुँछनेवाठ | कहिए, उनसे जियादह स्ार्थी और अप- 
व्ययी कौन होगा # 
यदि कुछ भी विवेकसे काम लिया जाय तो ऐसा परिणाम कमी न 
हो । जलूपानादिमें यदि थोड़ी मी कमी कर दी जाय तो सबका सब 
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' रुपया अपने ही छिए खर्च करनेके बदले थोड़े दिनोमे कुछ न कुछ 
दूसरोंके लिए भी जमा हो जायगा | हाँ, (निर्धनसे निधन मलुष्यका 
यह मुख्य कर्तव्य है कि चाहे कितनी ही थोड़ी रकम क्यों न हो किंतु 
चह अवबध्य कुछ न कुछ बचाबे जो आपत्तिकालमें-जिसमें मनुष्य कमी 
न कमी अचानक पाँत ही जाता है,सके तथा उसके कुट्ठुवियोंके 
काम आवे [2 


मिलान करनेंसे जान पड़ता है कि बहुत कम आदमी धनवान हो 
सकते हैं, किन्तु यह शक्ति हरएक आदमीमें है कि श्रम और मितव्य- 
यतासे अपनी जरूरतोंकों परत कर सके और इतना रुपया भी जमा कर 
' सके कि जो उसे बुढ़ापेमें निर्धनताके क्से बचा सके | मितव्ययतामें 
अवसरका न मिलना बाधक नहीं होता किन्तु छढ़ सेकल्पका ने होना 
बाघक होता है। मलुष्य छ्गातार शारीरिक और मानसिक परिश्रम 
कर सकते है, किन्तु अपप्यय और अमितब्ययसें जीवन व्यतीत करना 
नहीं छोड़ते । 


इच्छाकों वशीभूत करनेकी अपेक्षा भोगविद्यसभें रूना छोग 
अधिक पसन्द करते है। १०० पौछे ९० आदमी इच्छाओंके दास 
बने रहते है | वे जो कुछ कमाते है सब खर्च कर डालते है। केवढ 
मजूर और कारीगर छोग ही अपव्ययी नहीं होते कितु नित्य” सुननेमें 
जाता है [फि अम्रुक अप्तुक मनुष्योने वर्षोतक सैकड़ों रुपये कमाये और 
खर्च किये, परंतु जब वे अकाल्मल्युके प्रास हो गये, तब उन्होंने 
अपनी संतानके किए एक कौड़ी भी बाकी न छोड़ी। उनको गृल्यु पर 
वही घर- जिसमें वे रहते थे भोर वहीं सामान जिससे वह मकान सजा 
रहंता था, दूसरोके हाथ बिक जाता है। उनकी विक्रीसे जो रुपया 

है २ 
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आता है उससे ही उनकी क्रियाकर्म वगैरहका खर्च किया जाता है 
और वह करे चुकाया जाता है जो उन्होंने अपने जीवन' काहमें 
लिया था | 

धन सैकड़ों व्यथ और निर्मल पदार्थोका प्रतिनिधित्लरुप है। किन्तु 
साथ ही यह एक बहुमूल्य वस्तुको भी प्रकट करता है, जिसे खतेन्रता 
कहते हैं | अतएव इस अपेक्षास्रें यह एक बहुत ही जरूरी चीज है । 
और जब धन खतंत्रताका कारण है और उसका जमा होना'मित- 
न्ययता पर निर्भर है तब मितब्ययता छोटे दर्जेसे निकठकर उच्च 
माननीय पद पर आरूढ़ हो जाती है। बुलरका कथन है कि “ रुप- 
येके मामलेमें कमी छिछोरापन न करना चाहिए | रुपया गुण, यश, 
गौख और चर है। सत्य, शील, उदारता, दयाहुता; न्यायपरायणता, 
दूखशिता, आदि उत्तम शुण घनके योग्य व्यय पर ही निर्भर 
+ और छोम, कृपणता, अपव्यय, अदूरदशिता आदि अनेक अवगुण 
भी रुपयेके दुरुपयोगसे पैदा हो जाते हैं | ” 

उस जातिने कमी उन्नति नहीं की जिसने जो कमाया सो खां 
लिया । जो झैग अपनी आमदनीका सारा रुपया खर्च कर ड.% 7 
वे सदा निरषनताके किनारे पर आकाशमे छटके खड़े रहते हैं| वे विवश 
और निर्बक हैं, समय और अवसरके गुलाम हैं, अपनेको दरिद्र रखते 
है. और न केवछ अपना गौरव खोते हैं किंतु दूसरोंका मी खो डाढ्ते 
है | यह असम्भव है कि वे स्वाधीन या खततंत्र रह सकें। मलुष्यको 
सारे उत्तम गुणोंसे बचित कर देंनेके लिए फ़िजूछलच या अपव्ययी 
होना ही काफी है। 

परंतु उस महुष्यकी दशा उससे सर्वथा मित्र है जो कुछ बचा- 
क्र जमा करता जाता है, चाहे वह थोड़ा ही क्यों न हो। वही थोड़ासा 


१९. मिठब्ययताका अभ्यास) 


वन जो उसने संचय किया है सदा उसको बल और शात्ति प्रदान 
करता रहता है | वह कभी समय और माग्यका शिकार नहीं बनता, 
किंतु संसारकी घटनाओका साहसपूर्वक वीरतासे सामना करता है। 
बह आपना स्वामी आप है, किसीके अधीन नहीं। न उसको कोई 
खरीद सकता है और न कोई बेच सकता है। वह खाघधीन और खत्ंत्र 
'है और बृद्धावस्थाके सुख और शातिमय आनंदका सागत करनेकी राह 
देखता है। 
ज्यों ज्यों मनुष्य विचारशीऊ और बुद्धिमान्‌ होता जाता है वो ह्यें 
परिणामदर्शिता और मितव्ययता आती जाती है, किंतु अविचारी मतुष्य 
पशुओोंकी तरह अपनी सारी आमदनी खर्चे कर डाछता है, अंगेकी 
कुछ चिंता नहीं करता और निर्षनता तथा अपने आश्रित बाल्वबोंके 
अधिकारोकी भी परवा नहीं करता । इसके विपरीत विचारशील मनुष्यको 
सदा भविष्यका खयार रहता है; वह अच्छे समयसे बुरे समयके 
लिए तैयार हो रहता है और अपने कुठम्बकी जआवश्यकताओको भी 
पूरी करता रहता है | 
जो पुरुष विधाह करता है वह बहुत वंडी भारी जिम्मेदारीकों अपने 
सिर पर उठाता है; पर बहुत कम छोग इस पर विचार करते हैं। 
शायद इसमें भी कुछ बुद्धिमानी है | क्योंकि सम्भव है कि यदि 
इस पर दौधदशिसे विचार किया जाय तो शादी-विवाह-होने ही 
बंद हो जावे, फ़िर कोई जिम्मेदारी बाकी ही न रहे | परंतु जो पुरुष 
विवाह करे उसे इस बातका तो तत्काल ही इढसंकल्प कर छेना 
चाहिए कि निर्धेनता यथाशक्ति और यथासम्मत्र 'मेरे घरमें कमी ने 
घुसेगी भऔौर मेरे मरनेके वाद मेरे वालबच्चे समाज पर किसी प्रकारके 
आस्वरूंप व होंगे। 
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इस अमभिप्रायसे मितव्ययताका अम्यास करना मनुष्यका मुख्य 
कर्तव्य है| इसके विना कोई सत्यवक्ता या धर्मौत्मा नहीं हो सकता। 
अदूरदरिता अर्थात्‌ भविष्यके लिए कोई सामान जमा न करना जी 
और बच्चेकि लिए अन्याय है | इस अन्यायका कारण बज्ञानता है | 
जो पिता अपनी सारी आमदनी तरह तरहके व्यसनों और भोगव्रिला- 
सॉमें खर्च कर डाठ्ता है और कुछ भी नहीं बचाता, वह अपनी नि- 
राभ्रित संतानकी जन्मपर्यत दुःख सहनेके लिए छोड़कर चला जाता" 
है। क्या इससे भो अधिक और कोई अन्याय हो सकता है! यह 
असावधानी प्रायः प्रत्येक जातिमें अधिकतासे पाई जाती है | जघन्य 
प्रेणीके छोगोंके साथ साथ मध्यम और उत्तम श्रेणीके छोग भी इस 
अपराधके अपराधी है | वे अपनी हैसियतसे बढ़कर फ़िजूलखे कर 
डालते हैं, बाहरी सजधज और ठाटवाटके इच्छुक रहते हैं और भपनेकों 
धनवान्‌ सिद्ध करनेका उदोग करते हैं जिससे उन्हें शराब उडाने, दावतें 
खिलाने, नाच तमाशे कराने वगैरहमें खर्च करनेका मौका मिछे। 


एक बार जब मिछ्टर हमने हाठस आफ कामन्समें यह कहा था 
कि हमारे ख् बहुत वढ रहे हैं, तव सब छोग हँस पडे थे, परंतु उनका 
कथन अक्षर अक्षर सत्य था | वल्कि उस वक्तकी अपेक्षा अब जऔर' 
मी सत्य है| आाजकछ हमारे खर्च बहुत वढे हुए हैं। हम अपवी 
हैसियतसे बढ़कर खर्च करते हैं, आमदनीको व्यथ खो देंते है और वह- 
घा अपने जीवनकों उसके प्रीछे नष्ट कर देते है | 


बहुतसे आदमी रुपया पैदा करनेकी तो योग्यता रक्त हैं, प्रतु उसे 
किफायतसे खर्च करना नहीं, जानते | पैदा करनेमें तो चछुर हैं किंत 
डर्ब करनेमे मूर्ख हैं |. छोग इच्दिजयन्य क्षणिक झुछोंमे बिना सोचे 
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समझे फँस जाते हैं। प्रायः भसावधानीके कारण ऐसा होता है। 
परंतु ऋचित कथा इद्संकव्पद्वारा इसः इच्छाको आसावीसे कांबूमें 
'किया जा सकता है और यह अवश्य करना चाहिए कि जिससे उन्हें 
आगामीमें आकाम्मिक खर्चेकि कारण कष्ट न उठाना पड़े । 


बचानेका अभ्यास अधिकतर उस समय होता है जब अपनी जा- 
तिक्री उन्नति अथवा अपने अघीनो तथा कुद्राश्वियोंकी दशा सुधारनेका 
विचार दिखें हो | इस विचारसे सारी फिजूछखर्ची जाती रहती है | 
यदि जरूरत नहीं है तो सरतेसे सस्ते दामों खरीदी हुईं चीज भी 
महँगी ही है ) छोटे छोटे खर्चोंसे वढ़े वढ़े खर्च होने छगते हैं | बिना 
जरूरी ची्जोंके खरीदनेसे वहुत जद फिजूलखर्चीकी आदत पड जाती 
है। रोमके प्रसिद्ध सिद्धान्ववेत्ता सिसरोका कथन है कि " चीजें खरी- 
दनेका जनून न होना ही मानों घनका जमा होना है।” बहुतसे 
लोगोंको चौजे खरीदनेका मजे होता है । जहाँ उन्होंने कोई चीज सत्ती 
देखी तुरन्त ही उसके खरीदनेके लिए उत्छुक हो गये | यदि उनसे 
पूछ जाय कि इसकी क्या जरूरत है ! तो जवाब देंगे कि इस समय 
ते कोई नहीं, पर हों, कभी न कभी काम आ ही जायगी | ऐसे 
ही छोग बहुतसी पुरादी चौजे खरीद लिया करते है और अपना तमाम 
रुपया खो देते हैं । होरेस वैलपोलने एक वार कहा था कि “अब 
फिर कभी खरीद न होगी, क्योंकि मेरे धरम एक डेच भी जाह खाली 
नहीं रही और एक पाई भी नहीं वची । ” 


प्रत्येक व्यक्तिको अपनी युवापस्थारें इतना सामान अव्इय जमा कर 
कैना चाहिए कि जिससे इद्धावस्थामें आनंदपुवेंक जीवन व्यतीत हो 
सके ।'उप्त मनुष्यकी दशा कैसी शोचनीय है जिसने अपने जीवनका 


हि 
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अधिकतर भाग अच्छी दरामें विताया, किंतु अतमे अन्न तकका साँसा 
पड गया और सिवाय भीख मोगने और दूसरोंको आगे हाथ पसारनेके 
और कोई साधन उसके निर्वाहका न रहा | अतएव यह विचार प्रत्येक 
व्यक्तिके मनमें आरम्भसे ही छरूपसे जम जाना चाहिए कि परिश्रम 
करके किफायतसे खर्चे करना चाहिए कि जिससे भविष्यमें अपनेकोः 
तथा अपने कुठ्ठम्बकोी छाम हो | 


वास्तवमें युवावस्थामे ही वचानेका अम्यास करना चाहिए और बृद्घा- 
चलत्त्यामें उसे उदारतासे खच करना चाहिए; किंतु आमदनीसे अधिक 
उस समय भी नहीं । एक नोजवानको जिंदगीके मैदानमें बड़ा छम्बा 
चौड़ा सफर ते करना है। इस अवस्थामें ही वह किफायतशारीके उसू- 
लंका भलीमेंति अभ्यास कर सकता है| किंतु एक बूढा आदमी 
अपनी जीवनटीछा पूरी करनेवाद्य है। और वह यहाँतर अपने साथ कुछ 
नहीं ले जा सकता | 


परतु ऐसा देखनेमें नहीं आता | प्रत्येक नवयुवककी यह इच्छा हो- 
ती है कि मै वैसी ही उदारता और खतंत्रताते खर्च करेँ जिस तरह 
भेरे माता पिताने किया | कभी कभी उनसे भी बढ़कर खर्च करनेकों 
जी चाहता है और वह कर भी डाछ्ता है | परिणाम यह होता है कि 
वह झीघ्र ही ऋणके भारते दव जाता है, अपनी लगातार जरूरतोंको 
पूरा करनेके लिए अनुचित और पापमय उपायोका काममें छाता है,. 
रुपया शीघ्र पैदा करनेकी कोशिश करता है और इसके निमित्त शक्तिसे 
बाहर व्यापार करता है, किंतु अतमें घाठ्य उठाता हैं | इस प्रकार उसे 
अनुभव तो हो जाता है, किंतु यह अनुभव अच्छे कामका नहीं होता-- 
हुरे कामका होता है । ' 


२३. मितव्ययताका अभ्यास । 


विश्वविस्यात महात्मा सुकरातका कथन है कि ५ प्रत्येक कुट्ुम्बंके 
पिता अर्थात्‌ नेताको अपने मितब्ययी पड़ोसीका अनुकरण करना चा- 
हिए आर उन पुरुषोके जीवनसे छाम उठाना चाहिए जो अपनी आय- 
को उत्तम रीतिसे व्यय करते है|!” मितव्ययताका पालन करना 
सत्यन्त आवश्यक है। दशान्तों द्वारा यह बात भलीमौति समझमे आ- 
सकती हैं। मान छो कि दो पुरुष है। हरएककी आमदनी प्रतिदिन पॉच 
र० है। दोनेंके रहने-सहनेके ढहग और घरके खर्च भी एकसे है । 
एक तो कुछ जमा नहीं करता और कहता है के मे कुछ जमा नहीं 
कर सकता, किंतु दूसरा कहता है कि मै जमा कर सकता हैँ और 
नित्म थोड़ा थोड़ा रुपया. सेविंगवेकरमं जमा करता जाता है। फ़छ यह 
होता है कि एक दिन यह घनवान्‌ कहलाने लगता है | 


सेमुएड जानूसन दरिद्रताके कछोसे भलीभौति परिचित था। झुरूमे वह 
ऐसा दरिद्र था कि एक वार उसने अपने नामके स्थानमें जानसन न लिखकर 
डिनरछेस ( अर्थात्‌ जिसको खाना न मिले ) डिख दिया था। वह जेगलि- 
योंकी तरह गलियोंमें फिर करता था और उसे इतनी जगह भी नहीं 
मिलती थी कि रातके वक्त कहीं पढ़ रहे । जानसनकी प्रारम्भिक अव- 
स्था ऐसी दरिद्वतामें बीती कि वह उसे तमाम उमर नहीं भूला | बह 
सदा अपने मित्रों और पाठकोकों समझाया करता था कि निर्षनतासे 
बचना चाहिए | सिसरोके समान उसका भी मत था कि लि 
और इंद्धिका सर्वोत्तम मार्ग मितब्ययता है | बहु मितव्ययवाकों 
द्रदर्शिताकी पुत्री, संयमकी भगिनी और खतंत्रताकी माता 
कहा करता था ) उसका कथन है कि ४ निर्षततासे पररोपकारके 
समस्त द्वार बैद हो जाते है और पापसे वचनेकी शाक्ति सर्वथा न 
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हो जाती है। ” अतर्व प्रत्येक शुभ उपायसे इसके दूर करनेका प्रयत्न 
करना चाहिए | इसंकल्प कर लो कि दरिद्र नहीं होंगे | जो कुछ 
तुम्हारे पास है, उससे कम खर्चे करो | म्तिब्ययता केवछ सुख 
शातिका ही आधार नहीं है, किंतु परोपकारका भी मूल है | वह मनुष्य 
कभी दूसरेकी सहायता नहीं कर सकता जिसे खवय सहायताकी जाव- 
इ्यकता है। दूसरेको देनेसे पहले अपने पास काफी एँजी जमा कर 
कैनी उचित है | 


जानसनने और भी कहा है कि “ दरिद्रता मानवीय सुखकी कहर 
शत्रु है। यह खतंत्रताका घात कर देती है। कुछ सहुर्णोको असम्भव 
ओऔर कुछको कठिन बना देती है [” जो छोग दरिद्रतासे भयमीत रहते 
हैं उनको चाहिए कि अपने मितव्ययी पूर्वजोंके नीतियुक्त वाक्योंका 
स्मरण करें और अपव्ययसे बननेके उपयोगी उपायोको ग्रहण करें | मित- 
व्ययताके बिना कोई धनवान्‌ नहीं हो सकता औौर मितव्ययता होते हुए 
कोई निर्धन नहीं हो सकता | 


यदि मितब्ययता पर इस भावसे दृष्टि डाली जाय कि इसका पाठन कर- 
ना आवश्यक ही है तो फिर इसके पाठछन करनेमें कोई कठिनाई न 
होगी | मिन छोगेंने पहलेसे इस पर ध्यान नहीं दिया है उन्हें यह देख- 
कर आश्चर्य होगा कि सिर्फ दो चार पैसे रोज वचानेसे भी कितनी 
बरित्रोन्नति, मानसिक वृद्धि और जातीय खतत्नता प्राप्त होती । 


मितब्ययताके लिए जितना उद्योग किया जाय उतना ही प्रशसनीय 
है। इसके अनुसार काम करना ही इसकी उन्नति है। इससे स्वात्याग- 
का प्रादुर्भाव होता है और सयम इद्निको प्राप्त होता है। दूरदर्रिता पर 
इसकी नव स्थिर है और दूरदर्शिता ही इसका मूल मंत्र है| यह वि 


२५. मितव्ययताका अभ्यास | 


अय-वासनाओको दमन करती है, सुखशांति प्रदान करती है और 
भय, आकुल्ताको जिनमे हम छोग नित्य फंसे रहते है, दूर करती है। 


कुछ लोग कहते हैँ कि यह नहीं हो सकता | पर यह ठीक नहीं। 
' भ्रत्यैक व्यक्ति कुछ न कुछ अवश्य कर सकता है। यह खयाल कि नहीं 
हो सकता! प्रथक्‌ पृथक्‌ व्यक्तिके और जातिके सर्वनाशका कारण है। इस 
4 नहीं हो सकता ? से जियादह बुरा और कुछ नहीं हो सकता | 
यदि एक पैसा रोज पान-तम्बाकूमें खर्च हो तो साल भरमे छ; 
ऋपये होंगे और अगर जिन्दगी भरका हिसाव छगाया जाबे तो मर- 
नेके समय कई सो रुपये हो जावेंगे | यदि यह रुपया पान-तम्बाबूके 
खर्चेस वचाकर किसी -ेंकर्मे .जमा-किया-जाय तो २० वर्षमें १२० 
रु० हो जाईेंगे। वहुतसे आदमी तो एक पैसेकी जगह छः छः पेसेके 
पान बचाव जाते हैं | यदि ये पैसे जमा किये जाबें तो २० वर्षमें 
७००-८०० ९० हो जावेगे । जो मनुष्य केवछ दो आने रोजकी 
शराब पीता है, वह २० वर्षमें १००० २० वरबाद कर देता हे ! 


एक वार एक मालिकने अपने नौकरको सकाह दी कि कुछ रुपया 
बुरे दिनोंके लिए बचाकर रखना चाहिए | कुछ काढके वाद जब माढिकने 
नौकरसे पूछा कि “ तुमने अपनी एँजी कितनी बढ़ा छी! ” तब 
'उसने जवाब दिया कि “ हुजूर, कुछ भी नहीं। मेंने निस्संदेह आपकी 
आज्ञानुसार जमा करना झुरू किया था, किन्तु कछ इतने जोरसे वर्षी 
हुई कि तमाम रुपयोंकी शराब पी डाछी | ? 


जो मनुष्य अपनी तथा अपने कुटुम्ब्रका.बिना किसी दूसरेकी सद्दा- 
यताके पाना करता है वह आत्मगौरवके असली अर्थको, जानता है | 
अल्येक स्वावलम्री मनुष्यों अपने गोरवकी रक्षा करना उचित है । 


मितव्ययता- २६ 


न्यायपूर्वक मनुष्यको केवठ अपनी ही भछाईका खयाल नहीं रखना 
चाहिए, किंतु दूसरोके प्रति जो उसके कर्तव्य हैं. उनका भी_ पर॒फ़ा 
ध्यान रखना चाहिए । इसके अतिरिक्त अपने आपको कभी नोचेकी 
ओर नहीं गिराना गीर नहीं गिराना चाहिए, सदा उच्च बनाना चाहिए और देवताओंसे 
कुछ ही न्यून समझना चाहिए । अपने उच्च अषिकारका, अपनी उच्च 
बुद्धिका, अपनी अद्भुत शक्तिका तथा पृथिवी पर अपने उच्चासनका 
संदेव स्मरण रखना चाहिए। जो मनुष्य इन सब बातोपर विचार करेगा 
वह अपनेको तुच्छ समझना तत्काल ही छोड देगा। अतएव हर एक: 
मनुष्यकी अपने गोरबकी रक्षा करना चाहिए। अपने शरौरका, अपने 
मनका, अपने चरित्रका सम्मान करना चाहिए। आत्मगौख जो जाक्मप्रि- 
यंता पर निर्भर है, मनुष्यको उन्नातिकी पहली सीढी पर चढाता है। यह 
मनुष्यको उठाने, आगे चलाने, उसकी बुए्धेके बढ़ाने और उसकी दुशा- 
के सुधारनेके लिए उत्साहित करता है। आत्मगौरव, स्वच्छता, पत्रित्रता, 
सत्यता, गंभीरता आदि अनेक उत्तम गुणोंकी खाति है... अपनेको 
नीचा समझना मानों अपनेको डुवीं देना है और उस मयंकर चद्मानके 
नांचे गिरा देना है जिसकी तल्ीमें कुछक और अपयश है.। 

किसी हद्द तक प्रत्येक व्यक्ति अपनी सहायता कर सकता है। हम 
उस घासके समान नहीं है जो नदीकी लहरें फेंक दिया जाय और 
बहता चला जाय और जिसका सिवाय निशानके और कुछ नज़र न 
आवे । हम अपने कार्योमें स्वतत्र हैं और ऐसी शक रखते हैं के 
नदीकी “लहरों पर अपनेको स्थिर रख सकते है। हममेंसे हरएक 
आदमी आचरणसम्बन्धी उन्नति कर सकता है, अपने पिचारोकों बढ़ा 
सकता है और अच्छे काम कर सकता है | हम गम्भीरता और मितत्य- 
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२७. मितव्ययताका अभ्यास । 


संचय कर सकते है, उत्तम पुस्तके पढ़ सकते हैं, बुद्धिमान शिक्षकाओ 
उपदेश सुन सकते हैं,  अपनेको, ईश्वरीय. शक्तिकी--छन्नछायामे -रख. 
सकते हैं और उच्च॒उद्देश्नोकों दश्ित रखते हुए अपनेको उच्च कार्य 
नियोजित कर सकते है। 


एक कविका कथन है [कि “४ अपनेको प्यार करना और समाजको 
प्यार करना एक ही वात है। ” जो व्यक्ति अपनी उन्नति कर सकत 
है वह जगतकी उन्नति कर सकता है। वह अपनी व्यक्तितासे समा 
जकी संख्यामें एक सत्यवक्ता पुरुषकी व्रद्धि करता है। समाज बहुतरे 
व्यक्तियेंकि मिलनेसे वना है, इस लिए यदि फिसी समाजका प्रत्येक 
व्यक्ति अपनी अपनी उन्नति कर के तो सारे समाजकी उन्ति हो 
जायगी |(समाजोन्नति व्यक्तिगत उन्नतिका ही परिणाम है ()सर्वाग कभी 
पवित्र नहीं हो सकता जब तक कि उसके जुदा जुदा अग पवित्र न 
हों ।स॒माज व्यक्तिगत व्यवस्थाका प्रतिबिम्व है ।) ये सब खय॑सिद् 
सिद्धांतोंकी पुनरक्तियों है, कितु पुणे प्रमाव डालवेके लिए खतःसिद्ध 
बाक्योंकी पुनरक्तियोँ की ही जाती हैं । 


जिस भनुष्यने अपनी उन्नति कर ठी है, वह अपने निकठवासि- 
योंकी उन्नति्में बहुत कुछ सहायता दे सकता है| उसमे इस वातकी 
पूर्ण शाक्ति है| उसकी इश्टिकी सीमा वढी हुई है। वह दूसरोंकी उन 
त्ँटियोंको बहुत अच्छी तरह देख सकता है जो दूर करनेके योग्य है | 
उनको उन्नत अवस्थामें छानेके वास्ते वह हर समय सहायताके छिए 
तैयार है | बह खय॑ अपना कर्तव्य पाठन कर छुका हैं और बल्पू- 
बैक दूसरोकों अपने समान कर्तव्यपाठनके लिए बाधित कर सकता 
, है। बह व्यक्ति किसी समाजकी , उन्नति नहीं कर सकता जो स्वय 


मितव्ययता- श्८ 


“विषयवासनाओंकी कौचड़में फैसा हुआ पडा है | जो व्यक्ति खय॑ मदो- 
न्मत्त और अपवित्र है वह दूसरोंको सयम या शुद्धता कैसे सिखल 
सकता है ! वैद्योके पड़ोसी प्रायः कहा करते हैं कि “ वैद्यराज, पहले 
अपना तो इलाज कीजिए | ? 


इस कथनका यह तापर्य है कि_जिस सुधार और उन्नतिकी 
हमको इच्छा है, हमें चाहिए कि पहले हम उसे खय॑ आरत्म कर दें। 


>ब5 ४ कला 


यदि हम चाहते हैं कि दूसरोंकी उन्नति हो तो पहले हमें. अपनी 

उन्नाति करनी चाहिए | यदि हम चाहते हैं कि दूसरे छोग सच-वोर्े 
चोरी न करें, किफायतसे खर्च करें तो. हमें चाहिए... कि.दम पहले 
-इन बातोंकी करने छो । दूसरे छोग हमें देखकर ही हमारे जैसा करने 
छरंगे । हमको अपने मुँहसे एक शब्द भी निकालनेकी ज़रूरत न 
पड़ेगी | शराबी आदमी अगर किसीको शराब छोड़नेके लिए कहे तो 
-क्या उसके कहनेका कुछ असर पडेगा ! कदापि नहीं | परंतु यदि 
कोई साधु महात्मा इसका उपदेश करे तो सैकडों आदमियों पर असर 
पड सकता है| गरज यह कि प्रत्येक मनुष्यको स्वयं करके दिखाता 
चाहिए | सबसे पहले उसे आमगौख सौखना चाहिए । 


जीवनकी असारता इस बातके लिए बडी प्रेरणा करती है कि बुरे 
समयके लिए कुछ संग्रह कर छेना चाहिए | ऐसा करना मनुप्यका 
धार्मिक आत्मिक और सामाजिक कर्तव्य है। जो मलुष्य अपने और 
विशेषकर अपने कुठम्बके लिए संग्रह नहीं करता वह घर्मते परादुमुख 
'है और नास्तिकसे भी बुरा है । 


२९ मितब्ययताका अभ्यास |: 


जीवकी क्षणभंगुरता प्रत्यक्ष है | बड़ेसे बड़ा बल्वान्‌ और ख््व' 
मनुष्य भी क्षणभरमे किसी दुघेटना अथवा रोगके कारण मृत्युका प्रास 
बन जाता है। अतएव जीवनकी अत्थिरता पर हमे वैसा दी विश्वास 
चाहिए जैसा हमें मृत्युका निश्चय है। एक कहावत मी है कि “संसाएमें 
किसी बातका भी निश्चय नहीं है जैसा मृत्युका, परंतु किसी बातका 


नर 
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मनुष्यके जीवनका कोई निश्चय नहीं | कितने ही तो पैदा होते ही. 
मर जाते हैं, कितने दस पांच दिनके होकर मर जाते है, बहुतसे २० 
वर्षके होनेसे पहले और वहतसे ५० वर्षसे पहले मर जाते है । मिने 
जुनें ही ६०, ७० वर्षके देखनेमें आते है, ८०, ९० वर्षके तो 
कहा ढूँढे भी नहीं मिलते। यदि औसत छगाकर देखा जाय तो भारत4 
वासियोंकी आयु २०, २० वर्षसे अधिक न होगी। इसका कुछ न 
कुछ कारण अवश्य है । बिना कारणके कोई काश नहीं होता; परंत॒ 
देव इसका कारण नहीं है। देव या भाग्य ससारमे कोई वस्तु नहीं है। 
मनुष्य नियमानुसार पैदा होता है और नियमानुसार ही मरता है। 
नित्य यद्यपि देखनेग आता है, कि जीवनमें बहुतसी ऐसी घटनायें होती 
हैं जिनको छोग देवी घटनायें कह्य करते हैं, परन्तु यदि उन पर दीपष-- 
दृष्टि डाढी जाय तो वे जरूर किसी न किसी नियम पर स्थिर मिलेगी। 
दैवकी घटना कोई नहीं होती | मनुष्य मर्ता है, यद्यपि इसकी वराबर 
कोई निश्चित बात नहीं है परन्तु मृत्युका भी कोई न कोई न कारण 
अवश्य होता है-विना कारणके झत्यु नहीं आती | 


यह मनुष्यका कर्तव्य है कि स्वास्थ्यसम्बन्बी नियमोंकों भछीमोलि' 
जाने और रोग, शोक, अक्राल्मृत्यु आदि दुर्घटनाओंके लिए पहलेसे तैयार 


मितव्ययता- ३० 


हो रहे | प्रकृतिकी आज्ञा हमें सदा माननी चाहिए | प्रकृतिकी आ- 
ज्ञाकी अवज्ञा करनेते जो हानिकारक परिणाम होता है उससे हम कदा- 
पि नहीं बच सकते-प्रकृति अवश्य दण्ड देगी | चाहे हम छाख प्रार्थना 
करें किंतु प्रकृतिके दरबारमें हमें कदापि क्षमा न मिलेगी | ससारमें हमारा 
स्वामी हमारे अपराधकों यदि हम भूलसे अथवा अज्ञानतासे कर बैठते 
है क्षमा भी कर देता है;परंतु प्रकृति न भूछको क्षमा करती है और 
न जज्ञानता को | प्रहृतिने हमको शुद्धि,दी है हमारा करव्य है किहम 
उसे काममें छायें | 
प्रकतिके नियमोंकी केवछ जान छेनेसे ही काम नहीं चछता, हमको 
उनके अनुसार चर्ताव करना भी जरूरी है | सर्वशाक्तिमान्‌ परमात्मा 
हमारी अज्ञानताके कारण अपने नियमोंमें परिवर्तन नहीं करता | उसने 
हमको बिवेकबुद्धि दी है जिससे हम उसके नियमोको समझें और 
उसका पालन करें, अन्यथा शोक दुःखादि परिणामोको हमें सहन 
“करना चाहिए | 
हम प्राय; छोगोंको यह कहते सुना करते है कि “क्या कोई हमारी 
सहायता नहीं करेगा !” ये निराशा और निरुत्साहके मृतक शब्द हैं । 
नहीं नहीं, आसजनक निक्ृष्टताके शब्द हैं, विशेषकर उस समय_.जब 
के ये उन छोगोंके मुखसे निकछ्तें हैं जो किचित्‌ स्वार्थवयाग, संयम 
और मिततव्ययतासे बड़ी आसानीके साथ भाप ही अपनी सहायता 
कर सकते हैं| 
बहुतते, आदमियोंको अभी यह बात सीखना है कि धर्म, ज्ञान, 
स्ाधीनता आदि उत्तम गुण उन्हींमेसे उत्पनत हो सकते हैं | नियम 
कानून बगैरह उनकी कोई छाम्र नहीं पहुँचा सकते । उनसे वे संयमी 
नया बुद्धिमान्‌ नहीं बना सकते | 


३१ मितव्ययताका अभ्यास! 


फिजूलखच ठोग नियम कामून वगैरहका हात्य करते हैं और 
आराबी उनका भनादर करते हैं। दूरदार्शता और इन्दरियपराजयकों 
वे निंदा और घृणाकी दृश्टिति देखते हैं और अंतर्मे अपनी विंपत्ति और 
दुर्दशाका दोप दूसरोंके सिर मेंढते है। वे वक्ता कितने उल्टे मार्गपर जा 
"है हैं जो अपने श्रोतामोक्तो मितब्यय, संयम और आत्मगौखका अम्यास 
करानेके बदले, “क्या कोई हमारी सहायता न करेगा !” इन्हीं शब्दोकि 
लिए उत्तेजित करते रहंते है। इन शब्दोंसे मन गिर जाता है और आात्मीय 
कल्याणके प्राथमिक सूत्रस सर्वथा अनभिज्ञता प्रगठ होती है | 

सहायताका भाव मनुष्यमे खतः वियमान है। वह इसी छिए पैदा 
किया गया है कि अपनी उन्नति और इृद्धि करे और अपने लिए 
ओक्षमाग तछाश करे | जब निरधनसे निधन व्यक्ति भी इन कार्मोको 
कर चुके है तब कोई कारण नहीं कि क्यों प्रययेक व्यक्ति इनको व कर 
सके ।(बौरता और दुताकी सदा जय होती है ।) 

माजक॒छ भारतम भी अच्छा वेतन पानेवाले दत्तकारों और 
शिव्पकारोकी संख्या बढ़ती जाती है | यदि ये ढोग मितन्ययताका 
पालन करें तो इनकी प्रतिष्ठा, स्वाधीनता और सब्नज़ितामं बहुत 
कुछ उन्तति हो सकती है और ये लेग उच्चावत्था पर पहुँच सकते 
है। परंतु ये छोग ऐसे अदूरशी और अपव्ययी होते हैं कि न 
क्लेबछ अपनेकी हानि पहुँचाते हैं किंतु जातिके लिए भी जिसके 
ये मुख्य अंग हैं, हानिकारक सिद्ध होते हैं । चढ्तीके सम्रय्में तो ये 
झोग अपनी आमदनीकों ओंख मौचकर खर्च कर डालते हैं फितु जब 
घटतौका सम्रय आता है तो एकदमसे आपत्तिमें फँस जाते है | इस 
तरह घनका उपयोग नहीं होता किंतु दुरुपयोग होता है | यदि कमी 
बुढ़ापे अथवा वार बचोंकी शादी बोरहका खाक करके ये छोग कुछ 


मितव्ययता। ३२ 


थोड़ा बहुत जमा भी कर ढेते हैं, तो वहुत करके देखनेमे भाता है।क्ि 
शादी विवाहसे पहले ही किसी न किसी व्यसनमें पड़कर सबका सब 
बसाद कर देते हैं| मद्रिपान और वेहयांसबनको तो मामूठी 
आदत हो जाती हैं, इस कथनमें कोई अत्युक्ति नहीं है | इसकी सत्य- 
ताके लिए जरा दृष्टि पसारकर अपने पड़ोसमें देखिए कि कितना रुपया 
फिजूठखर्च होता है और कितना बचाया जाता है, कितना शराबकी 
भट्टीम जाता है और कितना बेक बगैरहमे जमा किया जाता है | 


वढ़तीके दिन प्रायः बहुत ही धटतीके दिन होते है। इसमे संदेह 
नहीं ।कि बढ़तके दिलेंभ प्रत्येक मनुष्यका कार्यव्यवहार उत्तम रीतिसे 
चढता है, आमदनी भी खूब होती है| छाख्लों मन मा रोज आता 
जाता है | सैकड़ों माठ्गाड़ियाँ रातदिन खचाखच भरी खड़ी रहती है। 
जगह जगह जहाजेंके बदर कायम होते जाते है | हरएक आदमी खुश- 
हाछ और धनवान्‌ मातम होता है | परतु हम नहीं खयाल करते कि 
इन तमाम वातोंसे ल्लीपुरपोमें कुछ बुद्धिकी भी इद्धि होती हे अथवा, 
वे स्वाथ और विषयवासनाओोंसे चित्तको हठाकर सम्पता और शिणाचा- 
रकी ओर भी झुकते हैं | हमारी समझमे तो सिवाय इसके कि पद्चुवत्‌ 
ईन्द्रयपोषण करते रहें और किसी धार्मिक अथवा सामाजिक कार्यमें 
उनका समय नहीं रुगता | 


यदि इस वाहरी सफलता पर ही दीपदृष्टिते विचार किया जाय 
तो ज्ञात होगा कि जिधर देखो खर्च बढते जाते हैं | मझरी वढ़ानेकी 
आवाज भी चारों ओरसे सुनाई पड़ती है; परंतु जितनी मजरी बढती 
है, उतनी ही जल्द खर्च हो जाती है। असयमक्ी ठत पढ़ जाती € 
और वह दिन दिन बढ़ती जाती है। चाहे गितनी गियादह मरी 


३३. मितव्ययताका अभ्यास । 


, चढ़ा दो, झमर कुछ नहीं होता | यदि कोई आज एक जानेकी शराब 
पीता है तो कछ मजदूरी बढने पर वहीं दो आनेकी पीवेगा | अतएव 
“जिस देश और जातिके छोग असावधान और अदूर्‌दर्गी हैं उनको 
किसी प्रकारकी बढती अथवा वृद्धि छाम नहीं पहुँचा सकती | जबतक वे 
मितव्ययता और दूरदरशिताका पालन न करेंगे निंवनता और दरिद्िताके 
अँधकूपमें पढ़े रहेंगे । 

यदि मनुष्यके जीवनका उद्देश्य केत्रछ ' येन केन प्रकारेण ” रुपया 
पैदा करना ही होता, तौ हम अपनी ऋष्धिदद्धि पर अवश्य मोहित होते; 
किंतु मनुष्यके जौवनका उद्देष यह कभी नहीं है | उसमें शारीरिक 
अंगेकि अतिरिक्त प्रेम, उपकार, मित्रता आदिकी अनेक शाक्तियाँ विदय 
मान्‌ हैं। उसके हृदय और मस्तकको वे ही खल प्राप्त हैं जो उसके मुख और 
पीठको हैं | उदरसे भिन्न उसमे एक आत्मा हैं | अतः ऋद्धिवृद्धिके साथ 
उसकी बुद्धि और आचरणकी उन्नति होता भी उतना ही आवश्यक है 
जितना कि न्तों औौर हाड़ोंकी उन्नतिका होना अथीत्‌ भानसिक, शारी- 
रिक और आत्मिक तीनों प्रकारदी उन्नति करना मनुष्यके जीवनका 
उद्देश्य है |) 
केवल घन ही बढतीका पिह नहीं है। मनुष्यके स्वभावका भी एकसा 
रहना जहरी है; क्योंकि जब मनुष्य अपने ख्चकी बढ़ाता है अथवा 
अपनी सम्पत्तिमें सैकड़ो रुपये साछकी वृद्धि करता है, तव उसका ख़माव 
नीचता और निर्व्काकी ओर अधिक झुक जाता है | जनसापारणका 
यही हाल है । जबतक शारीरिक उन्नतिके साथ साथ मानसिक और 
आत्मिक उन्नति न हो तवतक धनहइद्धि भोगविदासकी सामग्री संचय 
करदेंनेंके सिवाय और कुछ कार्यकारी नहीं है। यदि किसी अशिक्षित 
'पुरुषकी आमदनी दुगुनी कर दी जाय, तो इसके सिवा और कोई 
३ 
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परिणाम न निकलेगा कि उसके भोगादिकके साधन बढ जावेंगे। इस 
प्रकारकों बढतीसे जिसको अर्थशाज्ञके ज्ञता देशकी बढती कहा करते 
है कुछ भी छाम नहीं होता | जब तक सच्चस्निताके सिद्धान्तसे अन- 
भिज्ञता रहेगी, हमारी रायमे, इस प्रकारकी बढतीसे छामके स्थानों 
उल्टी हानि ही होगी | केवछ विद्या और सच्चख्रिता ऐसे गुण हैं जो 
मनुष्यके जीवनको प्रतिष्ठित बना करते हैं और केवल इन्ही सहुणोंकी 
वाद्द किसी समाजकी वास्तविक उन्नति कौर शद्विका सच्चा चिह्न है। 


एक बार मेंचेस्टरके छाठ पादरीने अपनी वक्ततामें दाक्षिण इललैंडके 
एक पादरी साहबके पत्रका हवाछय दिया था | उन्होंने छिखा था कि 
“मुझे इस बातकी तो बड़ी खुशी है कि खेतोंमें काम करनेवार्ेकी मज- 
दूरी बढ़ गई है; परतु इस वातका शोक है कि मजूरीकी इस बढ़तीका 
यह परिणाम हुआ कि छोग पहलेसे अधिक शराब पीने लगे | यदि इस 
बढ़तीका यही उपयोग है तो हम इसको ईश्वरीय कृपा कदापि नहीं 
कह सकते |” किसी देश या समाजकी सच्ची बढती इस बातमे नहीं 
है कि वह धनदौल्तमें बढ़ रहा है । यद्यपि घनदौछतकी बढती भी 
एक जहूरी चौज है किंतु वास्तविक बढती इस वातमें है कि वह धर्म 
और सबचर्जितामें मी बढ़ रहा है और सुखसतोपादिसे पूरित है। 


उपयुक्त विचारोंसे हमारा यह कदापि ताले नहीं है कि छृपगताका या 
केजूसीका अम्यास किया जाय । हम इंपेण मज॒प्योंकों शृणाकी द्श्ट्सि 
देखते है | हम केव इस कारण विचाद करते हैं कि मतुप्यक़ों भवि- 
घ्यके ठिए कुछ जमा कर छेना चांहिए। अच्छे तेमयमें थुरे समयके 
8िए कुछ वचाकर रख छेना चाहिए | जरूरतके लिए पहलेहौसे तैयार 
रहना चाहिए | इतनी ऐँनी प्रात रखनी चाहिए कि जो बुढ़ापेमें काम 
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जावे, जिससे आत्मगौरव वना रहे, सुख-शांति प्रात् हो और समाज 
उन्नति करे। मितव्ययताका छोम, छाढ़च अथवा सार्थलाधनसे कुछ 
सम्बन्ध नहीं | यहं असल्में इन इुर्गृगणोस सर्वेथा प्रतिकूंठ है| इसका 
यहीं आमिप्राय है कि सतंत्रताकी रक्षा.हो-और धनका सदुपयोग हो; 
न्यायपूपक घन उपार्जन किया जाय और किफायतसे काममें छाया जाय। 


तीसरा अध्याय । 





अद्रदार्गवा । 
>+5व(9/च2६% 
( विद्यानोंके वाक्य! ) 
भत्पेक दशामें सुख उत_छोगोंको_आप्त है जिन्होंने अपनेक्ों वश्में कर 
रक्‍्सा है। ४2000: ४5 
जिन लोंगोंके घालवस्ने हैं उन्होंने मार्गों गपयेकी जिम्मेदारी अपने कपर 
डे रखी है। 


ब्डट ब्द कि के दट 


शु६ वो कोई नहीं कह सकता कि आजकडके लोग परी नहीं 

हैं। पत्थिमी अवश्य है और रुपया भी जी तोड़कर पैदा करते हैं, 
यहाँ तक कि रुपया पैदा करनेगें तन-बदनकी सुध भी भूछ जाते हैं, 
परंतु बात यह है कि ढूर्‌॒र्शी नहीं है-दुरदशिताका उतमें अपाव है। 
इसी कारण उनकी दशा शोचनीय है। आन जो कमते है उसे आज 
ही खर्च कर डालते हैं; कठक्षे लिए कुछ बचाकर नहीं रखते । यदि 
दैवते आन नौकरी छूट जाय, तबीयत खण्ब हो जाप, तो व 
कछ साया है; घरनें खानेक्ो अवाज तक ने निककेशा | यह दशा 
केवल मजूरों अथवा छोटे लोगोंकी ही नहीं है। बड़े बड़े लोगोंकी 
भी यहीं दशा है। सी सौ रुपये मातिक पानेवार्ों तकका यह हवा है 
कि महौँनेके पहछे २० रोज तो कुशनात्ै बीत जाते हैं, शेष १० 
दिन रो-शींकफर कठिनाईसे निकछ पाते हैं। आमदर्नाका कम होगा 
दुःखका कारण नहीं है और न आमदवीका बढ़ना सुखका कार है| 


३७ अद्रदर्शिता। 


चाहे जितनी आमदनी बढ़ जाय उनकी दशा एकसी रहती है। 
वे अपनी आदतको नहीं छोड़ते। आमदनी बढ़नेमें दर रूगती है कितु 
खर्च बढ़ते देर नहीं ठगती | 


व्यापारमें सदा ही पसितन हुआ करता है; किंतु भदृरूरशी और 
अपव्ययी मनुष्य उससे कुछ शिक्षा ग्रहण नहीं करते और भविष्यके 
लिए कोई सामान जमा नहीं करते | अदूरदरिता क्या है मानों एक 
दुःसाध्य रोग है| 


एक महाशय अपनी रिपोर्टम एक ऐसे देशका हाछ लिखते है कि 
यदि वहों दो सप्ताहके लिए भी काम बंद कर दिया जाय तो कारीगर 
छोग भूखों मरने छगें | यदि कमी हड़ताल डाली जाती है, तो माल 
असवाब बाजारमें बिकने लगता है, सहायताके छिए अपर पर भपीक 
होने छगती है और धनवानेंके दरवाजे खटखठाये जाते है। यह अदूर- 
दर्शिता ही शिव्पकारोंके पतनका मुख्य कारण है । इसीसे जातिकी 
दुर्दशा है | हमारी यह दुर्देशा हमारी ही मूर्खता और हमारे ही 
खेच्छाचारसे है। यद्यपि परमात्माने दरिद्रताको उत्पन किया है; किंतु 
यह कोई आवश्यक बात नहीं है कि निर्षन व्यक्ति बुरी द्ामें रहे। 
दुश्वीरेत्रता और विशेषकर अदूरदाशतासे विपाति और अभाग्यके कारण 
पैदा हो जाते हैं। नि्ेनसे निेन मनुष्य भी यदि दूर्‌दर्शी और सदा- 
चारी रहे तो सुखपूर्वक जीवन घ्यतीत कर सकता है | 


इंग्लैंड आदि देशो शिव्पकारोंकी दशा सुधारनेके लिए बहुत कुछ 

प्रयत्न किया गया । उन छोगों पर जो कर छगे हुए.थे, वे भी तोड़ 
! दिये गये; किंतु उनकी दशा ज्योंकी त्यों रही। उन्होंने कोई किसी 
' ग्रकारकी उन्नति नहीं की | न उन्होंने सुधारके नियमोंको अपने लिए 


मितव्ययता- ३८ 


नियोजित किया और न उनका खये अभ्यास किया | सुधारका मूल 
अभिप्राय व्याक्तिगत उन्नति है | यदि कितौ समाजके उद्देश बुरे हैं तो 
समझना चाहिए कि उसका प्रस्मेक सदस्य बुर है और यदि सदत्य 
बुरे हैं तो कुछ समान बुरा है । 


फ्रैंकाछित महोदयका कथन है कि “ राज्यकी जोस्से हम पर जो 
कर ढगे हुए हैं वे निरसंदेह कडे हैं; परन्तु यदि केवढ ये ही राजकीय 
कर हों तो हम वड़ी आसानीसे इनको अदा कर सकते हैं। हम पर 
तो और भी बहुतसे टैक्स छगे हुए हैं जो उनसे कहीं नियादह 
भारी हैं | हमको इतना ही टैक्स तो आर्त्यसे, इससे हुगुना ध्मढसे 
और चौयुना मूर्खतासे देना पडता है | अर्थात्‌ इन दु्गुणेंकि कारण 
हमारा क्रितना ही रुपया और कितना ही समय नष्ट हो जाता है। 
यदि इस समयका सदुपयोग किया जाय तो ठेक्ससे हुगुना तिगुना 
रुपया जमा हो जाय | ” ऐसी दाम पाठक खय विचार सकते हैं 
कि हमारा सरकारी टैक्सोंकी शिक्रायत करना कहाँतक ठीक है | क्या 
कोई राजा हमको इनसे मुक्त कर सकता है ! कदापि नहीं | 


एक बार बहुतसे आदमी जमा होकर छाड़े जान रसलके पास गये 
और उनसे प्रार्थवा करने वयो कि “हमारे टैक्स माफ़ कर दिये जायें |” 
लाई महोदयने उत्तर दिया कि “तुम छोग सरकारी टेक्सकी शिक्षायत 
करते हो, जरा सोचो तो कि तुमने खय॑ अपने ऊपर कितने टैक्स छगा ख़्खे 
हैं। तुम जों रुपया प्रतिवर्ष केवढ शरावमें खर्च कर देते हो | क्या कोई 
सरकार इतना कर तुम पर छ्या सकती है? यह सर्वया तुम्हारे भावि- 
कार्से है कि विन किसी अपील या कर्मीशनके इन टैक्सोंको कम 


कर दो। ” 


१९ अद्रदरशिता ! 


सिर्फ इस बातकी हाय हाथ करनेसे कि कर भारी हैं, कानून खराव 
है, कोई काम नहीं चछ सकता । किसी राज्यके अन्यायसे इतनी हानि 
नहीं पहुँच सकती जितनी छुरी इच्छाओंसे पहुँचती है। लोग प्रायः 
आ्त्य, अपन्यय, असंयम और कुचरित्र आदि बुरी बासनाओसे ही 
अपने लिए हानिकारक हो जाते हैं | यह वात प्रलक्ष है कि. जो छोग 
बिना उद्देश्य या नियमके जीवन व्यतीत करते हैं और अपनी कुछ 
आमदनी बिना किसी वचतके खचे कर डाछते हैं, वे मानों। पहलेसे 
ही किसी आपत्तिम फेंसनेकी तैयारी, कर रहे हैं । केवछ वर्तमानकी 
चिंता करना क्या है मानों भविष्यमें मूखो मरना है । उन वेचारोसे 
क्या आशा की जा सकती है जिनके जीवनका यही उद्देष्य है कि आज 
ते खा-पी ढेदें, कौन जाने कछ जिये या मरे; या जो कहते हैं कि 
आज तो चैनसे गुजरती है.कछकी परमात्मा ज़ाबे... 

यद्यपि प्रलक्षमे इन बातेंसि निराशा प्रतीत होती है तथापि बिल्कुछ 
'मिराश न होना चाहिए | जितनी शिक्षाकी उन्नति होती जायगी उत्तनी 
ही हमारी आर्थक दशा सुधरती जायगी | हम अपने घनका सदुपयोग 
करने ऋगे और नेकी और ईमानदारीसे जीवन व्यतीत करने ठगेंगे। 
इसमें संदेह नहीं कि इस कार्यमे बहुत समय छगेगा, अच्छे कार्मोंमे समय 
डगा ही करता है; परंतु हमको साहस और पैय नहीं छोड़ना चाहिए। 


चौथा अध्याय । 


2०००-०० रेट /र/है/ कि, “है, ९: ३/३८२९२७७००००-- 


वचतके उपाय | 


॥७७७७७ ७७७ 


( विद्वानेंके वाक्‍्य। ) 


आत्मनिर्मरता और स्वार्थत्यागसे यह शिक्षा मिलती है कि भनुष्यको 
ध्ित है कि आजीविकाके अर्थ शक्तिमर परिश्रम करे, सावधानीसे व्यय 
करे और भविष्यके छिए क्रम कमसे वचाकर जमा करे । 
श्रमसे प्रेम करो । थदि पेटके छिए इसकी जरुरत नहीं हैं तो न सही, 
सम्भव है कि कमी वेद्योपचार अथवा औषधोपचारके लिए इसकी जरुरत 
पद जाय। यह शरीर तथा मन दोनोंकों झामदायक है । इससे आठ्त्य दूरसे 
ही भाग जाताहै । ५ 
जो माता पिता अपने बालकोंकों कार्यव्यवहार नहीं सिखलछाते वे उनको 
लोर और डाकू बनना सिखलाते हैं। 
आजकल देखनेमें भाता है कि वहुतसे कारगर दूकानदारों भर 
नौकरी पेशावाले बाबू छोगोंसे कहीं जियादह कमाते हैं | मैट्रिक-पास 
बाबुओंको २० ) ९० की छर्की मुश्किठ्से मिल पाती है। बी. ए. 
पास ५० ) रु० की जगह पर रख लीजिए; पर अनपढ मिल्नी, दर्जी 
वगैरह शिव्पकार दो दो रुपये रोज तक कमा लेते हैं | परतु इतने पर 
भी ये छोग सदा बुरे हार रहते है। वनियेके ऋणसे इनका पौछा नहीं 
छूटता | मारतकी आह्मण, वैश्य आदि उच्चजातियोंका भी यहाँ हाढ 
है। आमदनी इनकी कम नहीं, खाने पीने वगैरहके दैनिक खर्च भी 
अधिक नहीं; पर वात यह है कि ५, ७ वर्ष भूखों रह कर तद-्मन 


४१ बचतके उपाय |! 


मस्तोस कर जो कुछ पैदा करते हैं वह, तथा और कर्ज छेकर छड़के 
लड़कियेंकि विवाह-शादियोंमें खर्च कर डाढते है और जातिके भाइयोंको 
दावतें देकर क्षणमात्रकें लिए नाम पैदा कर छेते है | बहुतसे महा- 
त्मा ऐसे भी हैं कि किसके शादी विवाह, जो कुछ बाप दादा छोड़ 
गये हैं उसे, जो लय कमाते है उसे, तथा और भी कर छेकर खर्च 
करते जाते हैं-गाँठमें फ़ूटी कोड़ी भी नहीं रखते | उनका रुपया शरा- 
बकी भट्टी, हल्चाईकी दूकान और वेश्याके सत्कार-पुरुकारके लिए 
नियुक्त है। 

हम लछोगोंका यह स्वार्थ और अपव्यय किसी प्रकार प्रशौसनीय नहीं।' 
जबतक हम इस स्वार्थ और अद्रदशिताका त्याग न करेंगे, नीच अब- 
स्थामे ही पड़े रहेंगे ।अदृरदर्शिता निरा पाप ही नहीं है, किंतु अत्य॑त्त 
ऋरता भी है (यह बात कितनी स्वार्थवुक्त है कि किसी कुटुम्बका नेता 
अपनी सारी भामदनी अपने लिए ही भोगविलासमें व्यय कर दे [: 
उस पर बहुत से भार हैं| उसका कतव्य है कि अपने बच्चोका पालन 
पोषण करे, उनकी शिक्षाका यथोचित प्रबंध करे और अपने तथा अ-- 
पने छुठ्ुम्बके लिए सामग्री संचय करे। क्या आश्चर्य है कि वह कछ 
बीमार हो जाय अथवा मर जाय | यदि उसके पास एँजी नहीं है तो 
कर ही उसके बालबचे भूखों मरने छगेंगे। 

उन लोगोंको शिक्षा देना व्यथ जान पड़ता है जिन्हें अपने हामि- 
लाभकी चिन्ता नहीं और अपनी उन्नति अवनातिको परतरा नहीं। उनके 
मित्रोंका कर्तव्य है कि उन्हे अच्छी तरह समझा दें कि यदि तुम गौरत 
और प्रतिष्ठा प्रात्त करना और लार्थके अंधकूपसे निकडना चाहते हो, 
तो तुमको दूरदर्शिता, मितन्ययता और सयमका अम्यास करना योग्य 
' है और आत्मनिरभरताका आश्रय ढेवा अवह्य है। 


मित्तच्यवत्ता- 8२ 


आक्सफोर्डके एक जूता बनानेवाडेका कथन है कि जगतमे शिल्प- 
कार सबसे जियादह ख़तंत्र है। वह किसके अधीन नहीं होता | वह 
जहां बैठ जाता है वहीं अपनी रोजी कमा छेता है ! उसको किसीके 
सहरेकी जरूरत नहीं । यदि वह साधारण परिश्रमी और दंयमी है 
तो भी सदा हृष्टपुष्ट और प्रसन्नवित्त रहेगा | उसके खानपान रहन- 
सहनमें कोई कमी न जायगी | वह सदा अपनी गृहस्थीको उत्तम 
रीतिसे चछ सकेगा, अपने बालकोंकों शिक्षा दे सकेगा और समय 
“समय पर दूसरोंकी भी सहायता कर सकेगा | 


कितने शोककी बात है कि छोग अच्छी आमदनी होते हुए भी 
अपना कुछ रुपया बुरीवासनाओंकी तृप्तिके लिए व्यय कर दें । कोई 
“कोई तो आमदनौका आधा भाग केवक मदिरापानमें ही उड़ा देते हैं 
और दूसरे व्यसनोंका तो पछना ही क्या है | 


इल्लैंडके एक शिल्पकार मिष्टर रोबेकने एक आमसमभामें अपने 
व्याल्यानमें कहा था कि ५ जिस शिहपकार अथवा दूकानदारकी आाम- 
दनी अच्छी खासी है क्या कारण है कि वह पद्चुवत्‌ असम्यत्ताते रहता 
"है / क्यों वह ऐसी दशामें रहता है इसका कोई कारण नहीं माद्म 
होता | उसकी एक सम्य शिक्षित पुरुषकी तरह रहना चाहिए। उसका 
धर मेरे घरके समान होना चाहिए | जब मैं दिनभर श्रम करके शामको 
घर जाता हूँ तो अपनी प्यारी प्रफुछनचिचा विदुपी ल्लौको देखकर सारा 
श्रम भूछ जाता हैँ। मेरे एक पुत्री है। वह भी अपनी माताके अनुरूप 
'है। मैं यह भी पूछना चाहता हूँ कि जब कोई व्यक्ति श्रम करके घर 
जाता है तब उसके खानेकी मैज मेरी मेजकी तरह सजी हुई क्यों नहीं 
रहती ! उसकी ज्ञी और बाब्बच्चे साफ सुधरे क्यों नहीं रहते ! हम 


३ चचतके उपाय। 


सब जानते हैं कि ये छोग इतनी आमदनी रखते हुए भी अपनी ज्ली 
और संतानको अच्छा कपड़ा नहीं पहना सकते और अच्छा खाना नहीं 
'खिला सकते | इनका सारा रुपया शराबकी दुकान पर चला जाता है। 
इन छोगोंको अपनी कमाई उसी तरह अपनी वुद्धिके बढ़ाने और 
मत्तिक शक्तिकी उन्नतिमें व्यय करनी चाहिए जिस तरह मैं भपनी 
कमाईको व्यय करता हैँ | इन छोगोंकों यह बात अच्छी तरह समझा 
देनी चाहिए | जो इन बातोंको न बतछाकर उनकी झूठी प्रशंसा करता 
है, वह उनका मित्र नहीं, शत्रु है (” 


पवैकालमें दासलका सर्वत्र प्रचार था | शिह्पकारी तथा मजदूरीका 
काम दाससे ही लिया जाता था; परंतु उन्हें कोई वेतन या मजरी 
नहीं दी जाती थी | माठिक अपनी इच्छानुस्तार उन्हें खाना 
कपड़ा दे दिया करता था | गाय, बैल, भैंसोंकी तरह मालिकका 
'उन पर अधिकार था | मारिक जिसे चाहें जिस दाममें बेच 
देता था। इस कारण उन बेंचारोंकी कभी जोड़ने या रखनेका अम्यास 
नहीं हुआ । बचानेसे क्या झमर है, इसकी आवश्यकताको उन्होंने कमी 
नहीं समझा | इसी तरह उन्हें अदृरदर्शिताका अम्यास हो गया | यह 
अबगुण उनमें पर्वसंस्कारवश अबतक विद्यमान है। परंतु अब बह समय 
नहीं रहा | भव दासलका मुँह काछा हो गया है। सब ख्॒तंत्र और 
स्वाधीन है| इस अवस्थामें हमे अपने अवगुणको दूर कर देना उचित 
है (आत्मगौरव और संयमका पालन करना हमारा सुझ्य धर्म है। 
भावी सुखके लिए वर्तमान सुखको कुछ विचासूर्वक भोगना योग्य है। 
यही वातें हैं जिनसे हमारी दशा सुधर सकती है और हम अपनेको 
उन्नत अवस्था पर पहुँचा सकते हैं। 


मितव्ययता- 99 


कुछ काल पहले शिल्पकारोंकी भके ही छोटे दर्जके मनुष्यों ग- 
णना हो, परतु अब वह बात नहीं है। अब उनका यथेष्ट आदर है। 
कणछकौशल्यका चारों और आन्दोठन हो रहा है; नित्य नवीन नवीन 
आविष्कार हुआ करते हैं, तरह तरहके कल कारखाने खुते जाते हैं। 
प्रयेक जाति और समाजमें विधाका प्रचार बढ़ता जाता है। भारतमें 
जितनी जातीय सभायें होती हैं, उन सबमें शिल्पविद्याके लिए जोर 
दिया जाता है, छात्रइृत्तियाँ देकर विद्यार्थी जापाव, अमेरिकादि देशोंमें 
शिल्पविदा््थोके सीखनेके लिए भेजे जाते हैं। शिव्पकारोंकी आमदनी भी 
नित्य बढ़ती जाती है, परन्तु शोक है कि भारतीय शिल्पकारोंक्ा 
घन बुरी तरह खर्च होता है | यही कारण है कि वे नाच अवस्ामे 
पड़े हुए है| उन्होंने स्वय अपनेको ऐसा वना ख़खा है। आत्मगौख क्या 
वस्तु है इसका उन्हें दिग्ददीन भी नहीं हुआ है। वे काम अवश्य करते 
हैं, पर मनमें सकोच करते है। उनका विचार है कि यह काम जो हम 
कर रहे हैं वुरा है; परन्तु यह उनकी भूछ है। कोई काम बुरा नहीं 
सर्व प्रकारका परिश्रम प्रशसनीय है। यह केवठ भाठुस है गिसकी 
कृपासे मलुष्य नीच और धृणित रहता है। भारतके नवबुवकोंको 
इस पर विशेष रक्ष्म देना चाहिए | यदि ब्राह्मण कपड़ा घुननेका काम 
करे, वैश्य दर्जी अथवा बढ॑ई छुह्रका काम करें ते। इसमें कोई ४- 
जाकी वात नहीं है | काम करनेमें ना नहीं, ठुजा खादी बैठनेंगें है। 
इस वातमें हमे जापान, अमेरिका आदि देशोसे शिक्षा डेनों चाहिए | 
वहाँ प्रथम तो भारतके समान जातिपांतिकी प्रथा की कै; इसरे 

एक जाति या समूहका कोई एक नियत कार्य नहीं है | जित तरह 
भारतमें बढईका बाप भी बढईका काम करता है। वह लगे बेढदणां 
काम करता हैं और उतके बेटे पोते भी बदईका फामे फंगे। हा 


श्५ बचतके उपाय॑ | 


रद उन देशॉमें प्रथा नहीं है। वहाँ जिस मनुष्यमें जैसी बुद्धि और यो- 
ज्यता होती है वैसा ही काम वह करता है | वहाँ सम्भव है कि बाप 
जूते गॉठनेका काम करता हो और बेटा कालेजमें प्रोफ़ेसर हो | इससे 
बुद्धिंमनिकी उन्नति करनेका मौका मिलता है और मूर्ख उन्नतिमें बाधक 
नहीं होते | 


मिस्टर स्टरलिंगका कथन है कि “ यदि कोई शिह्पकार अपने 
नित्यके कार्यकी चाहे वह कितना ही नीचे दर्जेका क्यों न हो, उच्च 
'िचारोंसे करता है, तो समझना चाहिए कि वह सच्चे दिछसे अपने 
कर्तव्यका पाठ कर रहा है और अपने जीवनको छाम और भलाईके 
.ढिए उन्नत कर रहा है। ” परन्तु शिल्पकारोंने ऐसा नहीं किया 
भर न दूसरोंने उनकी यथेष्ट सहायता की। इसी कारण श्रम नीच और 
'घुणित समझा जाता है। 


आमदनीके खयाठसे जैसा हम प्रेम कह आये हैं शिव्पकार औ- 
रोंसे कदापि गिरे हुए नहीं है | इजीनियर फौजी अफसतरोंसे जियादह 
कमाता है | अच्छे कारखानेका मिक्ली मेट्रिकपास क्छकोंसे जियादह 
सैदा करता है। मास्टर टेलर, स्कूलके मास्टरोंसे अच्छा रहता है। , 


चतुर शिल्पकार यदि चाहें तो सम्य शिक्षित पुरुषेकि समान गौरव 
और प्रतिष्ठा प्रात्त कर सकते है; किंठु कई कारण उनकी उन्नतिमें 
आघक होते हैं | वे अवकाश मिलने पर अपनी उन्नति नहीं करते । 
यद्यपि उनके पास धन काफ़ी होता है, किंतु ये शिक्षित नहीं होते। 
उनको अच्छी तरह यह बात समझ छेना चाहिए कि समाजमें मनुष्यकी 
प्रतिष्ठा उसकी आमदनीसे नहीं, किंतु बहुधा उसकी बुद्धिमानी और 
/ सच्चाजितासे की जाती है। चूँकि वे छोग इन बाताकी भूछे हुए है, 


मितच्ययता- 2६ 


अपव्ययी हैं, अपनी सारी आमदर्नीको विषयवासनाओोंकी प्रूर्तमे ही 
व्यय कर देते हैं और आत्मोन्नतिकी स्वप्ममें भी रच मात्र परवा नहीं 
करते हैं | इसी कारण वे समस्त सामाजिक सुखोंसे वचित कर दिये 
गये हैं, वल्कि यह कहना चाहिए कि उन्होंने खय अपनेको उन जातीय 
अधिकारोंसे वाचित कर लिया है जिनसे छाम उठानेका खत्व उन्हें 
प्रकृतिके नियमानुसार प्राप्त है। 


यद्यपि उनकी आमदनी जियादह है, किंतु वे छोग प्रायः रहन- 
सहँन और आपरणमें गिरे ही रहते हैं। चाहे कोई शिव्पकार क्रितना 
ही चतुर क्यो न हो, पर्तु वह अपना हाल वैसा ही बुरा बनाये 
रखता है जैसा कि उसके दूसरे साथी रखते है | जब देखो उसके 
बदन पर मैडे कुचैठे कपड़े ही दिखाई देते हैं | नहाने धोने, बाल 
बनवाने, कघा करनेका तो वह नाम भी नहीं जानता | हाथ पैर मैल्से 
काछे और वाल धूछसे सफेद हुए रहते हैं । बुद्धिमानीके कारण वह जो 
जियादह रुपया कमाता है, वह भी उसके लिए हानिकर हो जाता है | 
वह चाहे तो बड़े आरामसे रह सकता है, अच्छे कड़े 
पहिन सकता है, जरूरी चीजें खरीद सकता है, परतु वह ऐसा नहीं 
करता | हर हफ्तेमें उसकी सारी आमदनी नष्ट हो जाती है! वह एक 
कौड़ी भी जमा नहीं करता | जब कभी काममें कमी हो जाती है 
अथवा उसको कोई रोग हो जाता है तो सब सफाया हो जाता है। 


अब प्रश्न यह है कि इन बुराईयोंके दूर करनेका क्या उपाय है! 
कुछ छोग कहते हैं कि उत्तम शिक्षा होना चाहिए, कुछ कहते है ।क्रि 
वह शिक्षा दो जाय जिसमें धर्म और सब्बस़्िताके सिद्धात उनके 
हृदयमे अकित हो जायें, कुछ कहते हैं 'द्वि नहीं, जब तक अच्छे 


७ बचतके उपाय | 


घर, अच्छी ज्लियोँ और अच्छी मातायें न होंगी तब तक उन्नति व 
' होगी। निस्सन्देह ये सव उन्नति और सुधारके कारण है। यह एक 
प्रद्यक्ष बात है कि आजकल चारों ओर अज्ञानता फैली हुई है। जब 
तक यह भज्ञानता दूर न की जायगी, छोटे दशके मनुष्योंकी उनति 
क॒दापिं नहीं है सकती । उनकी दरशामें एकदम पर्ितेन कर देना 
चाहिए और उनको प्रारम्भसे ही दूरदशिता और इन्द्रियद्मनका अभ्यास 
कराना चाहिए। 
हम प्रायः सुना करते हैं कि ज्ञान बल है, परन्तु यह कभी नहीं 
सुना कि अज्ञानतामें भी वछू है। तथापि जगतमें अज्ञानताका साम्राज्य 
है। जिधर देखों उधर भज्ञानता ही फैली हुई है | अज्ञानताके कारण 
ही जेछ और पुलिसके दशैन होते हैं। अतएव हमें इसके कहनेमे तनिक 
भी सकीच नहीं होता कि आजकल जज्ञानतामें भी वठ है। इसका 
मुख्य कारण यह है कि अभी तक भारतवर्पमें विद्याका प्रकाश 
बहुत कम ठोगों तक पहुँचा है। जब इसका सर्वत्र प्रकाश हो 
जायगा, सब कोई पढ-छिखकर दूखूशी और बिचारशीछ हो 
जावेंगे, तब विद्याका मूर्खता पर अधिकार हो जायगा। किंतु अभी 
वह समय दूर है| 
जेछखानोके रजिस्टरोंको देखिए १०० कैदियोमेसे ९९ मूर्ख और 
सज्ञानी निकलेंगे। शराबकी भट्टी पर जाकर देखिए वहाँ भी ९९ अशि- 
क्षित ही मिंछंगे | हमारे पतनका मूछ कारण हमारी सामाजिक त्रटि- 
यो हैं जो अज्ञानताके कारण पाई जाती है। इन त्रुटियोके दूर करनेके 
लिए हम शक्तिभर उद्योग करते है, सभायें स्थापित करते है, घन और 
श्रम भी व्यय करते है किंतु अज्ञानता इस हद तक बढ़ों हुई है कि 
कभी कभी हमें निराशा हो जाती है, हमारा उद्योग निष्फछ जाता है| 


:मितव्ययता- ४८ 


इस अज्ञानताका ही प्रताप है कि हजारों आदमी स्वास्थ्यसंबंधी 
नियमोंका पाछम नहीं करते और अपनी असावधानीसे अकाछपृत्युके 
ग्रास हो जाते हैं | यद्यपि स्वास्थ्यसम्बन्धी अनेक ट्रेक्ट छिखे जाते हैं 
और सर्वसाधारणमें वितरण भी किये जाते हैं, पर जिनमे छिए ये 
लिखे जाते हैं वे पढ़ भी नहीं सकते | उनको पढ़कर उन पर विचार 
करना और उनके अनुकूछ चलना तो कहाँ! यह सब अज्ञानताका 
'परिणाम है। अज्ञानताकी इस वालिष्ठ शाक्तिको मंद करनेके लिए ज्ञानकी 
आवश्यकता है | जैसे सूर्योदयसे अंधकार नाश हो जाता है, उल्ह 
ख़मगीदड़ वगैरह अनेक दुष्ट जीव अद्य हो जाते हैं, उसी तरह 
ज्ञानका प्रकाश होते ही अज्नानरूपी अंधकार नष्ट हो जायगा | जनसा- 
धारणमें शिक्षाका प्रचार करो, विद्याका प्रकाश करो, दूषण खत: दूर 
"हो जावेंगे | शरावकी मध्ियों और जेलखाने कहीं हूँढे भी न मिर्गे। 


यह बात भी त्मरण रखना चाहिए कि केवल शिक्षा ही काफी नहीं ' 

है [चर मलुष्य दुराचारी भी हो सकता है) जितना 'तुर होगा 
उतना ही ुराचारी भी होगा (अतएव शिक्षाकी नीव धर्म और सच्च- 
ज़िता पर त्थित होनी चाहिए,)कोरी शिक्षा किसी भी कामकी नहीं, 
उससे बुरी वासनायें दूर नहीं हो सकतीं | बुद्धिकी इद्धिका सचरि- 
ता पर बहुत कम प्रभाव पड़ता है।हुंतेरे पढ़े लिखे मनुष्य अदूर्‌दर्शा, 
अपन्ययी और व्यमिचारी देखनेमें आते हैं | भतएव यह अत्य॑त आव- 
.इयक है कि शिक्षा धार्मिक और नैतिक सिद्धातों पर स्थिर हो 


बहुतसे आदमी कहा करते हैं कि मजूर छोग निर्षन होते हैं; इसी 
-कारण समाजमें उनकी कोई कदर नहीं होती । परत यह सत्य नहीं है। 
आप उनकी आमदनी दूनी कर दीजिए पर उनकी दशा थ्योंकी वो 


9९ चचतके उपाय। 


रहेगी | उनके सुखमें कुछ भी बढती न होगी | कारण कि सुख 
रुपयेसे नहीं है | रुपया बढनेसे उल्टी उनकी बुरी आदतें बढ जायँगी। 

सच्चा सुख ज्ञानसे ही प्राप्त हो सकता है| अतएवं जिस तरह हो 
शानप्रात्तके किए उद्योग करना चाहिए । उच्चजातिके पुरुषोंका कंते- 
व्य है कि वे नीच जातियोंकों शिक्षा और उपंदेशसे ऊपर उठावें | ये 
जातियाँ खयं अपनेकों उठानेमें असमर्थ हैं, पहछे आप उन्हें सहायता 
दे फिर वे सतः अपनेको संभाल छेंगी | 

जीवनमें विचारनेकी दो बातें हें-रुपया पैदा करना और उसको 
व्यय करना । इसके लिए विचार और दूरदर्शिताकी आवश्यकता है। 
और ये गुण उत्तम शिक्षाके द्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं | एक विद्वानका 
कथन है कि सुशिक्षाका मूल्य धनसे अधिक है। सुशिक्षासे मानसिक, 
शारीरिक और सर्वे प्रकारकी उन्नति हो सकती है। परंतु स्मरण रहे शि- 
क्षाका सदुपयोग करना चाहिए। जब शिक्षाका प्रचार हो जायगा, तब 
सब समझ जायेंगे कि ईमानदारीसे शक्तिभर परिश्रम करके कमाना चा- 
हिए और सदा आमदसे कम खर्च करके कुछ न कुछ भविष्यके लिए 
बचाकर रखना चाहिए। 


पाँचवाँ अध्याय । 


उदाहरण । 
( विद्वानकि वाक्‍्य। ) 

उदाहरेणों द्वारा ही सफलताकी सम्मावना की जाती है । 

स्वावठम्वनसे ही मार्ग प्रगट होता है । 

जिस प्रकार किसी राज्यके धनधान्यक्री प्ृद्धिके लिए उत्तम प्रवंधकी 
आवश्यकता है उसी अकार एक कुट्ठम्म्की बठतीके लिए भी समीचीन प्रबंधकी 
आवश्यकता है । 
' सम्पक् आचरण सम्यक्‌ श्रद्धानपूर्वक द्वोता है, फरितु सम्यक्न आचरण- 
के विना सम्यक्‌ श्रद्धान कदापि श्रीजृद्धिको प्राप्त वहीं कर सकता । 





मं कद 

लििदसपताता वास्तविक अं गृहप्रवन्ध है )) इसका यह 

अभिप्राय है कि हम अपनी अमद्नाका ठीक ठीक हिसाव खब्चें, 
उसको उचित रीतिसे खर्च करें, फिजूछलर्चाको दूर करे, विगेक और 
दूरदर्शितासे काम ठे, किसी भी चौजको फ़िजूछ न समझें, हर एक 
चौजसे जहां तक हो सके छाभ उठवें और रुपयेकी केव्र७ बचानेफ्े 
अभिप्रायसे ही न बचायें, किंतु इस लिए बचावे कि वह जहूरतके वक्त 
अपने और दूसरोंके काम आजाय ] 

जिन छोगोंने इस उद्देशयसे थोड़ा थोड़ा भी बचानेका अम्यास किया 
है उन्होंने थोड़े ही दिनेंगें बहुत कुछ जमा कर लिया है और उस 
रुपयेसे अपने कुट्म्बियों, सम्बन्धियों तथा देशबरासियोंका बहुत कुछ 
उपकार किया है और आपत्तिमं उनको सहारा दिया है| दूसरों पर 
दया करनेसे, उनको आर्थिक सहायता पहुँचानेते, दान करनेते आज- 
तक क्षोई निधन नहीं हुआ और न किसीका नाश हुआ, हो। खाये 
और विपयवासनाओंमें फंसकर सैकड़ों नष्ट हो गये ६ | 


७५१ उदाहरण-। 


- जरूरत इस बातकी है कि हम हरएक कामको नियमानुसार करें। 
चाहे कोई काम हो, घरका हो या वाहरका, राज्यका हो या व्यापारका, 
नियमानुसार हो | हरएक चौजके लिए नियत स्थान हो और अपने 
अपने स्थान पर हरएक चौज हो | 


नियम और प्रबन्धको ही दौठत कहना चाहिए । क्योंकि जो कोई 
अपनी आमदनीको उत्तम रीतिसे खर्च करता है उसकी आमदनी दूनी 
हो जाती है। जो पुरुष नियमोका उल्लंघन करते हैं और भपने घरका 
ठीक ठीक प्रबन्ध नहीं करते, वे कदापि घनवान्‌ नहीं हो सकते । 
इसके विपरीत जो नियमानुसार चढते हैं, वे कदापि निधन नहीं हो 
सकते | किसी चीजको मी व्यर्थ व्यय मत करो। छोटीसे छोटी चौजको 
भी सावधानीस रखो | सर वाल्टरस्काठके रसोई घरमें मोटे मोटे 
सअक्षरोंमें पत्थर पर खुदा हुआ था कि 'किसी चीजको नष्ट न करो और 
जन किसी चीजकी जरूरत ख़खो 


अनियमित काम करनेसे व्यर्थमें समय नष्ट होता है और जो समय 
एक वार नष्ट हो जाता है वह कभी छोठ नहीं सकता | कहावत 
भी है कि गया हुआ समय फिर वापिस नहीं आता | अतएव निय- 
मोंका पाछुन करना सदैव आवश्यक है | यदि विचारपूर्वक देखा जाय 
ते ससार नियमों पर ही स्थिर है | यदि नियम न होते ते उचित 
अनुचित, न्याय अन्याय, घ॒र्मं अधर्मका कोई बिचार न होता; जो 
जिसके मनमें आता वही करता | 

हमारे जीवन गृहप्रवन्थके लिए नियमोंकी वड़ी जरूरत है। इनका 
पालन करनेसे ही हमार घर शोमाको पाता है, और हमको सच्चा * 
शुख प्राप्त हे सकता है । चूँकि घरका प्रवन्ध गृहिणीके ,हाथमें होता 


है 


मितव्ययता- ष्र्‌ 


है, इस कारण समाजकी उन्नति एक प्रकारसे गृहिणी पर ही निर्भर है 
और इस दशामें उसके लिए यह बहुत जरुरी है कि उसको भृहप्रवंध 
और नियमानुसार प्रवर्तनिर्का शिक्षा प्रारम्भसे दी ही जाय और उसके 
हृंदयमें इसकी जरूरतकोा कूट कूट कर भर दिया जाय | आजकछ जिन 
कन्याओंका विवाह किया जाता है, भर्थात्‌ ।निन कन्याओंकों दूसरे 
घरोमें जाकर गृहप्रबन्धकी जिम्मेवारी अपने ऊपर ढेनी होती है वे गृहप्र- 
बैधके नियमोंसे प्रायः सर्वथा अनमिज्ञ होती है । उन्हें मातापता द्वारा 
कोई शिक्षा इस प्रकारकी नहीं मिलती | यही कारण है कि वे दूसरे 
घरोंमें जाकर सुख स्थानमें दुःखका कारण होती हैं | उनके जितने 
काम होते हैं सब अनियमपूर्वक होते हैं । 


हमारे लिए प्रश्न यह नही है कि हम धनवान्‌ हों या विर्धन, जरू- 
रत यह है कि हम अपनी आमदनीको चाहे वह कितनी ही थोी क्यों 
न हो इस रीतिसे ख् करें कि हम संसारमें दिन दिन उन्नति करते 
जादें और हमारी स्थिति और हमारी सम्पाति नित्यशः वढती जाव | 
हमको उन पुरषोंका अनुकरण करना चाहिए जिन्होंने योडी आमदनी 
होते हुए भी उत्तम प्रबन्धसे अपनेकों तथा अपनी सतानको संसार 
यशस्त्री और भाग्यशाली वनाया है ) 


भारतवर्ष तथा अन्य देशोमें ऐसे सैकड़ों उदाहरण मौजूद है। आज 
जितने बडे बड़े पुरपत्न देखनेमें आते हैं वे प्रायः उन्हींकी संतान है 
जिन्होंने परिमित आमदनी होते हुए भी अपने बाहुवठसे अपनी सत्ता- 
नको शिक्षा दिखाकर इस योग्य बनाया | ईश्वस्वन्द विद्यासागरकां नाम 
कौंन नहीं जानता | उनके पिता कितने निर्षन ये, तिंस पर भी उन्होंने जाने 
पुत्रको अपनी छोटी सी आमदनीसे पढाकर विद्यासागर बनाया । विद्या 


णु३्‌ उदाहरण | 


'सागरने सयं ५०) रु० की नोकरीमें अपने मारी कुंठुम्बका अच्छी 
तरह पाछन किया तथा अनेक निर्षेन असहाय विद्यार्थियोंको छात्रवृ- 
त्तियाँ देकर पढाया । 
जेम्स गारफीर्दने लुह्दार और बढईके यहां मजूरी कर करके अपने 
कुटुम्बका ही पालन नहीं किया, किंतु स्वय॑ धीरे धीरे पढ़कर एक दिन 
अमेरिकाके सर्वोच्च पद अथीत्‌ प्रेसीढेंटके पदको भी प्राप्त कर छिया | 
इसी तरह अब्राहम किंकनने एक दरिद्रिसे दरिद्रि धरस्में जन्म केकर 
रकड़ियों चौरके तथा दूकानों, कारखानों और जहाजो पर काम करके 
स्वयमेव स्वाध्याय द्वारा अपने ज्ञानको बढ़ाया, और अपने बाहुबल्से 
उन्नति करते करते अमेरिकाके प्रेसीढेंट पदको प्राप्त किया | 
जिन हिप्टन साहबकी चाय ससारमें सर्वत्र व्याप्त हो रही है, 
जिन्होंने अनेकानेकष कछ कारखाने स्थापित किये हैं, और जिन्होंने 
लेगोंके उपकारार्थ न जाने कितने काम किये हैं, वे एक द़िके संतान थे, 
वे शुरूमें एक दूकानदारकें यहाँ काम करके अपने मातापिताका मरण- 
पोषण करते थे । १५ वर्षकी उमरमें ये एक कारखानेमे काम करने 
लगे | काम करते करते ये व्यवसायकी सभी बातेंमिं निपुण हो गये | 
ईग्लिस्तानके डाक्टर एटनने केषठ १००) रु० मासिककी आयसे 
१२ बच्चोंका पाछन पोषण किया और उनमेंसे ४ को उच्च 'शिक्षा 
दिल।कर अच्छे अच्छे कार्मेम छगाया | 
, हम जिन प्रेथकर्ता महाशयके ग्रन्थके आधार पर यह पुस्तक लिख 
रहे है तवय॑ उन्हींका हाल सुनिए | उनके ११ भाई ये | सबसे छोटा 
भाई केवक तीन सप्ताहका था जब उनके पिताका देहांत हो गया। 
उन्नकी माताने वहुत थोड़ी आमदनी,होते हुए भी बहुतसा कर्ज चुका- 
या और अपने बचोंक्रो, धामिक तथा,लैकिक शिक्षा दिलाई | 


] 


मितव्ययवा- ७५४ 


इतिहासकार छयूमकी भी यही दशा थी। पादरी राबर्ठ वाकर साहब- 
की आमदनी सिर्फ ५ पौंड भर्थात्‌ ७५) ₹० साठाना थी। ४० पौंड 
उनकी पत्नी छाई थी | इतनी जरा सी आमदनी पर भी उन्होंने आन- 
दपरवंक जीवन व्यतीत किया और अपने कुठुम्बके लिए भी कुछ रुपया 
जमा किया | यह सब उन्होने श्रम, मितव्यय और सयमतसे ही कर 
पाया । घार्मेक कर्तव्योका पाठन करके, छड़कोंको पठा करके, ऊन 
घुन करके, जानवरोंको चरा करके, हछ जोत करके, इत्यादि अनेक 
काम करके उन्होंने ईमानदारासे रुपया पैदा किया और उससे अपना 
तथा अपने ८ बच्चोंका पाठय किया। एकको काेजमें पढाया। 
पादरी साहव बड़े मितब्ययी थे, [किंतु उनके किसी भी कामसे छाछच 
या कमीनापन प्रगट न होता था | वे न्यर्थकी लुभायशी चीजोसे घृणा 
करते थे, किंतु जरूरी चीजोके छिए कभी कृपणता न करते थे | वे 
सदा दयाद्ध और उदारचित्त रहते थे। चाय, दूध और छुद्ध जठ पर 
ही उनको संतोष था। उनकी सारी जरूरतें उनके घरसे ही पूरी हो 
जाती थीं। उनको भेड बकरियोंस्ते ऊन, दूध और खेतोसे अनाज मिछ 
जाता था | 

इसी प्रकार अनेक पुरुषोंने अपने साहस और बढसे रुपयेका सहु- 
पयोग करके अपनेको बढाया और ऋमशः अपने देश और समाजको 
उन्नातिके शिखर पर चढाया। वास्तव व्यक्तिगत उन्नतिसे ही समाजकी 
उन्नति है। समाज बहुतसे व्यक्तियोंका समूह है| यदि प्रत्मेक व्यक्ति 
उन्नति कर छे तो कुछ समाज उन्नति कर छेगा। किन्तु व्यक्तिगत उल्न 
तिके लिए संकल्प और स्थिर विचारोंकी जरूरत है| 

उदाहरणोंसे ही छोठेसे छोटा आदमी वढ़ेसे बढ़े दर्जे पर पहुँच 
सकता है, ज्ञान विज्ञानकी शद्धि होती है, सम्यता जौर शिष्टाचारका 


जज उदादरण [ 


प्रचार होता है और दूसरे छोगोको अचुकरण करनेका साहस होता है। 
इनके जीवनसे अनेकोंके जीवन सुधरते हैं | इनका हाल सुनकर मुरदेसे 
मुर्देके दिलमे भी जोश पैदा हो जाता है, निराशा और आल्सका मुंह 
काछा हो जाता है और हमसे यह न हो सकेगा” यह हमारी श- 
किसे बाहर है ! ऐसे वाक्योंका मानों देशानिकाओ हो जाता है। 
इनके जीवनचरित प्रत्यक्ष इस वातको सिखला रहे हैं कि उठकर आ- 
ल्त्यको ल्यागो, कुछ काम करो, चाहे तुम कितने ही नचे क्यों न हो 
एक दिन उँचेसे ऊँचे इजेपर पहुँच जाओगे। 


एक नहीं, दो नहीं, दश नहीं, पचास नहीं, सैकड़ों उदाहरण 
उनके मौजूद हैं जो शुरूमें कारखानों या खानियोंमे कुलियों और 
मजदूरोंका काम करते थे और ऐसी अवस्यामे भी जिन्होंने मितव्यय- 
तासे काम करके थोड़ा थोड़ा बचाया, अवकाश ।मेढने पर पढ़ना 
छिखना भी जारी ख़खा और अंतर्मे जो बढ़े बड़े दर्जों पर जा पहुँचे | 
कोई पादरी हुआ, कोई इंजीनियर हुआ, कोई डॉक्टर हुआ और कोई 
पार्षियामैंटका मेम्बर हुआ | 


जाजँ स्टेफेंसन जिसने रेगाड़ीका आविष्कार किया झुरूमे कुडीका 
काम करता था। उसने श्रमते कुछ रुपया पैदाकरके पढ़ना लिखना 
प्रारंस किया | आगे उसकी मजूरी १२ शिर्ल्िंग सपाह हो गई। 
इंकैण्ड जैसे महँगे देशमे भी उसने इस थोड़ीसी मजूरीसे अपना तथा 
झपने मातापिताका निर्वाह किया और अपनी शिक्षाका खर्च चलाया | 
धीरे, धीरे उसका वेतन १५ ) र० सत्ताह हो गया। भव तो वह 
झअपनेको एक घनवान्‌ समझने छगा | वास्तव उसका यह खयाछ ठीक 
भी था। जो पुरुष खर्च करके कुछ बचा सकता है उसे धनवान ही 


मितव्ययता- जद 


समझना चाहिए। जाग बराबर उन्नति करता गया | जब उसको अपने 
एंजिन बनानेके लिए रुपयेकी जरूरत हुई तब उसकी सचाज़िता और 
कार्यकुशछताके कारण एक महाशयने तत्काठ ही उसकी जरुरतकों 
पा कर दिया | 


जेम्स वाठ जिसने स्टीम एंजिनका आविष्कार किया, झुरूमें एक 
साधारण पुरुष था, छोटे छोटे औजार बेचा करता था और उन्हींकी 
विक्रीसे अपना खर्चे चढछाया करता था | साथमें पढता मी जाता था। 
कई वे तक लगातार उद्योग करनेपर उसने स्टीम-एंजिनमें सफ़्ता 
प्रात्त कर ढी। 


इन बड़े बडे छोगोंकों अपने हाथसे काम करते शर्म नहीं माछुम 
होती थी | उनका विचार था कि पेटके लिए काम करनेमें कोई मान- 
हानि नहीं है| वे साथमें दिमागका काम भी करते जाते थे | इसीसे 
उन्होंने बडे बडे काम किये जिनसे समस्त संसारकों छाभ पहुँचा और 
पहुँच रहा है । 


यह काम हम क्यों करें, यह हमारे छायक नहीं है, ऐसा कहना 
अथवा सोचना बड़ा हानिकर है | चहुतसे छोग ऐसे ही खगाओेंके 
कारण अपने जीवनकी नष्ट कर डाठते है और टुकड़े तककों तरतते 
हैं। तीन आदमी एक छुद्दाकी दूकानमें काम किया कराते थे । 
उनके दिलमें किसी तरह यह विचार उत्पन्न हो गया कि हम कोई और 
बढिया काम करें। उनमेंसे दोने कुछ रुपया जमा किया और जादेके 
दिनोंमें कालेजमें पढना शुरू किया | काठेजका समय पूरा होनेपर थे 
गर्मामं घर आकर अपनी दूकान पर फिर वही काम किया करते थे । 
तीसरा वैज्ञानिक सैस्थामें काम करने छगा और बहा पुल्ञफायठीकन 
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करते करते उसको सायंसका अच्छा ज्ञान हो गया | वह सुत्रह शाम अब- 
काश न मिलने पर भी जी तोड़कर पढ़ा करता था। थोड़े ही दिलोंमें 
, चह एक इंजीनियर और बढ़ी मारी कंपनीका मैनेजर हो गया । पहले 
दोनेमिंसे एक प्रोफेसर हुआ और दूसरा प्रसिद्ध राजमंत्री हुआ। 


एक महादय गानवियासे अपनी आजीविका करते हुए खगोछ 
और ज्योतिषसंवन्धी आविष्कार सोचा करते थे | एक दिन उनको 
अपने उद्योगम सफलता हुई और थे संसार भरमें नामी हो गये । 


फ्रैंकलिन अपना निर्वाह छांपेका काम करके किया करता था| वह 
बड़ा परिश्रमी, मितव्ययी और दूरूशों था| समयको कमी फिजूछ न 
'खोता था | उसने अपनी ईमानदारीस सबके दिल्ोंमि स्थान पा लिया 
था। हर प्रकारसे उन्नति करना वह अपना मुख्य कर्तव्य समझता था। 
इसीका यह परिणाम हुआ कि वह एक बड़ा भारी विज्ञानी समझा जाने 
ढगा और बड़े बड़े आदमी उसका आदर करने छो । प्रसिद्ध ज्योतिषी 
फर्युसन बहुत दिने।तक तसबीरें ही बनाता रहा । ' 


जगद्विख्यात छेखक निकलमेन एक चमारका छड्का था | उसका 
पिता जबतक उससे हो सका उसे शिक्ष। दिलाता रहा | परन्तु जब वह . 
बीमार पड़ गया, तब खयं छड़केने रातको गलियोंमिं गा गा कर अपने 
रोगी बूढ़े वापकी सेवा की और वादे ट्यूशन करके अपनी कालेजकी 
शिक्षा जारी रखी | इसके कहनेकी जरूरत नहीं कि अंतर्थे बह 
कितना बड़ा आदमी हुआ | सेमुएल स्विर्डंडन जो एक प्रसिद्ध छेखक 
हुए हैं पुस्तकें वेघकर निवोह करते थे | दूकानके वाहरी हिस्सेंगे वे 
पुत्तके बेचा करते थे और अंदरके कमरेमें पुस्तकें लिखा करते थे | 
उन्होंने कमी किसी धनिकका आश्रय नहीं लिया'। 


मितव्यय॒वा- ज्८ 


स्वर्गीय डाक्टर ग्रेगरीने अपने एक व्याख्यान में कहा था।के “में ऐसे 
कितने ही भादामियोंको जानता हूँ जो श्रम, साहस और संतोपके वछ- 
से मज्रोंकी श्रेणके निकल कर बड़े बड़े विद्वानोकी गणनामें आ गये। 
एक सड़क पर मजूरी करनेवाठा आदर्मा वढ़ा छेखक होगया | एक पि- 
पाह्दी स्कूल्मास्टर हो गया | दूसरा तात्लिक उपदेशक हुआ | एकने 
बीजगणितमें कई नह नई बातें निकालीं। एक कोयछेकी खानिमे काम 
करनेबाला बड़ा भारी गणितज्ञ हुआ | एक दर्जने वे वे बातें निकाीं 
जो न्यूटन भी न निकारू सका। एक किसानने बिना किसीकी सहा- 
यताके जमीनकी ग्दिशको माछूम किया और जनेक खगोढसंबंर्धी आ- 
विष्कार किये | एक ग्रामीण चमार बड़ा भारी फिछासफर हुआ और 
उसने लंदनमें अनेक पुस्तकोंका संपादन किया | ” 


जितने बड़े बडे शिव्पकार हुए हैं प्रायः सव झुरूमें बहुत ही सा- 
धारण स्थितिके आदमी ये। यदि वे अमीर होते तो कमी ऐसी उन्नति 
न कर पाते | गरीब होनेकी वजहसे ही उनको उन्नति करनेका शौक 
नैदा हुआ | उन्होने अपने छोंटे छोटे का्मोंसे ही धीरे धीरे उन्नति को । 
एकदम बड़े कामको हाथ नहीं ठ्गाया; परन्तु उसके छिए शनेः शनि; 
योग्यता प्राप्त करते रहे | फछ यह हुआ दि एक ठिने उनकी मनोका- 
मना पूरी हो गई । उन्होंने सदा पैय्यंसे काम किया और मितव्ययताको 
भपना छिद्धान्त वनाया | जरूरी चौजोंके लिए कभी मुँह न मोठा, हीं 
बिना जरूरतकी चीजोमें कमी रुपया बर्बाद नहीं किया । यही उनकी 
सफलछताका मूल मंत्र है। 


मिस्टर नैत्मियके शब्द प्रत्येक युवक याद सखनेके काबिल हृ। 
उनका कथन है कि “मेरी सारी सफ़ल्ताका रहस्य वेयठ इसर्म है कि 


९ डउदाहरण। 





मनुष्यकी पहले अपना करतैब्य पाढन करना चाहिए, पश्चात्‌ भोगोपभौ- ' 
गोंपर ध्यान देना चाहिए और असाग्य हुमौग्य आदि शब्दोंका एकदम 
बहिष्कार कर देना चाहिए। उपरके सिद्धान्तके विपरीत करनेसे ही 
ऐसे शब्द सुननेमें आते हैं |(भ्म और असतोषसे ही असफलता होती 
है [$मिप्टर मैसिमिथने अपने बापको काम करते देखकर छोटे छोटे 
ओऔजार बनाना झुरू किया और यहाँ तक उन्नति की कि बड़े बड़े एं- 
मिनोंका आविष्कार किया तथा इतना रुपया कमाया कि ४८ वर्षकी 
उमरमें सांसारिक धनसंपदासे तृत्त होकर वह एकांतवास करने ठगा। 
एकांतमें वैठकर वह आडसी नहीं वना, किंतु देश और समाजके द्ितार्थ 
नये नये अविष्कार करने छगा। छा डरबीचे उसकी बड़ी प्रशंसा की है॥. 
पहले इन्द्रिवठुोंकी इच्छा करना और पौछे कर्तत्यका' पालन करना 
यह सबसे निंथ और नीच सिद्धांत है। 


छद् अध्याय । 


निलल्ट किन 
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बचानेके नियम । 


( विद्वानेंके वाक्य | ) 
मनुष्य पशुओंसे इसी कारण बढ़ा है कि उसमें अपने साथियोंसे मिलकर 
काम करनेकी शक्ति है। समुदायसे जो काम हो सकता है, वह एथक एयर 
व्यक्तिसे कभी नहीं हो सकता । 
हमारे छिए सबसे पहलो और जरूरी वात यह है कि हम अपनी इचि- 


योंको दमन करें और अपनी इच्छाओंको वशमें रकखें । 
भविष्य हमारी रक्षाके लिए सबसे उत्तम उपाय यह है कि हम 
अभीसे उस समयके लिए सामग्री संचय करके रक्‍्खें । 
५६ व है हि रे 


छुःचानेके नियम बड़े सरल है| सबसे पहला नियम यह है कि आमदनी 

कम खर्च करो | आागेके लिए जरूर कुछ न कुछ बचाकर खजो। जो 
आदमी आमदलीसे ज्यादह खर्म करता है वह मूर्ख और पागल है। दूसरा 
नियम यह है कि हरएक चीज नकद दपया देकर खरीदो, कोई उधार न णे। 
जो उघार छेता है अथवा कर्ज ठेता है वह जरूर धोखा खाता है मौर 
प्रायः झूठा वेईमान है| जाता है | तीसरा नियम वह है कि आशाते 
जिसका कोई निश्चय नहीं है, कर्मी खर्च मत करो | सम्भव है कि छम 
न हो | इस दर्ामें तुम्हारे सिरपर व्यर्थ कर्जका भार हो जायगा और 
तुम सदा उसके नीचे दवे रहोगे। चौथा नियम यह है कि अपनी आमदनी 


६१ बचानेके नियम | 


और खर्चका पूरा प्रा हिसाव खखो । पहछेसे अपना बजट भामद जौर 
खर्चका अंदाज बनाछो | उसमें खर्चंको आमदनीसे कम ख़खो । ऐसा 
करनेसे कमी तुमको तकलीफ न होगी | तुम्हारी जरूरतकी चौजे सब 
तुमको मिल जायेंगी। बेफायदा खर्च करनेसे तुम फिजूल चीजोको खरीद 
छोगे जिनकी तुम्हें कोई जरूरत नहीं और जरूरी चीजोंके लिए वक्त 
पर तुमको कर्ज लेना पडेगा | पेंचवों नियम यह है कि.सदा इस 
बातका खयाछ खखो कि कोई चीज फिंमूल न जाने पावे |) हर एक 
चीजको ठौक तौरसे काममें छाओ, नियत स्थान पर रक््खो और हरएक 
कामको कारयदेसे अच्छी तरह करो | हरएक आदमीके लिए चाहे वह 
किसी हैसियतका हो, यह जरूरी है कि इन बातोंका खयारू ख़खे |, 
बढ़ेसे बढ़े आदमीके लिए अपने घरकी चीजोंका खयाल रखनेमें कोई बात 
हल्की नहीं होती है। ऑँगरेजोंकी मेमें प्राय, आप बाजारसे सौदा खरीद 
कर छाती हैं | दिल्ली ककत्ता बंबई आदि बड़े बढ़े शहरोंमें बड़े बड़े 
छखपती आदमी आप बाजारसे सब्जी वगैरह खरीद कर खाते हैं। 


इस बातकी कोई ठीक ठीक हद नियत नहीं की जासकती कि 
कितना बचाना चाहिए। यह अवसर और स्थान पर निर्भर है गाँवमे 
शहरकी अपेक्षा जियादह बचत हो सकती है। सिर्फ इतना याद रखना 
चाहिए कि किसी दशामें भी खर्च आमदनीसे न बढ़ने पावे | 


मितन्ययता- क्या अमीर क्या गरीब सबके लिए जढूरी है। इसके 
बिना कोई मनुष्य उदारता नहीं “दिखला सकता । जो मनुष्य सारी 
आमदनी खर्च कर डाठता है वह किसीकी सहायत नहीं कर सकता। 
न अपने बच्चोंकों पढ़ा, सकता है और न अपने दुद्ुम्बियोके काम आ 
सकता है | वह दान पुष्य भी नहीं कर सकता | * 


'मितव्ययता- ६२ 


यद्यपि हम छोग परिश्रमी और स्वावठम्ती हैं, परत सी और हू 
दर्शी नहीं हैं। हम अपने विचार वर्तमान पर ही लगाये रखते हैं, 
भविष्यकी कुछ चिंता नहीं करवे-यही हममें दोष है । इसीके कारण 
हम कभी कभी बहुत दुःख उठते हैं। हमारे इस व्यवहर्से दूसरों पर भी 
बुरा असर पढ़ता है। वे भी हमारी देशादेखी जो कुछ होता है खर्ष 
कर डाछ्ते हैं | अमीर छोग दौलतके नशे आगा पीछा छुछ नहीं 
देखते; एकसे एक बढ़कर बागबर्गाचे, कोठी मकान, धोड़े गाड़ी रखते 
है। हमारे बराबर किसीका सामान न हो, इसी घुनमें वे सदा ओ 
रहते हैं। विवाह शादियेमें, नाच तमाशोंमें हजारों और छाख्डो रुपया 
“र्च कर देते है | 

घनिकोंके पास तो रुपया है, वे जो चाहे को | खराबी है तो यह 
'कि मामूछी आदमी भी उनकी नकछ करने लगते है | जातिमें छोटे बढ़े 
सब तरहके आदमी होते हैं | बहुतसी बातोंमे, वहुतसे खर्चे लेक- 
छाजके कारण सबको समान खर्च करना पड़ता है। इससे साधाएं 
जआदमियोंकी मुश्किक आजाती है। फिर उनकी देखादेखी मिहगती 
भजूर तक भी वैसा ही करने खाते हैं | नित्य ही देखनेमें भाता है 
कि रहरमें भगी, चमार, कोली, कहर भी पैरमें बूट जता, तिरपर गोठ 
ठोपी, जेवमें घड़ी, हाथमें छड़ी, वदनमें अंगरेजी कोट और कमीज डठपे 
रहो हैं | इन फिजूललर्नियोंके कारण ही वादमें वी वड़ी तकडीएे 
उठानी पड़ती है । ; 
, यह हमारी सदासर मृझेता है। यदि हम छुलपूर्वक जीवन व्यतीत 
करना चाहें तो हमको जरूर कुछ न कुछ आपत्ति काठके लिए वचाकर 
रखना चाहिए। इसका यह अमिप्राय नहीं कि हम पेढ मोसकर बदन 
सिकोड़कर कंजूसकी तरह रुपया जमा करें । न खा, न पी, ने पे 


६३ बचानेके नियम। 


न्॒ पढ़ावे, न बीमार होनेपर इछाज करें और न दूसरोंको 
हुःखमे देखकर उनकी सहायता करें| किंतु यह अभिप्राय होना चाहिए 
कि हम अच्छी तरह रहें | रुपयोका- अपने तथा दूसरोंके सुखका 
कारण और साधन जानकर आगेके लिए थोड़ासा वचाकर रक्‍खें। कोन 
जानता है कि हमारी आमदनी सदा एकसी रहेगी | सम्भव है कि हम 
कल मर जांबे अथवा बीमार पड़ जावे | यदि हमने कुछ रुपया जमा 
नहीं किया तो बतलाइए कल क्या हाल होगा ! कौन हमारी ज्ली 
तथा वच्चोकी सहायता करेगा अथवा इछाजके लिए रुपया कहेंसि 
भआयगा ? इस दरशामें क्या शौकका कोई पार रहेगा ? आज तो हम 
चड़े कह रहे हैं, कछ हमारे बच्चे भिखारी हो जावेंगे, भन्नके दाने 
दानेके तरतेंगे | 

इस लिए यह अत्यत आवश्यक है कि हम बचाना सीखे | ऐसा 
करनेसे अनेक चिस्तायें जाती रहती हैं और मनमें शांति रहती है। 
चाहे रुपया कितना ही थोड़ा हो, परन्तु वह निर्धनता अथवा रोगके 
समय बहुत ही काम जाता है | उसी समय उसकी असली कदर 
माद्म होती है। जीवन खतत्रतया आनंदपूतक व्यतीत होता है, बुढापेका 
रैज नहीं होता, वारु-बच्चोंकी चिन्ता नहीं रहती । जिस भनुष्यका 
विवाह होगया है उसके छिए ते रुपयेक्ा जमा करना ऐसा ही जरूरी ' 
' है जैसा कि वर्तमानमें पैदा: करना | जगत ज्ली और बच्चे पुरुषके 
अघीन और आश्रित होते हैं | पुरुष आजीविका करता है और 
अपने कुठुम्त्रका निर्वाह करता है | जैसा पहले कहा जा चुका है मृ- 
* क्युके समयका कोई निश्चय नहीं है | सम्भव है कि पुरुषका अकस्मात्‌ 
पऐ्ेग, हैजा अथवा और किसी कारणसे देहात हो जाय | अब यदि 
उसके पास पहलेप्ते जमा किया हुआ रुपया नहीं, है तो बतछाइए उसके ' 


मितव्ययता- ६9 


कुठम्बका निवीह कैसा होगा ? सिवाय उसके और क्या परिणाम होगा 
के ज्ली और उसके बच्चे या तो सूखों मरेंगे या दसरोंके आगे हाथ 
पसासते फिरेंगे । 


अतएब प्रत्पेक मनुष्यकों यथाशक्ति वबचानेका उद्योग करना चाहिए। 
परन्तु स्मरण रहे कि केवछ वचानेके अभिप्रायत्ते बचाना ठीक नहींहै। 
जरूरतके समय अपने और दूसरोंके काम जावे तथा अपने वाद अपनी 
ज्री और धन्चोंके काम आवे यह उद्देश्य बचानेका होना चाहिए | विद्या 
नोंका कथन है कि इस अभिप्रायसे बचाने बड़ा महत्त है। चाहे वधत 
अधिक न हो, तो भी बचानेका उद्योग करनेमें अनेक छाम हैं| मन निय- 
मित्र रूपसे काम करने ठगता है, दूरदगिताकी अपवन्यय पर विजय 
होता है, धर्मके आगे अधर्मकी चल नहीं सकती, इन्त्रियों वहमें रहती 
हैं, चिता जाती रहती है, खुख सदैव विद्यमान र्ता है। बचाया ही 
रुपया चाहे कितना ही थोड़ा क्‍यों न हो, अनेक शोकोंको दूर कर देता है; 
हमारी प्रतिष्ठा और स्वतंत्रताकों सुराक्षित रखता है, हम जाति पर भाररूप 
नहीं होते किंतु उसके उपयोगी अंग होते हैं। जाति हमसे प्रेम करती 
और हमको अपनेसे प्रथकू नही करना चाहती । आकाशिक दुःखोंका 
हमें डर नहीं रहता । 


प्रत्येक मनुष्यका यह पहला कर्तव्य है कि अपनी उन्नतिकी तथा 
अपने भाइयोंकी बढताके लिए उचित उपायोंकों काममें छावे । प्रत्येक 
मनुष्यको खतंत्र बिचार करने और ख़तंत्र कार्य करनेकी शक्ति है | 
इसका प्रमाण उन हजारों आदमियोंकी जीवनीसे मिल सकता है जि- 
नहोंने आपत्तियों और कठिनाइयोंसे घोर युद्ध किया है और उन पर 
विजय प्राप्त करके अपनेको उच्च बनाया है। 


ह्व्ष्‌ बचानेके नियम। 


केबल दृढ़ संकल्प और स्थिर विचारोंकी जरूरत है। निःसंदेह हमको 
शुरूमें बढ़ी बड़ी कठिनाइयों आवेंगी, परन्तु हमें उन्हें घीरतासे सहन 
करते जाना चाहिए | हमको अपने वहुतसे खर्चोर्मि कमी करनी होगी | 
सम्भव है कि कुछ कालके लिए हमको कुछ दुःख मादूम हो; परन्तु 
यदि हम करते जावेंगे, साहस और उद्योग न छोड़ेंगे तो बहुत जद 
सफलता प्राप्त कर छेगे | पहले हमको खुद मिसाल बनकर दुनि- 
याको दिखाना चाहिए। हम मितव्ययताका कितना ही उपदेश छोगों- 
को दें; परन्तु वह कुछ कार्यकारी न होगा | हों, यदि हम खुद करके 
दिखलावें तो बिना कहे ही छोग हमारा अनुकरण करने ढंगे और धीरे 
धीरे सारा समाज उन्नति कर छेगा। क्योंकि पृथक पृथक्‌ व्यक्तिसे 
ही मिलकर समाज बना है, व्यक्तिगत उन्नति अथवा अवनति पर 
ही समाजकी उन्नति अथवा अवनति निर्भर है । 
प्रायः छोग इस बातसे डरा करते हैं कि कहीं हमारे काममें हानि 
न हो जाय | यह उनकी भूछ है | यदि हम श्रम, साहस और दूरद- 
शितासे काम करें तो क॒दापि हानि नहीं हो सकती | हाँ, यदि हम 
इनके विपरीत करेंगे तो जरूर हानि होगी। जो आदमी ख़ुद कुछ 
नहीं करता और सदा दूसरोंका मुँह ताकता रहता है अथवा जो कोई 
अपने रुपयेकों फिजूल खोता रहता है अथवा जो कोई कंजूसी करता , 
है, उसका काम जरूर फेल होगा | बहुतसे आदमी अपनी अयोग्य- 
ताके कारण हानि उठते हैं। वे उछ्दे तरीकेते कामको शुरू करते हैं 
और कितना ही सुकसान क्यों न उठा छें, अपनी हठको नहीं छोड़ते। 
बहुतसे आदमी भाग्यकोी उल्हना दिया करते हैं। पर यह उनका भ्रम 
है। बे माग्यके अर्थकी नहीं समझते | समीचीन या अच्छे प्रबन्धका' 
: ही,दूसरा नाम भाग्य है। अभागा वही है जो ब्युवहारिक बातोंको 
नहीं जानता और गनुभवसे छाम नहीं उठा सकता। 


मितव्ययता- ६६ 


कोई कोई मनुष्य योग्य और उत्तम होते हुए भी विचारहीन होते 
है। न वे देशकालका विचार करते हैं और न देशकालके अनुसार 
बर्ताव करते हैं | अंधेकी नाई बढ़े चले जाते हैं, परिणाम यह होता 
है कि धमसे गढ़ेमें गिर पड़ते हैं, अर्थात उनका काम बिल्कुल हृव 
जाता है। 

जीवनक्षेत्रमें सुगमतासे निवास करनेके लिए इस बातकी जरूरत 
है कि हम जो कुछ कहे वह करके दिखलावें | केवछ बातें बनानेसे 
काम नहीं चछता | हम उसी आदर्माको पसंद करते है, मित्तके 
उद्देश्य स्थिर हैं और जो उन उद्देश्योंकी पूर्तिके लिए सर और सीधे 
सार्गको ग्रहण करता है। | 

संसारमें सफठता और धनप्रातिकी आशा प्रत्येक व्यक्तिके हदयमें 
स्मावसे ही अंकित है। यह इच्छा बुरी नहीं है, बहुत ही छामदायक 
है। इसीसे छोग श्रम और साहस करना सौखते हैं और समाज 
उन्नति करता है। यह कलाकोशल्य और व्यापारको बढ़ाती है और 
लेगोंकों काम करना सिखलाती है। 

यदि यह इच्छा मनुष्यमें न होती तो वह निरा आछ्सो ही रहता, 
किसी काममें भी हाथ न ढगाता | इसीकी बदौलत नित्य नये नये 
आविष्कार देखनेमें आते हैं । 

कोई आलसी अथवा अमितव्ययी मनुष्य कमी संसारमें महत्तका 
सागी नहीं हुआ | उसका नाम कभी संसारके महत्त्‌ पुरुषोकी गण- 
नामें नहीं आया । जिन मलुष्योंने अपने ज्ञान विज्ञानके वढसे संसा- 
रको उन्नत अवस्था पर पहुँचाया है और उसके इतिहासमें किसी प्रका- 
रक्ा पसिर्तन किया है वे उन्हीं महात्माओमेंसे थे, जिन्होंने अपने 


६३७ बचानेके नियमें,। 


जीवनके एक समयको भी नष्ट नहीं किया | वास्तवमें श्रम पर ही 
जीवनका अस्तित्न है। श्रमसे बढ़कर संसार कोई बहुमूल्य वस्तु 
नहीं है। 
रुपयेंक सदुपयोग पर ही सब चीजोंका आधार है। न्यू आरडिंसके 
जान डानफकी कबर पर निम्नलिखित शिक्षायें नवयुवकोंक्े हिताथे खुदी हुई 
हैं जिनके अनुसार चलनेसे वे कभी जिन्दगीमें धोखा नहीं खा सकते;--- 
१-सदा याद खखो कि हमारे जीवनका अत्तित्त भ्रम पर है । 
२-समय खर्ण है, एक पछ भी नष्ट न करो-प्रत्येक पठको शुभ. 
कार्यमें छगाओ | 
३-दूसरोंके साथ वैसा ही व्यवहार करो जैसा तुम चाहते हो कि 
थे तुम्हारे साथ करें। 
9-जो काम आज हो सकता है उसे कछ पर कभी मत क्ोड़ो | 
(७५-जो काम तुम खुद कर सकते हो उसके लिए कभी दूसरेसे 
मत कही ।) 
६-जे चीज तुम्हारी नहीं है, उसकी इच्छा कभी न करो । 
७-किसी भी चीजको तुच्छ मत समझो | 
८-जिस चीजकी आमद नहीं है उसे फिनूल न खोओ | 
९-पैदा करो, खोओ मत । 
-तुम्होरे जीवनके समस्त कार्य नियमानुकूल होने चाहिएँ । 
११-जिस चीजसे तुम्हें आराम 'मिछता हो उसे कभी मत छोड़ो । 
जीवन सदा सरछृता और मितव्ययसे व्यतीत करो |. 
। १३-अंत समय तक श्रमको न त्यागो | 
बहुतसे आदभी समीचीन प्रवन्धके कारण निषनताकी अवस्थामे भी 
अपना निर्वाह 'करते रहते हैं, भूखो नहीं मरतें | छोटे छोटे दर्जेके 


मितव्ययता- ६८ 


मनुष्य भी एक दूसरेते मिलकर काम वरनेसे र्धनताके चुंगढमें नही 
फ्रेंस सकते, किन्तु अपनी शक्तियोंको बढा सकते हैं,और जातिकी 
उन्नतिमें भी योग दे सकते हैं। 

अकेद मनुष्य समाजकी कुछ उन्नति नहीं कर सकता | हों, यदि 
वह अपने साथियोंते मिक्कर काम करने छगे तो बहुत कुछ कर 
सकता है | मिलकर काम करनेमें बडी शक्तिहै | सभ्यता समुदायका 
ही फल है । प्रसिद्ध विद्वान्‌ मिस्टर मिठ्का कथन है कि प्रायः जिन 
जिन, चीजोंके कारण मनुष्य पशुभोसे बडा समझा जाता है वे सब 
समुदायमे रहने और मिलकर काम करनेसे ही मनुष्यको प्राप्त हुई हैं| 

(जातीय उन्नतिका गुप्त रहस्य मिलकर काम करना है ||जितना अधिक 
लाम पहुँचाना अभीष्ट हों उतना ही अधिक मिलकर काम करना 
थोग्य है । मध्यमश्रेणीके मनुष्योंमें मिठकर काम करनेका अभ्यास है। 
इग्हेण्ड देशकी वृद्धि और उन्नातिके कारण ये ही छोग है। हन्‍्होंने 
मिलकर वे वे काम किये है जो प्रथक्‌ प्रथक्‌ व्यक्तिते कभी न हों 
सकते । शत्नुओंकों भगानेके लिए, बुराइयोंको दूर करनेके लिए, उदे- 
स्योकी पूर्तिके लिए, व्यापारकी इद्धिके लिए, नई नई चौजोकि वनानेके 
लिए, कछ और एंजिनोंके तैयार करनेके लिए, तथा अनेक श्रमजनक 
कार्योँंके लिए, इन्होंने सदा अपनी शक्तियॉँको मिछाकर काम किया । 
छोटे छोटे हिस्सोंसे वढाते बढाते बड़ी बड़ी कम्पनियों बनाली और 
करोड़ों रुपयेके कारखाने खोल लिये | जितनी स्टाक कम्पनियों, रेब्वे 
कम्पनियों, टेलीप्राफ कम्पनियों, तथा कछ कारखाने दिखाई देते हैं वे 
सब इन्हीं छोगोंके एकत्रित श्रम और धनके नतीजे हैं | 3ग्लैण्ड देइमें 
जितनी उन्नति की है वह सब कम्पनियों द्वारा ही की है | वहाँ ऐसा 

, ,कोई शहर या ग्राम न होगा जिसमें कोई न कोई कम्पनी या सोसायटी 


दर बचानेके नियम | 


न हो | झ्व सोलायटियोके दात ही शिक्षादिका प्रतन्च होता है और 
अवार्धों विष्चाओंक्ी शठ्ना को जाती है | भारतवासियोंकों भी 
इनका अनुकरण करना उचित है । हर एक शहर्में ऐसी तोसायटियों 
होदी चाहिए निनके द्वारा कछकोशल्वका प्रचार हो, व्यापारकी 
उन्नति हो और उनके नप्मेंस कुछ भाग हिल्लेदारों तथा और 
छेगोक वाज्कोंकी शिक्षा-रक्षाके लिए नियुक्त किया जाय | यदि 
साहस ओर मितब्ययतासे मिलकर काम किया जाय तो जरूर झाम 
होगा और थोड़ी पँजीवाली कन्यनी भी वहुत जल्दी वढ़ जायगी। 
ऐसी कम्पनियोति अनेक छाम हैं | सबसे बड़ा छाम यह है कि थोड़े 
थोड़े रुपयेत्ति ही वढ़ा काम चक सकता है और काफ़ी ना हो 
सकता हैं | दूसरे कम्पनियों वदाकर काम करलेते अपनी ताकत बहुत 
बढ़ जाती है और आपत्तमें मे और एकता होनेते दुःखके समयमे तक- 
ओऔीफ माछम नहीं होती । तीसरे कम्पनियोगिं काम करनेंते फिजूडखर्च 
भी किफ्रायतते खर्चे करने छगते हैं और छोटे छोठे दर्जेक आदमी भी 
बड़े हो जाते हैं। हिस्तेदारोंके सित्रा मेहनती मजूरोँकीं सदा काम मि- 
लता रहता है; वे खाली नहीं बैठने पाते | » मी घीरे घीरे मजरमेंसे 
कुछ तचाकर जमा करने छ्यते हैं और थोड़े ही दिनेगे आासानाते एक 
एक दो दो हिस्तोंके मालिक वद जाते हैं। जहाँ एक दो हिस्सेंके मालिक 
हुए और साठ मरका बफ़ा साछम हुआ फिर तो उन्हें ऐसा शौक हो 
दाता है कि दविना छुछ बचाये चैन ही नहीं पड़ती। परिणाम यह होता है 
कि कुछ वर्षों ही वे मजरोक्ती भेणीस निकलकर बज्यापारियोकी गण- 
नामें आाझाते हैं और अपने जीवनमें ही घर्नी कहलाने छगते हैं] इंग्लैंड 
लादि देझोंमे ऐसे सैकड़ों उदाहरण मौजूद हैं ! हमें भी उनका अनुक- 
रण कला दोग्य है! 


# 


सातवाँ अध्याय । 
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वीमा कम्पनियों और सहायक सभायें। 





( विद्वानोंके वाक्‍्य। ) 


हमकी जीवन इस लिए नहीं मिला है कि हम हर समय उन चीजोंके 
हासिल करनेमें गे रहें जिनको हम मरते समय यहीं छोड़ जायैंगे। 
युदापेमें हमको सुख अथवा हु ख बहुधा हमारे पूर्वके छत्योंके अमुप्ार 


ही मिलता है। हे 
सत्यके लिए संसारमे हम सव एक दूसरेके सहायक और शुभर्चितक हैं । 


] भे ६3 भें भ 

क्ूचतका एक तरीका तो हम पिछले अध्यायमें वतठा ही मुके हैं | 

उसके सिवा दो तरीके और हैं | एक यह है कि हमको धपनी 

जानका वौमा करा छेना चाहिए जिससे हमारे मरने पर हमारे घरवालीकों 

उनके खर्चके छिए काफ़ी रुपया मिछ जाय | दूसरा तरीका यह है कि 

ऐसे सहायक फंड खोडने चाहिए जिनसे गरीब छोगोंकों हुःखके समय 

आराम मिले और उनके मरने पर उनकी गरीब ख्री कर वच्चोकों कुछ 

मदद मिछठ जाय-जिससे उनको एकबारगी विशेष दुःख माछ्म ने हो। 

पहला तरीका उँचे और वीचके दर्जेके झोगों के लिए है और दूसरा गाते 
लोगोंके लिए। 

यदि हम चाहें कि अपने कुटुम्तरके छिए धीरे धीरे रुपया जमा के 

रते रहें, तो इसमें वर्षों लग जायेंगे, फ़िर मी काफ़ी एपया जमा न | 

सकेगा । इसके अतिरिक्त सम्मव है कि किसी समय जखूरा पदन प 

उस रुपये पर भी तबीयत घढ जाय और यह खपाड़ करके कि मी- 


| 


७१ बीमा कम्प० और सहा० सभाय। 


तका कौन ठिकाना है, न माद्म कितने दिलेंमिं आबे, तब तक फिर 
जमा कर झआो-उसको भी खर्चमें छे आने | इस कारण अपने पास 
जमा किये हुए रुपयेपर कोई भरोसा नहीं किया जा सकता | जरूरतके 
वक्त सब खर्च हो जाता है और अपने वाद कुठ्ुम्बका क्या हाल होगा, 
इसका कुछ खयाल नहीं रहता। 
परंतु जो मनुष्य किसी बीमा कम्पनी शामिल हो जाता है वह 
सबसे आगरामंमे रहता है। वह सदा थोड़ा थोड़ा माहवारी या सालाना 
चदा कम्पनीके कोशमें जमा करता जाता है और मौतसे विह्कुछ नि- 
डर होकर गहरी नींद सोता है। चाहे आज चंदा देकर कछ ही क्‍यों 
न मर जाय परंतु उसे कुछ चिन्ता नहीं होती | कारण कि उसकी स्री 
और बच्चोंको जितने रुपयोंका बीमा कराया है उतने रुपये शीघ्र ही मिल 
जाते है। 
बीमा करानेसे न केवछ उसके कुटुग्बको छाम होता है किंतु खय॑ 
उसको अपने जीवनकाढम दूरदरशिताका खयाक हीता जाता है। 
सबसे बड़ा फायदा यह है कि चीमा करानेवालेके मनमें दुःखकें समय 
सत्यन्त पीडा अथवा मरते समय किसी प्रकारका छेश नहीं होता । 
जिस मलुष्यने अपनी संतानके लिए रुपया जमा नहीं किया उसको 
मरते समय आधा दुःख रुपयेके न होनेका होता है । इसीके कारण 
जीषघका उस पर कुछ असर नहीं होता और उसका रोग बढता ही 
जाता है | कबि वर्सने मरनेसे कुछ दिन पहले अपने एक मित्रको 
ढिखा था कि “मै अबतक दुःखमें फसा हूँ। हाय ! मुझे इससे भी 
अविक दुःख अपने बादकी दुःखमयी अवस्याके भयका है-| मेरी विधवा 
जी और छह छोटे प्यारे अनाथ बच्चे अब क्या करेंगे ! में क्‍या करूँ! 
"मेरी आधी बीमारी इसी चिन्ताके कारण है [” 


मितव्ययता- छ्र्‌ 


बौमा कम्पनियों विशेषकर अनाथो और विधवाओंकी रक्षाके लिए 
स्थापित की जाती हैं | थोडी आमदनी और पँगीवाछा मनुष्य भी इनसे 
फायदा उठा सकता है। थोडा थोड़ा देते कुछ दूभर नहीं माछम होता | 
प्लैग आदि दुर्घटनाओंके कारण अकाढ-मृत्युके समय इनसे यथेष्ट छाम 
होता है | 
प्रायः देखनेमे आता है कि बहुतसे आदमी उमर भर काम करते 
रहने पर भी मरते समय अपने बच्चोंको भूखे गरीब छोड़ जाते हैं | 
जीवनकाढमें वे बढ़े सुखचैनसे रहे, कभी खाने पीने और रहने सह- 
नेमें कमी न की, परंतु उनके मरते ही उनकी अवस्था शोचनीय हो 
गई] यदि वे १०--२० रु० साल भी किसी वामाकम्पनीम जमा कराते 
रहते तो उनके खर्चमें कोई कमी न आती और उनके कुट्ठम्बको भी 
कोई कष्ट न होता | परतु उन्होंने अपनी अदृरदशिताके कारण इस पर 
कुछ भी विचार न किया, जितना कमाया सबका सब खर्च कर दि- 
या | जिसका पंरिणाम यह हुआ कि उनके मरते ही उनकी संतान समा- 
जके लिए भारस्तररूप हो गई | भपनी संतानके प्रति इस प्रकारका 
व्यवहार करना बड़ी निर्देयता और कठेरता है। पहले तो उनका ण- 
छन पाठन करना, उनके छिए सर्व प्रकारकी सुखसामग्री सचय कला 
और फिर उनको परवश, पराधीन और निधन छोड जाना, यह एक 
प्रकारंस समाज और उनके प्रति अन्याय और अपराध करना है ! 
अतएव हरएक आदमीके लिए यह वहुत जरूरी है कि वह थोड़ा 
थोड़ा रुपया किसी अच्छी वीमा कम्पनीमें जमा करता रद्दे कि जितसे 
अकाहमृत्यु आदिका मय न रहे | मौतके बरावर कोई निश्चित चीन 
नहीं; परतु मौतके समयके बराबर कोई अनिश्चित भी नहीं। यदि हमने 
१०-१७ ₹० देकर ५०० र० का भी आज बीमा करा लिया तो 
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समझना चाहिए कि ये ५०० <० ऐसे सुरक्षित वेंकमें जमा होगंये 
है कि चाहे कितनी ही जरूरत क्यो न पड़े कमी खर्च न होंगे । और 
यदि हम कल मर जावें तो कछ ही हमारे बालबच्चोकी मिल जावेंगे। 


यदि हम ये १०-१७ रु० वीमा कम्पनीमें जमा न कराकर 
किसी बेंकमें जमा करते या किसी और जगह सूद पर चढाते तो 
कहीं ३०-३५ सालमें जाकर ५०० रु० जुड़ पाते, परन्तु बीमा 
कम्पनीमं जमा करानेसे ये ३०-३७ वर्ष पिता आदिके दुःखोंसे 
मुक्त हो गये-अब भावी दुःखका भय वर्त्तमान सुखको नष्ट नहीं कर 
सकता | 


इस तरह जीवनका बीमा एक प्रकारका ठेका है जिससे जीवनकी 
कठिनाइयों और आपत्तियों सरछ हो जाती है ] जो छोग जल्दी मर 
जाते हैं थे उन छोगोंके धनमें साकी हो जाते हैं, जो देरमें मरते हैं | 
यदि कोई मनुष्य इतने काल त्तक जिये कि उसमें यदि बह स्तय॑ जमा 
करता जाता तो बीमेसे मिकवेवाली रकमसे जियादह जमा कर छेता, 
तो भी उसे कोई पश्चातताप नहीं हो सकता, यदि वह उस सुख और 
शातिका हिसाब छगाकर देखे जो उसे इतने दिनोंतक रही है। 


जिस तरह बम्वई कलकत्ता आदि बडे बड़े शहरोंमे सौदागर छोग 
अपने मालको अग्निसे सुरक्षित रखनेके लिए उसका बीमा करा देते हें, 
उसी तरह जीवनको रोग शोक तथा असमयम्ृत्युसते बचानेंकें छिए 
लोगोंको उसका भी बीमा करा देना उचित है। जैसे वह जरूरी है 
ऐसे ही यह भी जरूरी है। जिस प्रकार पति और पिताका, जीवनका- 
लमें भोजनकी चिंता करना और कुठुम्बक! निर्वाह करना कर्तव्य है उसी 
प्रकार जाँवनके पश्चात्‌: मी ज्ली और सतानके लिए सामान जमा कर 
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जाना जरूरी है। यह प्रत्येक पुरुषका घार्मेक कर्तव्य है जिसका उसे 
सबंदा पालन करना उचित है। सौभाग्यसे इसके लिए साधन भी 
जाजकाल अनेक है और प्रबन्ध भी प्रशांसनीय हैं | अतएव हमें इसके 
लिए तत्काल ही दढ सकह्प कर लेना चाहिए | इसमें कोई दोष या 
आपत्ति नहीं है और किसी प्रकारकी मानहानि भी नहीं है। यह भति 
उत्तम और छाभदायक कार्य है जिसमें किसीको कोई शका नहीं हो 
सकती । इंग्लैंड आदि देशोमें इसका वहुत कुछ प्रचार है। भारतवर्ष 
भी यह दिन दिन बढ़ता जाता है। परंतु इतनी बात याद रखना 
चाहिए कि जब हम किसी कम्पनीमें शामिल हों तो उसके नियमोंको 
भच्छी तरह देख ढेवें | उसके डाइरेकटरों, प्रबन्धकोंके व्यवहार और 
हिसाव-किताबकी भौभौति जाँच कर ठवें और जिस तरह हो सतें 
उसकी ईमानदारीकी परीक्षा कर लेवें कि जिससे बादमें धोखा न उठाना 
पड़े | हमें शोकके साथ लिखना पढ़ता है कि आजकलकी झतहाएँ 
दुनिया हमको बहुत कुछ हानि पहुँचा रही है । इस लिए चाहिए कि, 
हम केवछ छपे हुए उदाहरणों पर ही संतुष्ट न हो जावें, किंतु अच्छी 
तरहसे देख भालकर शामिल हों | आजकल प्राबीढेंट फंडवाी बीमा 
कम्पनियों जगह जगह खुल रही हैं। जितने इश्तहार 9पते हैं उनमें 
प्रायः उन्हीं लोगोंके नाम आते हैं गिनको चंदा दी हुई रकमसे जिया" 
दह रुपया मिठा | इन्हीं नामों और रकमोंको देख कर संर्वसाधारण 
भेम्वर बनने छगते हैं, परत वादमें बहुत घोल खाते दे और थेटेंगे 
रहते हैं । हमने खययं एक कम्पनी अपने एक सम्बन्धीकी शादी 
बीमा कराया था। करीब १८ र० का चंदा देकर ९ ₹० पाये, उठे गौव्के 
९२० खोने पढ़े हमें जहां तक खबर है किसी इतहाए भी यह उग- 
हरण न आया होगा और हमारा जिकर न होगा | डदाहिएण जहाँ मिठीे 


७५ बीमा कस्प० और सदा० सभाये 


उन ही छोगोके मिलेंगे जिन्होंने १० ₹० देकर १०० ₹० पाये अथवा 
२० ९० देकर ५०० ९० पाये। 


अतएव पाठकोंको उचित है कि इच्तहारों पर ही छुब्घ न हो जावें। 
जहाँतक हे सके कम चदेके झोणमें आकर प्रा्दीदेंट पड कम्पत्ियोंम 
शामिल न हों | किंतु ओरियंदठ, सन राइज भादि प्रसिद्ध वीमा 
कम्पनियोंमे जिनमे नियत रकमंका वीमा किया जाता है शामिल हो । 
चन्द्ा निःसंदेह कुछ अधिक देना होगा, परंन्तु रुपयेकी संख्या माछम होनेसे 
“चिंता न होगी । प्रावीडेंट फैडोंमे कोई संख्या नियत नहीं होती। शादियों 
और मौतोंकी संख्या पर शपयोंकी सख्या होती है । कमी १ रु० के; 
१० ₹ु० मिल जाते है पर कभी रुपयेके आठ आने ही रह जाते है | 


दूसरा तरीका यह है कि ऐसी सोसायटियों स्थापित करनी चाहिए 
कि जिनसे बेचारे गरीब छोंगोंको दुःख अथवा आपत्तिके समय सहा- 
यत्ता मिक्के | सोसायटीमें जितने मेम्बर होते हैं वे सब एक दृसरेके 
सहायक समझे जाते है | सोसायटीका जितना रुपया होता है वह 
सब सोसाय्ठके मेम्बरोकी ही सहायताके लिए होता है | प्रथक्‌ पृथक 
मनुष्य कुछ नहीं कर सकता । रोग, अथवा मृत्युके समय उसके 
दुखका कोई पार नहीं होता | न कोई उसका सहायक होता है जौर 
न उसके पास काफ़ी रुपया ही इछाज अथवा संतानपानके लिए. 
जमा होता है। परतु सहायक सोसायटियेंकि मेम्बरोकी इस प्रकारका 
कोई दुःख नहीं होता | उनके इछाज अयवा उनकी संतानके पालन 
पोषणके लिए सोसायटी मौजूद रहती है | चाहे उन्होंने केबछ १० 
रु० ही चंदा दे पाया हो, परन्तु सोसायठी उनके लिए १०० रु७ 
भी खर्च करनेको तैयार रहती है। 


मितब्यय॒ता- ७६ 


इंग्लैंड, बेलाजियम, फ्रान्स आदि देझोमें ऐसी बहुतसी सोसायत्योँ 
मौजूद हैं | वहोंके मनुष्य ऐसी सोसायठियोंमे शामिक होना अपना 
कर्तव्य समझते हैँ | वात्तवमे इनसे छाम भी अनेक हैं | थोड़ाता 
चैद्ा ठेनेसे ही छोग मेम्बर वन जाते हैं | चंदेका रुपया व्यापार भादि 
कार्योमे छगाया जाता है, जिससे नफा भी होता रहता है | इस तरह सोसाय- 
टीका धन भी बढता जाता है। जिस समय किसी मेम्बरको किसी प्रकारका 
हुःख होता है अथवा वह अचानक मर जाता है तो इस देशकी नई 
उसकी बुरी दा नहीं होती | उसकी औछाद भूखों नहीं मरी, 
मीख नहीं मेंगती, उसका घर-बार नीठाम नहीं होता, सोसायदी उसकी 
तन मन धनसे सहायता करती है । इसमें सदेह नहीं कि पहले लोगों 
को चद्ा देते कुछ बुरा जरूर माछठम होता है और एक प्रकारका फि- 
जूछ खर्च जान पडता है, परंतु पीछे इसका असली उपयोग माह हो- 
ता है। मिहनती-मजर्‌ लोगौंकों तो इससे वहुत ही फायदा पहुँचता है; 
कारण कि वे अपनी थोड़ीसी मजूररमिंस कुछ नहीं वचा सकते, सती 
सब खर्च कर डालते हैं और दुःखके समय काम बद होने और पैसा 
'पास्त न होगेके कारण जितना दुःख उनको होता है उप्तको ते ही जा 
नते हैं | जो दो दिनमें अच्छे हो जाते, वे दश दिनों भी अच्छे नहीं 
हो पाते | कुछ बेचारे तो पैसेके अभावसे कोई इज ही नहीं कर से- 
कते, यों ही मर जाते हैं | यदि ये ोग सहायक सोसागटियेम शा 
'मिछ हों और आमदनीका ,दवों वीसबों हिल्सा भी चंदा देंते रहें त्तो 
इन्हें कोई कष्ट नहीं हो सकता । 

इं्छैंडमें केबछ मजरोंने है| ऐसी अनेक सोसायटियाँ खोल खरी 
है| इससे न केवछ समासदोंकों लाभ पहुँचता है किंतु आमदीका 
कुछ भाग अन्य धार्मिक कार्योंमे भी ठ्गाया जाता है। इसके अतिरति 


७७ वीमा कम्प० और सहा० सभाये। 


एक सोयायटीके सभासद होनेके कारण सब एक दूसरेके सुख दुखमें 
' साथी रहते हैं| आपसमें एक प्रकारकी शाति माछम होती है। समा- 

सदोंकौ जितनी सख्या बढती जाती है उतनी ही शक्ति और प्रीति बढ़ती 

जाती है, जिसका परिणाम देशके लिए वड़ा ही छामकारी होता है। 


हिन्दुस्तानमे ऐसी सोसायटियोंकी बहुत कमी है | इस कमीके 
कारण ही यहोंकि साधारण स्थितिके मलुष्य बहुत दुःख उठाते है। 
अतएव यहाँ ऐसी सोसायटियोंका स्थापित करना बड़ा जरूरी है। 
इनके स्थापित होनेसे यहॉके लोगेमिंसे मिक्षाइतिके भाव निकल जायेंगे 
भर वे स्वावठम्बन और आत्मनिर्भरताको सीख जायेंगे 


अवश्य ही यह काम वड़ा कठिन है | इसमें प्रतयक्षमें छाम कम: 
और हानि अधिक है| परतु यदि इसको विचारपूर्वक किया जाय और 
अच्छे नियमों पर चछाया जाय तो अवश्य सफलता होगी। यूरुपके दे- 
शॉमे इस प्रकारकी हजारों सोसायटियों नियमोके ठीक न होनेके कारण 
टूट गई | इसलिए नियमोंको बढ़े विचारपूर्वक वनाना जरूरी है। वि- 
शेप कर इस बात पर ध्यान देना योग्य है कि उनके सभासदों पर 
अवस्थाके अनुसार चंदा छगाया जाय | यह न हो कि चाहे ७० वर्ष 
का बूढ़ा शामिल हो चाहे २० वर्षका जवान, दोनोंसे एकसा चंदा 
ढिया जाय | बहुतसी सोसायाठियें। इसी खराबीसे फेल हुई हैं | उनमे 
बूढ्ोंकी तादाद वहुत वढ़ गई जो खमावतः जवानोसे कहीं पहले 
बीमारीमें फेस गये अथवा संसारसे चछ बसे | इस तरह चंद बूढ़ोंनि 
ही सोसायटीका सारा रुपया खतम कर दिया, बेचारे जवानोंकों हानि 
उठानी पड़ी | यह देखकर जवानोंने शामिक् होना ही छोड़ दिया, 
केवल बूढ़े ही आने ठगे | इनका चंदा इतना हुआ नहीं कि उनकी 


मितव्ययता- , ७८ 


बीमारी अथवा मौतके खर्चको पूरा करें। अंत रुपयेके अभावसे सो- 
सायटीहीकी इतिश्री हो गई। 

इन सोसायटीयोंने तो इस कारणते धोखा खाया कि इनको इन 
बातोंका अनुमव न था। न कोई इस प्रकारका दृश्शंत उनके सामने 
"था; परन्तु भारतवासियोंके सामने तो अब प्रूरा इतिहास मौजूद है 
पजिसमें समस्त कम्पनियों और कारखानोंकी सफढता असफ़्ताके 
रहस्य और कारण प्रत्यक्ष विद्यमान हैं ! विचारपूर्वक्त काम किया जाय 
तो कद्ापि हानि न होगी | जिन खरात्ियोंके कारण ऐसी सोसायहि- 
योंकी हानि पहुँची है उनका प्रवेश ही न होने देना चाहिए | जो 
“कार्य किया जाय बह उद्देश्य और नियमालुकूछ ही किया जाय, जितने 
कार्यकर्ता नियुक्त किये जाये वे सब करतैव्यपरायण और सत्यनिष्ठ हों; 
उनको धर्म और न्यायसे कदापि विमुख न होना चाहिए । 


डा 
आठवां अध्याय । 
>+ज्कन0<(99०५४८१०७ 
सेविंग बेंक । 
२४०६६ 
( विद्वानोंके वाक्य। ) 
मेरी उत्कट इच्छा है कि में समस्त ससारमें सेविंग वेंक शब्दकों सुनहरे 
अक्षरोंमें लिख दूँ । 
गरीब छोगोंकी मददके लिए सबसे अच्छा उपाय+यह है कि उनको यह वात 
तिखलाई जाय कि वे अपनी दशा स्वयं सधारें । 
चींटीके पास जाओ और उससे शिक्षा प्रहण करो । उसकी कोई देख भाल 
नहीं करता तिस पर भी वह अपने लिए गर्मामें सामान जम्मा कर छेती है और 
जाडेमें आराम॑से खाती है । 


भः मे 3] मे 

शकगुर्तवषम जिधर देखो उघर ही “निर्धनताका साम्राज्ये है। 

शायद ही कोई घर ऐसा होगा जिसमें इसका जोर न हो; 
* थ्रायः सब ही इसकी शिकायत करते हैं | इसका कारण कुछ न कुछ 
अवश्य है। विचार करनेत्ते माह्म होता है कि हम अपनी मूर्खता और 
अदूरदाशैताके कारण इसके चुंगलमें फँसते है | आगेके लिए कुछ भी 
जमा नहीं करते। रोग शोक तथा अकाल्मृद्युकी कुछ परवा नहीं 
करते | जितनी आमदनी होती है सबकी सब खर्च कर डाठ्ते है । 
यही कारण है कि अप्रात्ति आने पर हम भूखों मरते हैं | आगेकी वात 
कोई नहीं जानता | सम्भव है कि कछ हम बीमार पड़ जांब अथवा: 
कछ हमारी नौकरी छूट जावे; यदि हमारे प्रस्भ॒ थोड़ाता भी रुपया 
जमा है तो हमें कुछ कष्ट न होगा | जब तक आराम होगा अथवा 
दूसरी जगह नौकरी मिलेगी, तब तक हम आसार्नाते अपना निर्वाह 
कर सकेंगे | परन्तु इसके विपरीत यदि हमारे पास रुपया नहीं है तो 
हमारी दशा बहुत शोचनीय हो जायगी । 


मितन्ययता- ८० 


चाहे कितना ही थोड़ा रुपया हो जरूरतके समय बड़ा काम आता 
है। मान लो, किसी मजुरके पास दस रुपये हैं | उसको नोकरी 
छूट गई और दूसरे शहरमे नियादह मजूरी मिठ्ती है, तो वह इन 
दस रुपयोंसे दूसरे शहरमें जाकर काम कर सकता है; परंतु यदि 
उसके पास कुछ नहीं है तो वह वहीं पड़ा रहेगा-कहीं भी न 
जा सकेगा | 

हम यह नहीं कहते कि केजूसकी तरह रुपया जमा किया जाय, 
हम केवल इस कारणसे रुपयेकी कदर करते हैं कि हमें आराम पिले। 
ससारमें सब चीजें रुपयेहीसे मिलती हैं। जिसके पास रुपया है, जो 
आमदनीका थोड़ा हिस्सा भी बचाता है वह सदा आराममें रहता है, 
कभी तकलीफ नहीं उठाता | 

आजकछ रुपया जमा करनेके साधन भी अनेक है| हरएक 
शहरमें बेंक खुले हुए हैं, और सरकारने गरीबोंके सुभीतेके लिए 
हरएक कसवे और हरएक शहरमें डाकखानोंके साथ साथ सेगिंग- 
वेंक भी जारी कर रखे हैं। डाकखानोंमें और और कार्मोके साथ 
सेविंग बेंकका भी काम होता है| इस बेंकेके नियम बडे ही तर 
और उपयोगी है | गरॉबसे गरीब भी इनसे छाम उठा सकता है। 
चार आने तक भी इस वेंकमें जमा कर लिये जाते हैं और चलते हि- 
सावमें चार आने सैकड़ा माहवारी सूद मिलता है | जब चाही जितना 
रुपया जमा कर दो और हफ्तेबार जितना चाहे निकाल जे, क्षोई 
कैद नहीं। गरेजी राज्यमें चाहे जिस डाकखानेमें अपना हिसाव 
बदबा दो, तुम्हारी कौड़ी भो खर्च न होगी। इस वेंकमे रुपया इबने 
अथवा दीवाठा निकलनेका मी कोई भय नहीं | यह सरकारी वेंक है। 
इसकी मालिक और देनदार सरकार है। सबते बड़ी बात यह है कि 


विंग बेक । 


प्रा 
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इस बेंकका हिसाव बड़ा ही गुप्त ख़खा जाता है। पोस्टमास्टरको खास 
तौरसे इस वातकी हिदायत होती है |कि वह किसी हिसावदारका नाम 
प्रकट न करे | हरएक हिसावदारकी डाकखानेसे एक किताब मुफ्त 
मिल्ती है जिसे पास-चुक कहते हैं | इसमें ही जो रुपया तुम जमा 
करो अथवा निकाले दर्ज किया जाता है। हर दफे तुम्हारे हिसावकी 
बकाया निकाल दी जाती है। साल भरमें सूद जोड़ दिया जाता है | 
इसी किताबंके पौछे रुपया जमा करने और निकाठनेके नियम लिखे 
होते हैं । 
पहले प्रहले ये बेंक इग्लेंडमे गरीव झोगोक्ति लिए स्थापित हुए थे, पर 
अब सब देशों और प्रामोंमें जारी हो गये हैँ | इनका मुख्य उद्देश्य यह 
है कि साधारण छोग भी रुपया जमा कर सकें। जो आदमी चार आने 
रोज कमाता है उसके लिए पैसा रोज बचाना कोई कठिन वात नहीं है। 
यदि पैसा रोज भी बचाया जाय तो महीनेमें आठ आने हो जाते हैं और 
ये आठ आने सेविंग बेंकर्म जमा करनेसे सालमें ६ र० हो जायेंगे। 
१० वर्ष में ६२ <० के करीब हो जायगे। हर साल मूहमें व्याज भी 
शामिल होता जायगा। जिस मनुष्यकी आमदनी ५० ९० मापतिक है, 
यदि वह १२ रु० मासिक डाकखानेमें जमा करें तो दश वर्षमें सूद दर 
सूढके हिसावसे १७०० रु० जमा कर सकेगा। इन रुपयोंसे यदि वह 
चाहे तो कोई अच्छा काम कर सकता है। किसी व्यापारादिमें छगा 
कर दक्ष बारह रु० सैकड़ेका सूद कमा सकता है | यदि कुछ न करे 
तो किसी दूसरे बेकमें जमा करके पेंच छह ० सूद कमा सकता है। 
अत हमें यथासाध्य बचानेकी कोशिश करनी चाहिए | महीनेमें 
जो बच सके, उसे सेविंग बेकमें जमा कर देना चाहिए। अपने बच्चोंको 
भी शुरूसे ही इसका अभ्यास कराना चाहिए |, जेबलर्चके लिए जब 
है 
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उन्हें पैसे दो तो उनसे यह जरूर कह दो कि इनमेंसे कुछ बचाका 
रखते जाओ | महीनेमें जब चार आने अथवा अधिक हो जावे तब 
किसी पासवाढे डाकखानेमें उनका हिसाव ख़ुछवा दो। बालकीके नामसे 
भी हिलाब खोछा जासकता है | 

उनकी “पासबुक' उन्हींको दे दो और उनको अच्छी तरह समझा 
दो कि बेटा, इस कितावकों अपने पास बडी होशयारीसे रखना | जब 
तुम चार जाने जमा'कर लो, तव डाकखानेमें जाकर इस किताबें 
जमा करा छाना । थोड़े दिलोंमें तुम्हारे पास बहुतसे रुपये होजावेंगे, 
तुम अमीर कहलाने छगोंगे | वच्चेको शौक बढता जायगा और वह 
हररोज अपने जेबखर्चमेंसे कुछ न कुछ बचाता रहेगा। इससे न केवल 
रुपया ही जमा होगा, किंतु ठसे मित्तव्ययत्ा और संचयशाल्ताका 
' अम्यास भी हो जायगा | वह सदा अपने जौवनमें सुखी रहेगा | कमी 
फिनूछखर्चीके कारण तकलीफ न उठायगा | फिजूलखर्च प्रायः वे ही 
होते हैं जिन्हें वाल्यावस्थामें रुपया जमा करनेका अभ्यास नहीं कराया 
जाता । इसका अभ्यास करानेंके लिए सेविंग बेंक बढ़े उपयोगी हैं। 

हम समझते हैं, सेविंग बेंकके बारेमें इतना कह देना काफी है कि 
सरकारने यह बेंक और बेंकोंकी तरह अपने छामके छिए नहीं खोल 
है, किंतु केबवठ हमारे छामके लिए जारी कर ख़खा है। हमार 
कर्चव्य है कि यदि हम अपना मठा घाहते हैं, अपनेको संसारमे 
सुखी रखना चाहते हैं तो हमें जरूर कुछ न कुछ बचाना चाहिए | 
बिना बचाये हमारी स्थिति कमी ठीक नहीं रह सकती | इसका 
' कुछ परवा नहीं कि' कितना बचाया जाय । मितना हम आसानीसे 
बचा सकें उतना ही काफी है | थोड़ा थोढ़ा वहुत हो जाता है। 
एक एक दूँदसे धड़ा भर जाता है। आधा पैसा रोज बचानेसे चार 


८३ सेविंग वैक। 


- आने महौना बचता है। चार आनेकी शक्ति कुछ कम नहीं है। एक 
जोमचेत्राढा चार आमनिका मार उगाकर उससे चार जाने कमाता है; 
दो आने खाता है, दो आने मूलमें जमा करता है। दूसरे रोज छह 
जाने ठगाकर छह आने कमाता है। इस तरह उसकी एँनी दिन दिन 
बढती जाती है| थोडे ही दिनोंमें वह अमीर वन जाता है। बंगालमे एक 
*अवेदी बाबू? हुए हैं । उन्होंने पैसा पैसा जमा करके एक अपेली भर्थात्‌ आठ 
आने जमा किये और उन आठ आने से वे व्यवसाय करने लगे । वे धीरें 
धीरे व्यवसायकी शिक्षा, मितन्यय और संचयके ऊपर ध्यान रख कर 
जछोठे छोटे व्यवसायसे उन्नति करते करते भारी वनज-व्यवहार करने छगे 
और थोड़े ही दिनोर्मि अतुल्य ऐश्वर्थक अधिकारी हो गये | इससे 
प्रकट है कि अवैलीकी मी शक्ति साधारण नहीं है। जो मनुष्य एक 
एक पैसा जमा करके अघेली तक पहुँचेगा, समझना चाहिए कि उसने 
संचयकी आधी शिक्षाको प्राप्त कर लिया। 


अतर्‌व हमें मी मितब्ययी और संचयशील होना जरूरी है। मित- 
व्ययी और संचयी पुरुषोके झिए सबसे पहला स्कूछ सेविंगवेंक है ॥ 
सेविंग बेंकसे उत्तीण होकर हम बढ़े बडे बैंकों और कार्याव्योंमे प्रवेश , 
पा सकते ६ और अतुल्य छक््मीके धनी हो सकते हैं | 


इंझैंडमें जब कुछ देशहितेपी परोपकारी पुरुषोंने गरीबोंकी शोच- 
नीय दशा पर तरस खाकर सेविग्बेंक स्थापित किये थे, तब उन्हें बड़े 
बढ़े कष्ट उठाने पड़े थे; अनेक आपत्तियोंका सामना करना पड़ा था। 
परंतु हमारा अह्दोमाग्य है कि अब स्॒य॑ सरकारने हमारे लिए स्थान 
स्थान पर इस प्रकारके बेंक खोल खखे हैं जिनमे हर तरहका सुभीता 
है। हमारे बहतले माइयेंका इनमें पहलेते ही हिसाव होगा । जिनका 
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नहीं है उनसे हम अनुरोध करते हैं कि वे बिना किसी विलम्वके इनमें 
अपना हिसाब खोल दें। इससे साधारणस्थितिके छोगोंका बड़ा छाम पहुं- 
चेगा। थोड़े ही दिनोंमें उन्हें मादम हो जायगा कि हमारा वहुतसा रुपया जो 
यो ही फिजूल्खचींमें बर्बौद हों जाता सेविंग बेंकमें सुरक्षित मौजूद है। 

गरज यह कि ये बेंक हमारे लिए बड़े ही उपयोगी हैं। हमें 
इनकी कदर करनी चाहिए और इनसे यथासाध्य लाम 
उठाना चाहिए | 


नवाँ अध्याय । 


। 





0] 


छोटी छोटी चीजें। 





( विद्वानोंके चाक्य। ) 
इस बातको याद रक्खो कि कहाँ खर्च करना चाहिए, कहें बचाना 
चाहिए और कब किस चीजको खरीदना चाहिए। ऐसा करनेसे तुम फमी 
भूखे न रहोगे । 
जो मनुष्य छोटी छोटी चीजोंकों ठुच्छ दृष्टिसि देखता है उसका धीरे धीरे 
स्वेनाश हो जायगा । 
यदि तुम चाहते हो कि तुमको सच्चा सुख प्राप्त हो तो सदा छोटी छोटी 
चीजोंकी रक्षा करो । 
हर न्‍ ५ 


है ५ 

खतरे सारमें छोटी छोटी चीजोंकी बेपरवाही करनेसे हजारों आदमी ब- 

बीद हो गये और होते जाते हैं | संसार छोटे छोटे परमाणुभोसति बना 
हुआ है। हमारा जीवन जरा जरासी घटनाओंका समूह है। यदि इन- 
से एक एक पर विचार करें तो वे बहुत ही तुब्छ और भनावश्यक 
माद्ठम होती हैं; परंतु प्रत्येक भनुष्ययी सफलता इन्हीं जरा जरा सी 
घटनाओं पर निर्भर है | हम किस त्तरह रहते हैं और किस प्रकार 
इन घटनाओंका सामना करते हैं, बस इन्हीं वातों पर हमारा सुख भव- 
लम्बित है | चरित्रगव्मके लिए छोटी छोटी चीजें बड़ी जरूरी हैं ! 
छोटी छोटी भादतोंके सुघारनेसे ही हमारा आचरण शुद्ध होता है और 
छोटे छोटे कार्मोम्रे करनेसे ही हमारा जीवन सुधरता है | ब्यापारम 
वरद्धि उसी समय होगी जब हम छोटी छोटी चीजोंकी फवा करेंगे | 
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घरमें आराम तमी मिलेगा जब हम छोठी छोटी चौजोंको नियमसे खख्ेंगे 
और वक्त पर तैयार रखेंगे | राज्यमें उसी समय उन्नति होगी और 
वही राज्य उत्तम राज्य कहछा सकेगा जब उसमें छोटेसे छोटे काम पर 
भी पूरा पूरा ध्याव दिया जायगा | 


एक एक अक्षर सीखनेसे ही ज्ञान बढ़ता है। जितने बडे बड़े वि* 
द्वान्‌ हुए और हैं उन्होंने एक दिन किसी न किसी भाषाकी वर्णमाझका 
पहला अक्षर पढा था | आज जो प्रप्तिद्ध अनुभवी कहलाते हैं, एक दिन 
उन्होने अनुभव प्राप्त करनेकी पहली सीढ़ी पर पैर ख़खा था । धीरे 
धीरे उनका ज्ञान और उ्चुभव बढ़ता गया | यदि वे एक एक अक्षर 
न सीखते, उनको तुच्छ समझ कर छोड़ देते तो कदापि आज जबु- 
भवी विद्वान न कहछाते | जरा जरा सी बातोंकी कदर करनेसे ही आज 
वे इस योग्य हुए | 


जो मतुष्य कुछ नहीं सीखते भयवा कुछ जमा नहीं करते वे इसी 
कारणसे गिरे रहते हैं |कि उन्होंने छोटी छोटी चौजों पर ध्याव नहीं 
दिया | वे प्रायः कहा करते हैं कि क्या करे, संसार हमारे वरुद्ध है, 
परन्तु वास्‍्तवर्मे संसार उनके विरुद्ध क्या होगा वे खय अपने शत्रु हैं। 


अबतक दैव पर लोगोंकी बहुत ही अधश्रद्धा थी । परन्तु अब शञानके 
प्रकाशसे यह कुछ कुछ हटती जाती है | अब यह विचार होता 
जाता है कि परिश्रम ही दैवका जनक या पिता है, अर्थात्‌ बिवना 
मनुष्य श्रम और पुरुषार्थ करेगा तथा छोठी छोटी चीजोंकी ओर ध्यान 
देगा उतना ही वह सफलताको प्राप्त कर छेगा। ४ उद्योगिन पुएष- 
सिंहमुपैति उद्ष्मी: | ” निरयमी आठसी पुरुष कमी सफल नहीं ही 
सकता । जो मेहनत नहीं करता वह कभी छाम नहीं उठ सकता | 


८७ छोटी छोटी चीजे । 


मानबजीवनकी सफछताके लिए देवकी अवश्यकता नहीं, किंतु 
श्रमकी आवश्यकता है | देव सदा बाठ देखा करता है और चाहा 
करता है कि ऐसा हो जाय; परन्तु श्रम जिस चौजकों करना चाहता 
है तत्काल उसे इढ़ संकत्यद्वारा कर डालता है। दैव दोपहर तक पछंग 
* पर पड़ा हुआ डाककी जोहमें रहता है-शायद अमुक छाटरीमें मेरा 
नाम निकछ जावे, परंतु श्रम सवेरा होते ही अपने कार्यमें छग जाता 
है जौर शामतक अपने निर्वाहके योग्य पैदा कर ठेता है| वह अवसर 
ुँढा करता है और यह अपने बाहुबठ पर खड़ा होता है। वह पाछि 
जौर नौंचे गिरता है और यह आगे और ऊँचे बढ़ता है| 
धर्रमे बहुतसी छोटी छोटी चीजें होंती हैं । सुख और स्वास््यके लिए 
उनकी ओर ध्यान देना बड़ा जरूरी है | छ्ाह््यके लिए सफाई एक 
मुख्य चीज है| सफाईकी जरूरत बढ़ी चौजेमिं उतनी नहीं होती 
जितनी छोटी चौजोमें होती है | फर्श साफ रखना, कपड़े बर्तन साफ , 
रखना, दौवारों पर गर्द मिट्टी न चढ़ने देना, जाछा न छगने देना, नाछी 
साफ रखना, किसी जगह पानी जमा न होने देना, इधर उधर भेर 
कुचैछा न डालना । देखनेमें ये बाते बहुत ही छोटी छोटी मादम होती हैं 
, परन्तु ख्ात्य पर इनका बड़ा असर पढ़ता है | इनका खयाछ 
रखनेते बीमारी दूरसे ही भाग जाती है और मन पतित्र रहता है। 
मनका शरीर और वाद्य पदार्थोले धानिष्ट सम्बंध है | जो मलुष्य गंदा 
रहता है, जिसके धरमें सफाई नहीं होती, उसका मन भी मैठा रहता 
है। उसके हृदयमें उच्च विचार उत्पन्न नहीं होते | जो हवा हमारे मका- 
नोंमें चलती है वह वहुत ही छोटी चीज माद्म होती है, कयोंक्रि न: 
हम उसको देख सकते हैं और न उसके विषयमें अधिक जातते हैं; 
परंतु यदि हमारे मकानोंमें काफी साफ हवा न जावे तो हमें अपनी 
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मूर्खता और असावघानीके कारण जरूर तकडीफ़ उठानी पढ़ेगी। 
जराता कूड़ा करकट भछे ही माछ्म न हो, हमारे मकार्नोकी खिड़कियाँ 
बाहे बंद रहें या खुर्ली इसमें कोई भेद भठे ही माहम न हो, परत 
इनका बहुत ही बुरा परिणाम होता है । कूड़े करकटसे अथवा ताजी 
हवावी न आनेसे धुखारकों धरमें जाते देर नहीं छगती और एक दफा 
आने पर उससे पीछा छुड़ाना मुश्किल हो जाता है। इस कारण नरासी 
बदबू अथवा जरासी खराब हवा भी बढ़ी हानिकर है। गरज यह कि 
धरमें जितने काम होते हैं, यद्यपि वे सब छोठे छोटे माछम होते है, 
परन्तु उनका परिणाम बहुत वड़ा होता है | अतएवं उनकी ओर 
हमारा पूरा पूरा ध्यान होना बहुत ही जरूरी है। 


पिन कितनी छोटी चीज है परन्तु यदि वह ठैक तौरसे न छगाया 
चाय तो उससे ल्गानेवालेकी मूखता और फहड़पन माद्म हो जायगा। 
ऐसे मनुष्यकी कभी इज्जत नहीं हो सकती | एक पुरुषका विवाह होनि- 
वाछा था | एक दिन उसने अपनी होनहार ज्लीको बाल खोले हुए और 
बिना पिन छगाये हुए अपने कमरेमें घुसते देख छिया | बस, उसी 
दिनसे उसके दिलमें यह बात जम गई कि यह ख्री बढ़ी वेपराह 
है-इसका छोटी छोटी चीजोंकी तरफ़ खयाल नहीं है| इससे विवाह 
करना कदापि उचित नहीं है। 


एक बार किसी सौदागरने किसी अखबारमें एक मुर्शाके लिए इस्त- 
हार दिया | इश्तहारकों देखकर बासों आदमियोंकी दरख्वासते आई। 
उसने सबको एक ही समय पर अपनी दूकान पर बुछया और हर 
एकको एक एक पैसेकी नमककी पुड़िया बनावेको कहा | जब सब 
बना चुके, तो सादागरने तमाम पैकटोंको अपनी मेज पर ख़खा, और 


८९, छोटी छोटी चीजें। . 


उनमेंसे उस आदमीको पसंद किया जिसने सबसे उम्दा पैकट बना- 
या था| उसने इस जरासे कामसे ही उनकी योग्यताका पता ठगा लिया | 


छोटी छोटी चीजोंकी बेपल्वाहीसे बड़ी बढ़ी हानियाँ हो चुकी हैं 
और बड़े बड़े काम फेल हो गये हैं। जहाजकी तलीमें जएासा छेद 
होजानेसे पानी उसमें भर जाता है और छाखों रुपयेका जहाज दमके 
दममें दूब जाता है। अँगरेजी कहावत है कि धोड़ेके पेरमें नालके न 
होनेसे उसका पैर टूट गया, पैर हूटनेसे घोड़ा गिर पड़ा, घोड़ेके गिर- 


, नेसे सरदार गिर गया, सरदारके गिरते ही शत्रुने उसको पकड़ लिया 


और मार डाला, सरदारके मारे जानेसे सारी सेना तितर बितर हो 
आई | देखिए जरासी लोहेकी नाछके न होनेसे कितनी बडी हानि हुई ! 


इसके सिवाय प्रायः छोग कहा करते हैं कि अजी रहने भी दीजिए, यह 
ही काफी होगा, क्यों फिजूल झगड़ेमे पड़ते हो। उनका यह कहना बड़ा 
द्वानिकर है। ऐसा कहनेसे कितने ही घर जरकर राख होगये, कितने ही 
आदमी बिगड़ गये, कितने ही जहाज डूब गये-जिनकी कोई संख्या नहीं। 
ऐसा कहना सरासर मूल है | यह असफछ्ताका मूछ कारण है। 
हमको चाहिए कि * इससे काम चछ जायगा ? ऐसे शब्द कभी न 
कहें | इस बातकी कोशिश करें कि वही काम करें जो सबसे उत्तम 
और उपयोगी हो । हा 

हमारा जरासा आछ्स हमारे सारे कामको बिगाड़ देता है। कमी 
कमी जरासी बेपराहीके कारण हमें सैकड़ों रुपयोका प्लादा उठाना 
पड़ता है | हमारे साथ बो्िंगमें एक महाशय रहा करते थे | वे सदा 
इस बातकी शिकायत किया करते थे कि हमारे कमरेमेंसे न जाने कौन 
हमारी चौजें चुरा छेजाता है उन्होंने वहुत कुछ खोज की, परन्तु कुछ 
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भी पता नहीं चढा | सबने उन्हें यह सछाह दी कि तुम एक बडा 
लेहेका सदूक झकर उसमें अपना सारा जरूरी सामान रखा करो। 
बेचारोने उसी रोज १०) ९० की छागतका एक सन्दूक मेंगाया। यह 
तो किया मगर उसके लिए एक रुपयेका ताछ्य मेंगानेका आस कर 
ही गये | नतीजा यह हुआ कि उसी चोरने मौका पाकर उनका माल 
फिर निकाछ छिया | उनके जरासे आल्सने देखिए कितना नुकसान 
पहुँचाया | इसी तरह बहुतसे छोग चाबियोकों वेपजाहीसे इधर उपर 
डाल देते हैं और जब कोई नौकर वगैरह मौका देखकर उनका मा 
निकाल भागता है तो हाथ मछ मल कर पछताते है। 

हमारे जीवनमें प्रतिदिन ही ऐसी धटनायें हुआ करती हैं | जिस 
घरमें छोटी छोठी चीजोंकी”कदर नहीं की जाती-उनको सावधानीसे' 
नियत स्थान पर सुरक्षित नहीं खखा जाता, समझ लो कि उस घरकां 
अन्त भानिवाल्य है | घनवान्‌ वही हो सकता है जो परि्रमी है। 
परिश्रमी पुरुष कभी किसी चीजकी बेकदरी नहीं करता। छोटी छोटी 
चीजोंकी भी पूरीपूरी रक्षा करता है | 

देखनेमें कोई चीज कितनी ही छोटी क्यों न हो, परन्तु उसकी और 
हमें उतना ही ध्याव देना जरूरी है जितना बड़ी चौजकी तरफ । 
उदाहरणके लिए एक पैसेको लीजिए | देखनेमे यह एक जरासे तेविका 
टुकड़ा है परंत॒ यह कितना ठपयोगी है, कितनी चीजें इससे खरीद 
सकते हैं और इसको ठीक तौरसे खर्च करनेसे हमें कितना आर्चेद 
प्रात्त हो सकता है। एक एक पैसेसे रुपया हो जाता है। यदि हम 
पैसोंकी वेकदरी करें, एक इधर एक उधर फेंक दें, एककी प्िगरेट पर, 
शककी जराती शराब चख लें, तो हमारी सारी आमदनी यों ही उड़ 
जायगी | परंतु यदि हम एक एक पैसेकी उचित रीतिसे खर्च करें- 


९१ छोटी छोटी चीजे | , 


कुछको सेविंग बेकमें जमा करें, और कुछको बीमा कम्पनी छगावें तो 
ब्रिना किसी कठिनाईके हमारी सब जरुरतें पूरी हो जायँँगी और हमको 
किसी प्रकारकी चिन्ता न होगी | 

थोड़ा थोड़ा बचानेंस बहुत जमा हो जाता हैं। दाने दानेसे ढेर 
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सुख, शान्ति, और सत्त्रता प्राप्त होती है, परंतु स्मरण रहे कि पैसा 
ईमानदारीसे कमाना चाहिए ।हुमानदारीका कमाया हुआ एक पैसा 
दूसरेके दिये हुए रुपयेसे अच्छा है |/ 

जो क्षादमी पैसेका उपयोग नहीं जानता वह सदा दूसरोंका मुँह 
ताकता रहता है। उसकी स्ली और बच्चे ठुकढ़े ठुकड्रेको तरसते रहते 
है| परत जो पेसेकी उत्तम रीतिसे खर्च करता है, वह सदा आनंदमें 
मग् रहता है।, उसकी ज्ली और बचे अच्छा खाते, अच्छा पहनते और 
अच्छी शिक्षा पाते हैं। वे कभी भूख, प्यात और गर्मी सर्दाके दुःख 
नहीं सहते। अचानक आर्पत्तिके समय वह कभी भयभीत नहीं होता।' 
नौकरी छूट जाय अथवा बीमारी आजाय तो वह व्याकुछ नहीं होता।* 

अतएव पैसा देखनेमें चाहे जरासा माद्ठम हो, परन्तु उसकी शक्ति 
बहुत नियादह है । पैसोंकी रक्षा करनेसे रुपयेकी रक्षा होती है। इंग्लैं- 
डमें ऐसी अनेक सोसायटियों है कि जिनमें केबछ एक पैसा प्रति दिन 
जमा करनेसे बडी बड़ी रकर्मे मिकतती है। जैसे यदि कोई आदमी जि- 
संकी उम्र २० वर्षकी है ६० वर्षकी अवत्या तक एक एक पैसा प्रति 
दिन जमा करता रहे, तो उसके मरने पर उसके कुट्धम्बियोंको २०० 
रु० के लगभग मिल जायेंगे चाहे वह कठ ही क्यों न मर जाय | 
जिसकी भादयु १५ वर्षकी हो यदि बह जीवन परत एक पैसा दिया 
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करे ते उसके मरते पर उसकी औलादको 8०० रु० मिल जायेंगे । 
यदि कोई आदमी अपने बच्चेके पैदा होनेके दिनसे एक पैसा रोज दिया 
करे तो १४ वें वर्षमें उसे ८५ रु० मिल जाएेंगे | 

यदि कोई आदमी अपने बच्चेके पैदा होनेके दिनते एक भाना 
रोज दिया करे तो २१ वर्षकी उमरमें उसे ६८७) ₹० मिछ जायेंगे। 
यदि कोई व्यक्ति-चाहे ज्ञी हो चाहे पुरुष--२५ वर्षकी उमरसे एक आना 
दिया करे तो जीवनपयत जब कभी बीमार पड़ेगा, उसे बीमारीकी 
हाछ्तमे १) रोज मिलता रेगा। 

पैसेमें इतनी शक्ति है| देखिए, एक एक पैसेते “ सहायक फंड ' 
कितना काम कर रहे हैं| एक एक पैसा ढेकर सैकड़ों २० देते हैं; 
फिर भी खूब छाम उठाते है | भारतवर्षमें भी ऐसे फंडोंके खुलनेकी 
जरूर है। 

पैसेकी तरह ही मिनिठ और सेकंडकी समझो; एक सेकंड मी 
कमी व्यर्थ न खोओ | जरूरतके वक्त एक सेकंड ही बड़ा काम देता 
है | जरा उस वक्तका अनुमान करो कि जब तुम्हें कहीं रेहमें बेठ 
कर जाना है और तुम उस समय स्टेशन पर पहुँचते हो; जब गाने 
सीटी दे दी और हरी झडी दिखला दी है। बस, एक सेकंडमें गाड़ी 
चलनेवाली है। यदि उस समय एक सेकंडकी देर करते हष तो धुम 
गाड़ीमें नहीं बैठ सकते | समय बड़ा अमूल्य है। जो समय न हद 
जाता है वह कमी फिर नहीं आसकता । क्या पैसा और वंया सेकेंड 
संसार कोई वस्तु भी व्यय नहीं है। छोटीस छोटे चीज भी कामकी 
है। चादे कितनी ही छोटी चौज हो पल्त जरूरतके वक्त उसके 
न होनेसे बड़ी तकर्णफ़ होती है। मान णे कि हमारे गठेका वद्न 
टूट गया । हमको कचहरी जाना है। पर हमको सुर नहीं मिलती 
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न जाने हसने उसे कहों रख दो है। देखिए, सुई कितनी जरासी 
चीज है | परन्तु इसके भी न होनेसे ' ऐसे वक्त कितनी तकझर 
होती है | अथवा हमने दियासछाईको कहीं वेपरवाहीसे रख दी | आ- 
घीरातकोी जब सब सो रहे हैं, हमें कुछ डर माकुम हुआ। परन्तु 
दियासलछाईके न होनेसे हम छेम्प नहीं जठा सकते। इस वक्त रुपये 
काम नहीं आसकते | क्योंकि बाजार बंद है, सब जगह भैपेरा हो रहा 
है, हर कोई सो रहा है | बिना दियासलाईके छेम्प नहीं जल सकता; 
परन्तु दियासलाई मिलती नहीं | इस समयके कथ्टका कोई पार नहीं |; 
यदि एक रुपयेमें भी एक साई मिक जाय, त्तो हम सहष ले छे। 

अतएव हमें किसी चौजको मी तुच्छ न समझना चाहिए । प्रत्पे- 
कको सावधनीसे नियत स्थान पर रखना चाहिए भरे उसका सदुप- 
योग करना चाहिए | 


दसवाँ अध्याय | 


स्वामी और सेवक । 





( विद्वानोंके वाक्य । ) 

श्रमसे धन उत्पन्न होता है, मितन्ययतासे बढता है और सावधानीते 
“सुरक्षित रहता है। जो मनुष्य अपने कार्यको श्रमसे करता है, किंतु सावधानीते 
नहीं करता वह एक हाथसे कमाता है और दूसरे हायसे फेंक ढेता है। 

घनसचय करना हमारे अधिकारमें है। हमारी आय इतनी अधिक 
अवश्य है कि यदि इम वुद्धिपूर्वक व्यय करें और संयमका अभ्यात्त करें तो 
बहुत जल्द धनवान बन सकते हैं। 

कभी कमी कठिनसे कठिन मार्गद्वारा ही सफलता आत्त होती है। 


रहती भपने सेवकोंकी बुरी आदतोंको बहुत कुछ मुधार सकता 
है। उनमें दूरदरशिता और मितव्ययता पैदा कर सकता हे | यथपि 


मजूर कार्रागर यह नहीं चाहते कि कोई उनका संरक्षक हो, पत्तु 
यदि उनकी कोई सहायता करे तो इसमें उन्हें कोई शंका भी नहीं 
होती | यह हम पिछले अध्यायोंमें दिखा द्वी चुके हैँ कि पृथक 
प्रथक्‌ व्यक्ति भी बहुत कुछ कर सकते हैं। मितव्यप्रताका अरेपरास 
करके अपनी आमदलीमेंसे योढ़ा थोड़ा जरुसके डिए तर सकी 
हैं, परत ऐसा करनेके लिए उन्हें उत्साह, सहायता और संहाबु- 
भूतिकी आवश्यकता है। 

यह माठिक्रोंका काम है कि वे धपने मीकरोंद्ी बद़ती और छामका 
सदैव खयाठ रखें और उनके साथ जहाँ तक हे सक्रे प्रेम भीर सहा- 
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जुभूतिका व्यवहार करें। इसमें उनका खर्च कुछ नहीं होता, किंतु छाम 

चहुत जियादह होता है | जिस नौकरके साथ इस प्रकारका बर्ताव 

किया जाता है वह अपने मालिकक्े लिए प्राण तक देनेके लिए तैयार 
' रहता है। 


नौकर प्रायः कमसमझ हुआ करते हैं। शिक्षाके अभावसे उनमें 
विचारदशक्ति नहीं होती, वे अपने हानि छामको नहीं देख सकते | जहों 
चाहे खर्च कर डालते हैं | मालिकको चाहिए फि सदा इस बातका 
खयाल रखे कि मेरा नौकर सिगरेट तो नहीं पीता, शराबकी भट्टीपर 
तो नहीं जाता, इधर उधर वाहियात तो नहीं फिए्ता और फिजूछ खर्च 
तो नहीं करता | यदि वह ऐसा करता है तो उसे इस तरह मना कर- 
ना चाहिए कि जिससे उसके अंतरंगमे मालिककी ओरसे भय अथवा 
अरुचि पैदा न हो जाय, किंतु प्रेम तथा प्रतिष्ठाका अंकुर जम जाय | 
: उन्हें संयम और दूरदारशताका अम्यास करानेके लिए उनके छिए सेविंग 
बैंक और उनके ब्चोके लिए, पैसावेंक खोलने चाहिए, संशोधक 
समा सत्यापित करनी वाहिए और समय समय पर छेखों और 
ज्यास्यानोंद्वारा उनकी रुपयेका सहुपयोग बतछाना चाहिए, जिससे वे 
अपनी मजूरीको व्यथ न खो दें। जिस कारवानेका माकिक नोकरोंके 
साथ ऐसा वर्ताव करता है, उसका कारखाना सदा उन्नति करता 
जाता है। क्योंकि कारखानेकी उन्नति नोकरोंके हाथमें होती है| 
उस कारखानेके नौकर भीौरोंकी अपेक्षा कम मजूरी छेते है और 
अधिक काम करते हैं | उनको अपने मालिकसे एक तरहका प्रेम हो 
ज्ञाता है और वे कारखानेकों अपना निजी काम “समझने छगते हैं। 
' उनमें कभी हृडताछ बगैरहका नाम भी सुनाई नहीं देता | 
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इंग्लैंड भादि देशोंमें ऐसे अनेक उदाहरण मिलेंगे, पर्तु भास- 
वर्षमें इस समय ऐसे उदाहरणोंकी बहुत कमी है | यहाँ स्वामी और 
सेवकका कोई सम्बन्ध ही नहीं माछुम होता | स्वामीको अपनी घुत 
है, सेवककी अपनी छगन है | न ल्वार्मीको सेवकसे सहानुभूति है 
और न सेवकको स्वामीसे प्रेम या प्रीति है। हरएककी अपनी फिल्न 
है। मालिक चाहता है कि जितना हो सके और जवतक हो सके 
इससे काम छे दँ--चार पैसेका काम एक पैसेमें करा हैँ | नौकर 
चाहता है कि जितनी जल्दी हो सके इसकी बेगारसे अपना 
पीछा छुड़ा ढेँ और एक पैसेकी मजूरीके चार पैसे के छेँ | चाहे नौ- 
कर भूखके मारे मर रहा हो, उसे खंसी जुकाम बुखार हो रहा हो, 
परन्तु माडिक उसे छोड़ना नहीं चाहता | और चाहे कितना ही जरूरी 
काम क्यों न हो, नौकर उसे करना नहीं चाहता। गरज यह कि यहाँ 
माहिक और नौकरके बीचमें को£ सम्बन्ध नहीं। इस सम्बन्धके न 
होनेसे हमारे कार्योमें बड़ी बाधा पहुँचती है | हर रोज नये नये झगड़े 
देखनेमें आते हैं | स्वामी सेवकका सम्बन्ध केवल रुपयेका ही न होना 
चाहिए, दोनोंमें पारस्परिक प्रेम और सहानुभूति होना जरूरी है। अपने 
कुटुम्बियेसि प्यार करो, अपने पड़ोतियेसे प्यार करो; अपने जातिवालों- 
से प्यार करो, अपने देशनिवासियोंसे प्यार करो, मनुष्य मात्रसे प्यार 
करो और प्राणी मात्रसे प्यार करो। इस तरह हमें क्रम ऋमसे प्यारकी 
सामीको बढ़ाना चाहिए। 

नौकर चाहे कितने ही उद्दंड हो पर वे माडिकके अधीन होते है; 
माहिकका उन पर बहुत कुछ अधिकार द्वोता है | मालिकिका काम है 
कि जहाँ तक हो सके उनका सुधार करें। सदा उनके अभीष्ट पर 
दृष्टि कक्ले । इंग्लैंडमें बहुतसी कम्पनियोंने अपने नौकरोंके लिए रातके 
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'हकूछ, दिनके स्कूल, पुस्तकालय, औषधाल्य वेंक आदि खोल खरे हैं 
“और उनके रहनेके लिए वहीं कारखानेंके पास ही मकान बना दिये 
हैं। एक कम्पनीमें काम करनेवाले सब छोग प्रायः एक जगह रहते हैं 
मर वहीं एक गाँव सा बसा छेते हैं| उनकी जरूरतोंकों पूरा करनेंके 
लिए हरएक चौजकी दूकानें खोछ दी गई है जिनमें उन्हें छागतके दाम 
पर शहरसे कहीं सत्ता और अच्छा मार मिछता है। वहेंकि रहनेवालोंमें 
धीरे धीरे आपसमें खान-पान और विवाहसम्बन्ध भी हो जाते है और 
वे सदा दुःख-सुखमें एक दूसरेको सहायता करते हैं | 
भारतमें भी रेलवे कम्पनियों अपने आदमियेकि साथ प्रायः ऐसा 
ही व्यवहार करती है| हरएक स्टेशन पर रहनेके मकान बने होते है। 
स्थान स्थान पर रेलवे अस्पताल खुले हैं, जहाँ बिना किसी फौसके 
इलाज किया जाता है और दवाई भी विना मूल्य दी जाती है | कम्प- 
|, नीकी ओरसे प्राबीडेंट फंड होता है जिसमें समस्त कर्मचारियोंका रुपया 
धीरे धीरे जमा होता है | बढ़े बडे शहरोमि रेखवे स्कूल भी खुले हुए 
हैं । रेखवे क़म्पनियोके समान अन्य कम्पनियोकी भी अपने आदमि- 
योंका खयाके रखना चाहिए और जद्दों तक वन सके उनकी शारीरिक, 
मानासिक और जात्मिक शक्तियोंको बढाते रहना चाहिए। जिन कारखा- 
नोमें केवल शारीरिक काम लिया जाता है उनके ख्वामियोंकों चाहिए 
कि अपने सेवकोके लिए रातकी पाठ्झाछा और पुस्तकालय भी 
खोल दें, तथा समय समय पर उनके लिए व्याख्यानोंका भी प्रबन्ध 
कर दें कि जिससे उन्हें मानसिक और आत्मिक उन्नति करनेका भी 
अवसर मिले | इसी तरह पृथक पृथक व्यक्तिकों अपने अपने नौकर- 
की भी दशा सुघारनी योग्य है। वहुघा देखनेमें जाता है कि हमारे 
घरोंमे जो नौकर काम करते हैं उनमे चुरट पीने, 'झूठ बोलने, मेछा 
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रहने और चोरी करनेकी घुरी भादते होती हैं। उनकी देखादेखी 
हमारे बाढक भी बिगड जाते हैं। यदि हमें नौकरोकी भलाईका खयाऊू 
न हो तो न सही, परन्तु अपने बालकोंकी भछाईका खयाछ तो अवश्य 
होना चाहिए ! इसी खयाढसे ही उनकी बुरी आदतोंको छुड़ाना चा- 
हिए | इसके अतिरिक्त उनको कुछ शिक्षा भी देनी जरूरी है। इसके 
लिए सबसे अच्छा उपाय यह है कि एक मेहलेके आदमी मिलकर 
उनके लिए रातका स्कूल खोल दें जिसमें उनको एक एक दो दो घंटे 
रोज पढाया जाय | धीरे धीरे वे पढ़ना लिखना सीख जायँगे और बहुत 
कुछ उन्नति कर सकेंगे | उनके वेतनमेंसे एक आना रुपया काटकर 
तथा आधना रुपया अपने पाससे मिलाकर किसी बेंकममें उनके ना- 
मसे अपनी मार्फत जमा कराते रहना चाहिए | जब उनके पास थोड़ासा 
' रुपया जमा हो जाय, तब बह किसी व्यापार आदियें छगा दिया जाय 
अथवा उससे किसी कम्पनीका एकाध हिस्सा खररादवा दिया जाय | 
ऐसा करनेसे उनकी पूँनी धीरे धीरे बढ़ती जायगी और उनकी दा 
बहुत कुछ सुधर जायगी | उनके विचार उच्च हो जावेंगे और उनसे 
देशको बड़ा छाभ पहुँचेगा | नौकरोकी दशा सुधारनेके लिए एक वात- 
की और जरूरत है और वह यह कि उनको ध्ृणाकी इृशिसे नहीं देखना 
चाहिए । यद्यपि वे आपके नौकर हैं, आपके भाघीन हैं पर इस कारणसे 
उन्हें तुच्छ समझना ठीक नहीं है | नौकर तो शायद आप भी हो । 
अंतर केवल इतना है कि आप अधिक वेतन पाते हैं और वे वेचारे 
थोड़ा । नौकर होनेकी दंश्सि दोनों वरावर है | जिस तरह एक १०० ) 
मातिक वेतन पानेवाठा बाबू यह पसंद नहीं करता कि उसका 
अफसर उसे गाली दे, मारे अथवा दिक करे, इसी तरह जित 
नौकरको जाप ७ ) ₹० मासिक देते हैं वह भी यह पसंद नहीं कर 
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सकता कि आप उसे बि! 'तृ* करके बोलें अथवा हर समय डेंटिं-डपढें 
'और मारे | अपनी जान सबको प्यारी है | आत्मगौखका विचार 
: अथेक व्यक्तिके हृदयमें होना आवश्यक है। यदि ७) र० मासतिकका 
नैकर गाली सुनना पसंद नहीं करता तो इससे यह न समझ लेना 
. चाहिए कि वह पाजी अथवा घूर्त है | नहीं, उसे अपनी इजतका 
खयाल है | वह अपनेको और नीच बनाना पसन्द नहीं करता। 
जब तक यह भाव मनुष्येके हृदयमें न आयगा वे उन्नति नहीं कर 
सकते | अतएव यदि आप. देशके सच्चे शुअरचितक हैं, और साथरमें 
यह इच्छा रखते है कि आपका काम ठीक ही चलता रहे तो आप- 
को नैकरोंके सांथ चाहे वे कितने ही छोटे दर्जेके हों भौर उनका 
वेतन कितना ही न्यून हो, उत्तम रीतिसे व्यवहार करना चाहिए | 
उनके सुख ढुखका पूरा पूरा खयाठ रखना चाहिए |“उनको अपना 
दास और शुरूम न समझना चाहिए किंतु अपना सहायक और रक्षक 
समझना चाहिए | उनको भूछकर भी गालछी-गलोज न देना चाहिए | 
उनकी भूछोकी उसी तरह क्षमा करना चाहिए जिस तरह 
आप अपने अधिकारियोंसे अपनी भूलोंकी क्षमाकी आशा रखते हैं। 
परन्तु हे, यह जरूर है कि उन्हें इतनी स्वतत्रता न दे देनी चाहिए 
कि जिससे वे मुँहलुगा हो जायें | आवश्यकतासे अधिक किर्सासे भी 
बातचीत नहीं करना चाहिए. | फिजूल बार्तोके करनेसे नोकर तो नौकर 
“ घरके आदमी भी खराव होजाते हैं और फिर पीछेसे उनका सुधारना 
कठिन होजाता है। नौकरोंको उनकी जिम्मेदारियोंका पूरा पूरा बोध 
करा दो और उनके हृदयमें इस बातको जमादों कि आप उनके सच्चे 
जझ्ञमचितक हैं | | 


ग्यारहवाँ अध्याय । 
अपव्यय | 
नमक हि 
( विद्वानोंके वाक्य | ) 
* कजे कभी मत लो, सदा हिसावसे खर्च करो । 
कर लेकर खर्च करनेसे भनुष्यका गौरव कमी नहीं बढ़ता । 


हे च्दट के डृ 
( झूतुयसे अधिक व्यय करनेको अपव्यय कहते हैं )|जितनी आय हो वह 
सबकी सब खच्े कर देनेको भी अपव्यय कहते है। अमितव्यय 
व्यथैन्यय आदि इसीके पर्यीयवाची नाम हैं | अपन्ययके कारण यह देश 
दिनों दिन निर्धन होता जाता है। यह एक ऐसी बुरी आदत है कि इसमे 
फंस कर छखपतीको भी भिखारी होते देर नहीं लूगती। भारतमें केवल 
धनिक पुरुष ही अपब्ययी नहीं होते, किन्तु साधारण स्िप्िके मनुष्य भी 
विवाहादिमें हजारों रुपये कर्ज छेकर खर्च कर डालते हैं । 
जहें देखो वहां फिजलखर्चीकी ही चो है । इस फिजूलखर्चाने 
हजाएों घरोंका सत्यानाश कर दिया, ल्ोंको पैसे पैसेका भिखारी वना 
दिया । जो कभी सेठ साहुकार कहछाते थे, जिनके घर कभी हाथी 
घोड़े वेंधे ये, जिनकी कभी वेँधी बैंधती थी और खुली खुलती थी, 
आज उन्हींकी संतान ठुकड़े ठुकड़ेको तरसती है और मेरे तुम्हारे 
आगे हाथ पसारती फिरती है | यह आदत घटती नहीं, दिनों दिन 
बढती ही जाती है । गॉवके आदमी शहखालोंकी देखादेखी करते 
जाते हैं और फिजूलखर्चामें ही अपना गौरव समझते हैं | इंग्लैंड आदि 
पश्चिमी देशोंमे तो केवठ कपडे और फरेशन वगैरहमें ही फिजूहलर्ची 


कह: 
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होती है, किन्तु भारतवर्षम जियादहतरे: विश्ेह-न्शादियोंमें, उतसवोमे 
मेले-प्रतिष्ठाओंमें, जन्‍्म-मरणमे और धनिकोंके-नान्पग्रकारके भोगविद्य- 
सेमे होती है। गरीबसे गरीब भी अपने वेटे-बेटीकी शाद्षमें कर्ज 
छेकर खर्च करना जरूरी समझता है। गॉग्में चाहे कौड़ी न हो और 
न भविष्यमें होनेकी आशा हो, किन्तु शादीके खर्चके लिए वह जेबर 
बेच देता है-धर दूकान तक गिरी रख देता है | इसमे ही वह अप- 
ना गौर समझता है | चाहे कुछ हो, परन्तु भाई बन्धुजो और जाति 
विरादरीमें सिर नीचा न हो | भमुक व्यक्तिने अपने छड़केकी शादीमें 
७,००० रु ख्चे किये, मुझे भी उतना ही खत्चे करना जरूरी है; 
नहीं तो छोग क्या कहेंगे! विरादरीमे नाक कट जायगी, इस विचारने ही 
हमको अमितव्ययी वना रखा है | 
दैनिकचर्यामे भी हमारा सदा यही विचार रहा करता है कि किसी 
तरह हम दूसरोंसे कम न समझे जाबें। छोग हमारा उतना ही आदर 
करें जितना दूसरोंका करते हैं और हमारे पास उतनी ही इृष्ट सामग्री 
हो जितनी दूसरोंके पास है। इन्हीं वस्तुओंके सम्रह करनेमें हम अपनी 
सारी: आमदनी खर्चे कर डाठ्ते हैं। कमी कभी जरासी चीजके लिए भी 
कर्ण तक लेते नहीं डरते। न जाने हमारे अंदर यह बुरा विचार कबसे 
पैदा हो गया है कि जैसा दूसरे करे वैसा हम मी करें। यदि हमारा 
दूसरा भाई घोडे-गाड़ी रखता है, बहुतते नौकर रखता है, बढ़े 
बढ़िया मकानमें रहता है, प्रतिदिन नये नये कपड़े बदलता है, अच्छे 
अच्छे खाने खाता है और दूसरोंको खिलता है तो हमेंमीः ऐसा हो 
«करना चाहिए-तब ही हमारी बात रहेगी । परन्‍्तु यहे. कभी नहीं विचों- 
* रते कि इतवा खर्च करनेकी हमारी शा्ते भी. है या नहीं; उसकी 
आमदनीके बराबर हमारी आमदनी भी हैं या नहीं,(८ दूसरोके समान, 
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हम प्रतिष्ठा पाना तो जरूरी समझते है किन्तु उसके कारणों और 
साधनों पर कभी विचार नहीं करते | 


चाहे हम कितने ही नि्ेन हो, चाहे हमारी आमदनी कितनी ही 
थोड़ी हो, चाहे हम अपनी आमदनीसे कुठुम्बका अच्छी तरह पाठन 
भी न कर सकते हों परन्तु हम ससारमें अपनेको अमीर ही दिखाना 
चाहते है। छोग यह कदापि न जानें कि हम गरीब हैं, इसीको हम 
अपने जीवनका उद्देश्य समझते है। इस दिखलावेको (लिए ही हम कर्ज 
लेकर विलायती दूकानोंक्रे बने हुए सूट पहनते हैं, यार--दोत्तोंकों अच्छे 
अच्छे खाने खिलाते हैं और कभी पैदल चढना पसंद नहीं करते । 
परन्तु जब कर्ज बढ जाता है, वाप-दादाका जमा किया हुआ माल 
खतम हो जाता है, वेंकमें पेसा नहीं रहता, धर दुकान दूसरेकी हो 
जाती है और अदालुतमें नालिशों होने छगती हैं, तव हमारा सारा मान 
भंग हो जाता है, सारे यार-दोस्त कप्ररके समाव उड़ जाते हैं-कोई 
हमारी तरफ शोक कर भी नहीं देखता। 


जिनमें स्वावठम्बन और आत्मबछ है, जो आत्मगौखके वात्तविक 
अर्थको जानते हैं, उन्हें गरीबी कमी नहीं सताती | थोडीसे थोडी 
आमदनीमें भी वे अपना निर्वाह कर सकते है। मजे उड़ानेवाके यार 
दोस्तोंसे प्रतिष्ठा होती है, यह समझना निरी मूर्खता है। वे तब ही 
तक आपके साथी है जब तक आपके पास रुपया है, अथवा आपको 
उधार मिछ सकता है। जिस दिन आपको उधार मिठ्ना बद हो गया, 
उसी दिन वे भी आपके यहाँ आना बद कर देंगे। यह हाल केचछ 
यार-दोस्तोकां ही नहीं है, सम्बन्धियोका भी यही हाल है। ऐसे छोगोंसे 
गौख कदापि नहीं वढ सकता | गौर स्वावलम्बब और चस्रिगठनसे 
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बढ़ता है ।#ुपयेकी मितव्ययता और सावधानीसे खर्च करनेसे प्रतिष्ठा 
बढती है न कि कर्ज लेकरेअथवा उधार लेकर खर्च करनेसे ।) 
हम बहुतसी रस्मों और खिजोंके दास बन रहे हैं | इन्होंने ही 
हमको चारों ओरसे जकड़ ख़खा है | हमको कोई काम उनके विरुद्ध 
 करनेका साहस नहीं होता | जो कुछ हमारे वड़ोंने किया है अथवा 
हमारे कुठ्धुबमें होता चछा आया हैं वही हमको करना होगा, चाहे हम 
उसके योग्य हों या न हों | हम आपात्ति सहनेको तैयार हैं, घर-वार 
बेचनेकी मौजूद हैं; परन्तु फ़िनूलके रीति-खिजोंक़ो रोकनेके 
हिए तैयार नहीं | हमारा दिछ भले ही कहता हो कि ये रक्ों बुरी 
हैं, इनको छोड़ना चाहिए, इससे हमको वड़ी हानियों पहुँच रही 
हैं; किन्तु हम स्य अगुवा बनना नहीं चाहते । चाहते हैं कि 
पहले दूसरे छोग छोड़ें, पीछे हम देखेंगे । यदि कोई व्यक्ति साहस 
करके किसी रत्मको छोड़ भी देता है, तो जातिवाझोेकी ओरसे 
उसका उत्साह बढ़ाया नहीं जात्ता है उठठा वह हतोत्साहित किया जाता 
है । उसका प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रूपसे विरोध और अपमान किया 
जाता है । न उसके यहाँ कोई जाता है और न उसकी किसी प्रकारसे 
सहायता की जाती है। त्तमाम जाति उसको कृपण और दरिद्र कहकर 
पुकारती है | यह देखकर किसीका साहस नहीं होता कि कोई काम भी 
प्रच्षित प्रथाओके विरुद्ध करे। परतु यदि विचारधूर्वक देखा जाय, तो यह्‌ 
हमारी निर्वेछ्ता और अज्ञानता है। हमको चाहिए कि हम किसीका परचा 
न करें | दूसरे छोग हमसे कया कहेंगे इसका विचार तक मी दिल्‍्में न 
छारवे । वे जो चाहें कहें, हमारा कुछ नहीं बिगड़ सकता | यदि वे हमारा 
साथ नहीं देते तो न सही, पल्तु हमें कोई काम अपनी बितसे बाहर 
नही करना चाहिए | यह हमारा इढसंकल्प होना चाहिए | इसमें संदेह , 
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नहीं कि इसके लिए बड़े साहसकी जरुरत है परतु अंतमें हमारी ही 
विजय होगी, इसमें भी कोई सशय नहीं | आज अज्ञानताके कारण छोग 
हमारा भले ही विरोध करें; परंतु थोड़े दिनोंके वाद हमारा सत्य सब 
पर प्रकट हो जायगा और सब कोई हमारा अनुकरण करने छोंगे । 
पहले हरएक कार्यमें बाधायें आती हैं, परंतु बादमें सब काम सरछ हो 
जाते हैं | इतिहास इस बातका साक्षी है । जितने नये नये काम हुए 
प्रारम्ममें छोगोंने उनका घोर प्रतिकार किया, परन्तु अब सभी उनकी 
मुक्त्कठ्स प्रशंसा करते है। केतछ साहस और श्रद्धाकी आवश्यकता है। 

संसारमें सव मनुष्य एकसे नहीं है [धनवान भी हैं, ।नर्धन भी हैं, 
बलवान भी हैं, निेछ भी हैं | एकसे वढ़का एक हैं। यदि हम दूस- 
रोंका ही अनुकरण करनेमें अपना गौरव समझते हैं तो कदापि गौ 
प्राप्त नहीं कर सकते | गौरव बुरी चीज नहीं है; प्रत्लेक मनुष्यका 
कर्तव्य है कि गौर प्राप्त करे | जिस मलुष्यका गौरव नहीं, उसका 
जन्म छेना ही ससारमें निष्फल है । भेद केवछ इतना ही है कि हम 
गैखके वास्तविक अर्थकों नहीं समझते | हमारा विचार है कि अच्छे 
अच्छे कपडे पहनने और बढिया वढिया मकानेंमें फेशनसे रहनेगें ही 
गैख है । जैंगरेजी ढिव्रास और जेंगरेजी ढगमें रहना तो मार्गों गैरव- 
की उच्चतम सीढीपर घढ जाना है। चाहे हमारा आचरण कैसा 
ही हो, चाहे हम दिनों ढिन कर्जके भारसे दवते जाते हों; पर्चु हमारी 
समझमें इन बातोंका गौरवसे कोई सम्बन्ध नहीं | गौरव केवेक फेशन 
और स्टाइल्में है | इस अज्ञानताने ही हमारा सत्यानाश करे दिया 
और यही अब भी करती जाती है। 

यह बाहरी फेशन और दिखलावा दिनोंदिन वढता जाती है फ्रांस 
और झडड तो पहले ही इन वाततोम प्रसिद्ध थे परन्तु अब भाल्त भी 
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कुछ कम नहीं रहा | उन देशोंमें तो केवल कपड़े बगैरहमे ही फिजू- 
रुखर्ची की जाती है, परन्तु भारतमें न केवछ कपडेमें किंतु जेबरमें भी 
लाखों रुपया प्रतिदिन चष्ट किया जाता है। चाहे कोई आदमी कितना 
ही निर्धन हो परन्तु वह भी जेवरको एक प्रकारकी आवश्यक चीज 
, समझता है। प्रमाणके छिए इस देशके गरीवसे गरीव घरको ले छीजिए। 
अनाज उसमें भले ही न निकले, परन्तु जेवर कुछ न कुछ अवश्य निकढेगा। 
विवाह-शादियोंमें हजारों रुपये केवछ जेवरके लिए ही खर्च किये जाते है। 
विना जेवरके विवाह हो ही नहीं सकता [वेटीवाला पहले यह प्रछ छेता है 
कि कितना जेवर चढ़ाओेंगे, पीछे मेंगनी करता है। सैकड़ा पीछे आठ 
मनुष्य ही ऐसे निकलेंगे जिनको अपने बेटे-वेटियोंके विवाहमें कुछ 
कर्म नहीं झेना पड़ता है और दस ऐसे निकलेंगे जिनको अपनी जायदाद 
बेचनी अथवा गिरवी नहीं रखनी पढ़ती है | इस तरह लोगोंको जेवरके 
- लिए कर्ज ठेना पढ़ता है | फिर सुनारको घड़ाई देनी पड़ती है | 
सुनार कभी असली चीज नहीं बनाता, कुछ न कुछ खोंट अवश्य 
मिला देता है | यदि न भी मिऊवे, तो भी जेवर दिनो दिन घटता 
जाता है ! पहननेसे विसता है और रखनेसे खराब होता है। छाम 
कुछ नहीं होता, पत्थरकी तरह खखा रहता है । यदि कभी बेचा जाय, 
तो घड़ाई और खोटके अपिरिक्त कम दाममें कम भावसे बिकता है। 
छामके स्थानमे उल्टी हानि होती है और रुपयेका हुरुपयोग होता है। 
यदि इतना रुपया जेवरम खंच न करके किसी व्यापार आदियमें छगाया 
- जाय अथवा देंकर्म जमा किया जाय, तो दिनों दिन बढ़ता जायगा 
और कुछ वर्षोंके बाद दूना होयगा | इसमें संदेह नहीं -कि प्राचीन 
काछमें जेवर बनवानेकी प्रथा एक उपयोगी सिद्धात, पर प्रचलित की 
गई थी | दुःख आपत्तिके समय-टोटे घाठेमें जेवर बड़ा काम, आता 
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था परंतु उन दिलोंमें जेवर उसी रुपयैका बनवाया जाता था जो फाढतू 
होता था, जिनकी जरूरत नहीं होती थी | कर्ण ढेकर जैवर कभी नहीं 
बनावाया जाता था | आजकल भी यदि किसीके पास फाढुतू रुपया 
हो तो वह जेबर बनवा सकता है | हमें इसमें कोई एतराज नहीं; परंतु 
कर्ज छेकर जेवर बनवाना सरासर मूखता है | जिवर उपयोगी अवश्य है 
किन्तु आवश्यक नहीं है ।) 

जिस तरह पेरिसिकी ल्लियों उधार लेकर नये नये फेशनके कपडे 
बनवाती हैं, उसी तरह भारतीय ज्लियों अपने पुरुषोंकों तरह तरहके 
फेशनके जेवर बनवानेके लिए तंग करती रहती हैं | यदि पुरष अपनी 
निर्धनताके कारण उनकी इच्छा पूर्ण नहीं करते, तो मानों घरमें युद्ध 
खडा कर छेते है | 

इंगछैंडमें जब कोई मर जाता है तब बड़ी सज-धजके साथ उसका 
क्रिया-कर्म किया जाता हैं और सैकड़ों रुपये खर्च कर दिये जाते हैं । 
इसी तरह भारतमें जत्र किसकि पुत्र पैदा होता है अथवा कोई बढ़ा 
आदमी मर जाता है, तब सैकड़ों रुपये नाच तमाशों, लुकर्तों और 
ज्योनारोंमें खर्च कर दिये जाते हैं। कहीं कहीं तो ऐसा रिवाज है कि 
चाहे बूढा मेरे चाहे जवान, चाहे छोटा मरे चाहे बड़ा, सब भाइयोंको तेर- 
हवीं खिलानी ही पडती है | विवाहोंमें पैसे पास न होते हुए भी भाजी 
देनी पडती है और दहेजमें सैकड़ों रुपयेका सामान देता पड़ता है। 
किसी किसी जातिमें जबतक छड़कीवाछ हजार पोचसी रुपया छड़के* 
वालेको नहीं दे देता विवाह ही नहीं हो सकता। 

इन प्रधाओंके कारण झूठी नामवरीके खातिर छोगोंको छाचार हो- 
कर कर्ज छेना पडता है, परन्तु यह उनकी निर्मर्ता है | वे के ठेते 
डरते नहीं, उनको कर्ज ढेते मय नहीं माद्म होता । वे समझते ४ 
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के कर्ज छेना अच्छा है परंतु जातिमें अपमानित होना अच्छा नहीं |, 
उनके दिलमें कभी यह विचार नहीं आता ।कि विवाह्मदिक कार्यके लिए 
कर्ज ढेता अनुचित है। वे इसकों जरूरत समझे हुए हे । यही उनकी 
भूछ है। जातिमें जितनी प्रथायें है वे सब मनगढ़ंत हैं। किसी नि- 
यम पर भी स्थिर नहीं हैं। हम क्यों उनकी नकर करें, यह समझें 
नहीं आता | कुछ थर्मारोने फिजूलखर्ची करके उनको प्रचलित कर 
दिया है; हमारा काम है कि हम उन्हें हानिकर समझकर तोड़ दें। 
इसमें कोई पाप नहीं | यह धर्मके विरुद्ध नहीं। सम्यता और शिश- 
चारकें प्रतिकूल नहीं | भावी जावनके लिए वाघक नहीं | केवल कुंछ 
लोगोंके भयसे वास्तविक गौखको नष्ट करना, ऋण और चिन्ताका 
असह्य भार अपने सिर पर उठाना, अपनी ख़त्तत्रताका नाश करता 
और अपनी संतानको उत्तम शिक्षासे वाधित रखना निरी मूर्खता है। 
यदि हम किसी विवाहमें १००० रु० खर्च न करके १०० रु० 
में ही काम कर लें, सरे शहरके खाते-पीते छोगोंकी न खिलाकर 
कुछ अपने इ४ मित्रों और भूखेोंकों ही खिल दें, जेवर और 
चमकीछे भड़कीले रेशमी मखमली कपड़ोंमें हजारों रुपये नष्ट ने 
करके साफ और सादे कपड़ों पर ही संतोष कर छें, तो हमें कोई शह- * 
रसे नहीं निकाल देगा; न कोई घमसे पतित कर सकेगा और न कोई 
जातिसे बाहर कर देगा। कुछ दिन जातिके मूर्ख छोग भड़भड़ करके 
रह जायेंगे। हमारा कर्तव्य है कि हम भपनी छड़कीके विवाहमें छंड़के- 
बालेसे जेवरका नाम भी न छें, किन्तु उसे यह समझातें पकि जेबरमे 
रुपया लगाना रुपयेको बबोद करना है। हमको वे काम करने चाहिए 
जिनसे रुपया बढ़े और रुपयेकी ऐसे कार्मोमे छगाना चाहिए कि जो 
जीवनके लिए आवश्यक हों॥ जेवर जरूरी चीज कदापि नहीं है। पौष्टिक, 
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पदार्थ खाना, साफ़ सुधरे कपड़े पहनना, लच्छ मकानमें रहना, संता- 
नकों उत्तम और उच्च शिक्षा दिखना, रोग शोक और अकाढुमृत्यु आ- 
दिके लिए रुपया जमा करना और अनाथो विधवाओकी सहायता करना, 
ये जीवनकी आवश्यकताये हैं। पहले इनको पूरा करना हमारा सर्वोपरि 
कततैन्य है| यदि इन सबसे रुपया बच जाय और इन सम्बन्धी कोई इच्छा 
न रहे, तो भछे ही हम जेवरमें रुपया खर्च कर दें; परन्तु इन सब 
बारतोंका विचार न करते हुए कम लेकर जेवरमे रप्या ढगाना अथतरा 
और फिजूछखर्चा करना मार्नो अपनी नौंवमें कुल्हाड़ी मारना है । 
हमें तो कर्जको सुनकर भय माछम होता है। इसके नामसे ही बुर 
लगता है | यह वह बा है कि जिसके पीछे एक बार छग जाती है 
फिर उसको कठिनाईसे छोड़ती है। कर्ज छेना क्या है अपनी ईमानदा- 
रीको बेचना और झूठ और बेईमानीकों मोल ढेना है | कर्वाले सदा , 
बददे किया करते हैं, परन्तु उन्हे पूरे कभी नहीं कर पाते | वे हरएंककी 
निगाहमें गिर जाते हैं और सब गौरव खो बैठते हैं। उनकी स्वाधीनता _ 
नष्ट हो जाती है, मनोबल क्षीण हो जाता है, प्रतिष्ठा जाती रहती है। 
कोई उन पर विश्वास नहीं करता और किसीके जागे वे मुँह उगका 
बोल नहीं सकते | 
अतएव हमें कदापि कर्ज न लेना चाहिए | (भूलों भरना अच्छा 
"है; पर्तु कर्ज छेकर पेट भरना अच्छा नहीं हमारी जितनी आमदनी 
“ हो, उसीके अनुसार खर्च करें। आमदनीसे जियादह खर्च करनेगा 
विचार तक भी कमी दिल्में न छावें | कोई चीज चाहे कितनी हो 
सस्ती मिले, उधार न हें । स्मरण खखो, उधारमें द॒म्हें कमी कोर 
ओ चीज सस्ती नहीं मि् सकती | दूकानदार इस वातको खां 
रखता है कि तुम इतने दिनोंमें रुपया दोंगे, वह उससे दूनी मुह 
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सूद छा लेता है | कुछ व्यापारी छह छह महदीनेके उधार पर कपड़ा- 
वगैरह बेचा करते हैं | छोग खुशी खुशी उनसे माल छेते हैं और सम- 
धते हैं |कि इसमें हमको छाम रहेगा, पर वे मितव्ययताके नियममोंसि 
परिचित हैं। उन्हें एक रुपयेके मालके तीन रुपये देने पड़ते है |, 
यदि वे अपनेको छह महीनेतक किसी तरह वशमें कर लेवें, तो छह 
महीनेके बाद वही चीज एक रुपयेमें वाजारसे नकद दाम देकर खरीद सकते; 
हैं और दो रुपया बचा सकते है | इसके लिए कठिनाई कोई नहीं है, केवढ 
संकश्पकी आवश्यकता है। हम यह संकल्प कर ढें कि हम कोई चौज 
उधार नहीं छेंगे, चाहे हमें कोई कितना ही छोम दे हम उसके छोभमें 
' न भंवेंगे और अपने विचार पर जमे रहेंगे। यही बात हमें अपनी ज्ली और 
बच्चोको समझा देना चाहिए | प्रायः बहुतसी फिजूललणियों स्लियों- 
के आग्रहसे हुआ करती हैं। यदि जियोको हमारी दशाका अच्छी तरह 
ज्ञान होगा, आयब्ययसे परिचित होगी और साधारण गणित जानती 
होंगी तो कदापि फिजूछखर्चके लिए जोर न देंगी और न ख्वय॑ करेंगी। 
यह बात भी सदा याद रखनी चाहिए कि यदि हमारी अमदनी 
इतनी थोडी है कि हम कोई इच्छित पदार्थ नहीं ले सकते, तो हमे 
अपनेको वशमें करना धाहिए और इस वातका उद्योग करना चाहिए 
कि हम उस योग्य हो जावें | हमारे पास इतना रुपया हो जाय कि 
हम उस पदार्थकों छे सके । ऐसा करनेसे अवश्य एक दिन हमारी 
भनोकामना पूर्ण हो जायगी। मान लो, हमारी आमदनी केवछ १० रु 
भासिककी है जिसमें हमारा बड़ी मुश्किल्से पूरा पडता है। ऐसी दशामें 
हमको कदापि विवाह न करना चाहिए | जब हम अपना ही निवोह 
इतनी थोड़ी आमदनीमें मुश्किब्से कर पाते है तब अपनी ज्षीका कैसे 
कर सकेंगे ? फिर थोड़े दिनों बाद यदि बच्चे हों गये, तो बया करेंगे १" 
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न उनको खिल सकेंगे, न पढ़ा सकेंगे | परिणाम यह होगा कि वे 
धर धर भीख मोगत फिरेंगे, अन्तर्मे चोर और डाकू वर्नेगे और कुछ 
जाति और देशको कठकित करेंगे। यदि हम देखते हैं कि हमारा 
लडका मूर्ख है, कुछ कमाता धरता नहीं, ते हमारा धर्म है कि हम 
उसका भी कभी विवाह न करें। अभी तो वह ख़य हम पर और 
देश पर भार है, उस दशामें उसकी त्ली भी भारत्तरूप हो जायगी 
और उस वेचारीका जीवन बड़ा ही दुःखमय हो जायगा | अतएव 
साराश यह है कि जितदी आमदनी हो उससे कम खर्च करना चाहिए 
और थोडा थोडा सदैव बचाते रहना चाहिए जितनी चादर हो उतने 
पैर फ़ैलोओ । आमदनीके अनुसार खर्च करो । दूसरोंकी रीस करके 
अथवा रौति-सिवा्जोका खयाल करके एक पैसा भी आपिक खरे न 
करो | कोई चीज उधार न ले और पास मौजूद हो उसको सावधानी" 
से खर्च करो | फ़िजूछ न खोओो । 


बारहवाँ अध्याय । 


+-सिस्‍ीफिछिर 


क्रण ( कजे )। 


0 


( विद्वानोके वाक्य। ) 


हिसाव रक्खे विना जीवन निरर्थक और दु खमय है । 
ऋण थुरी बला है। यह झठ, नीचता, कुटिल्ता, बिता और भायाचारकी 
जननी है। प्रतिष्ठितसे प्रतिष्ठित व्यक्तिको भी क्षणभरमें अपमानित कर देना 
इसका एक साधारण काम है। 
४ दिवसस्याध्मे भागे शार्फ पति यो शहे। 
अनृणी चाप्रवासी च स वारिचर मोदते ॥ ” 
हु “महाभारत । 
॥ जे भः है] मे 
छू लोग कर लेते हैं तब बेचारे यह नहीं जानते कि हम कर्ण 
लेकर अपनेको किन किन दुःखों और आपत्तियोमि डाढते है। चाहे 
किसी फामके लिए कर्ज लिया जाय जबतक वह चुकाया नहीं जाता- 
चक्षौके पाठकी तरह के ढेनेवालेके गछेमें छटका रहता है। एक 
सेकंडके लिए भी उसको आराम नहीं लेने देता | रातको सोते समय भी 
भूतकी तरह उसको छाती पर सवार रहता है। न कभी वह भर-पेट 
भोजन कर पाता है और न कभी अपने वाल्वच्चोकी जरुरतोंकों प्रा 
कर सकता है। करे कया ढिया मार्नों अपनेको बंधनमें डाछ लिया 
और सारे घरगहस्वीके सुखको खो दिया | 
जिनकी आमदनी अच्छी खासी है वे भी प्रायः कर्मके भारसे व्यों 
दबे रहते हैं | न जाने यह कैसा रोग है कि पीछा ही नहीं 
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और न जाने कैसा भूत है कि चढ़कर उततरना ही नहीं जानता | क्या 
तो कोई आगेंके लिए बचाबे और क्या कोई जान मारूका बीमा करावे 
इसके मारे चैन तो पडती ही नहीं | सूखा-हखा खाकर और फ्र्- 
पुराना पहन कर जो कुछ बचता है, वह सब इसीकी भरतीमें भरा 
जाता है। 


जिनके यहों बड़ी बडी रियासतें और जागीरें है, वे भी प्रायः कर्मके 
भारसे दुःखी रहते हैं | किसी बुरी आदत अथवा फिजूलखर्चीके कारण 
जागीरोंको गिरवी रखकर कर्ज छेते हैं | मगर जहाँ एक बार कर्ज 
लिया कि बस फिर उमर भर उससे छुटकारा नहीं पा सकते । कम 
होनेके स्थानमें कजे उल्ठा दिनों दिन जियादह होता जाता है और थोड़े 
ही दौनोंमें जागीरकी हैसियतसे भी बढ जाता है | इसका परिणाम 
यही होता है कि जागीरें हाथसे चढी जाती है और जो कल बड़े 
अमीर कहलाते थे, वे आज भिखारी बन जाते हैं । 


इतिहाससे पता लगता है कि बड़े बड़े आदमी भी कर्मदार रहते 
हैं। कर्जका वडाईसे घना सम्बन्ध है। ससार बड़े आदमियों पर 
भरोसा करता है, इसी कारण उन्हें कर्ज मिल जाता है | यही हांठ 
बडी बडी जातियोंका है | उनकी वढ़ाईके कारण उन्हें कर्ज देते कोई 
नहीं बरता | कर्ज किन्हें नहीं मिलता ? जो छोटे हैं, जिनपर कोई भरोसा 
नहीं करता । वे जैसे पैदा होते है वैसे हो मर जाते हैं, उनको कोई 
जानता भी नहीं | पर्तु कर्मदारोंका नाम सारी दुनियामें फेल जाता 
है। किताबों और समाचारपत्रोंमें लिखा जाता है। उनके विपय्म तरह 
तरहके विचार किये जाते हैं | सवकी ऑख उनपर ठगी रहती है, वे 
कैसे है, उनका स्वास्य कैसा है, सदा ही ये सवार होते रहते ६ भर 
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यदि. वे कमी विद्शार्मे चले जाते हैं तो सब कोई उनके णौठनेकी बाट 
' देखा करते हैं । 
संसारमें कैसी अनौखी दशा है। वेचारे कर्म देनेबालेकी ही 
'आपत्ति है। हर कोई उसे ही कड़ा और कठोर ठहराता है। करम- 
दारके सब कोई भछा और सीधा कहते है। उसकी दा पर शोक 
करते हैं और उससे सहानुभूति रखते हैं। जब कोई कर्मदार कण 
नहीं चुका सकता और ढेनदारका उस पर तकाजा होता है, तब कर्ज- 
दास्से कोई नहीं कहता कि तूने कर्म क्यो लिया था, अब जिस तरह 
हो जदा कर । वेचारे साहुकारकी ही सद कहा करते हैं. कि इसको 
के क्यों दिया था! अब जाधा चौथाई जो कुछ मिछे उस ही पर 
संतोष कर | कर्ज देना दुरा है। 
चाहे कुछ हो, झोग चाहे जो कहें, पर असछी बातको कोई नहीं 
मेंढ सकता | कर्ज छेना चुरा ही नहीं, किन्तु ध्रणा और नीचताका काम 
है। कर्जदारंके घर पर सदा साहुकारका आदमी और दौवानीका 
चपरासी समन लिये खड़ा रहता है। ज्योंही कोई उसके दर्वाजेको 
ख़बखठाता है, त्योंही उसका चेहरा पीछा पड़ जाता है। उसके यार 
दोस्त अब उसकी तरफ देखते भी नेहीं और उसके रिस्तेदार उससे 
बोढते भी नहीं | उसकी सारी आबरू मिह्ठीमें मिछ जाती है| उसको 
बाहर जाते शर्म माढ्म होती है और घरमें रूते कोई आराम नहीं 
मिलता | वह मिजाजका कड़वा और विड़चिद्ा हो जाता है.और 
जीवनका आनंद खो बैठता है | उसे सदा रुपयेकी जरूरत रहती है 
परन्तु पिछला कर्ज न चुकानेके कारण कोई एक पैसा भी नहीं देता। 
बह सदा झूठे हीके, और बहाने किया करता है। किसीको उस ,पर 
विश्वास नहीं रहता | वह अपनी स्वाधीनताको नह कर देता है और 


॥ 
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उसकी दशा बडी ही शोचनीय हो जाती है | वह सदा यह चाहा 
करता है कि किसो दूसरेसे के मिछ जाय जिससे पहला कर्म चुका 
दूँ | ऐसा करनेसे कुछ दिनोंके छिए जान बच जायगी | परन्तु कब 
तक १ आज बची तो कल खैर नहीं | एक न एक दिन अवरय घर- 
वार नीछाम हो जायेंगे और खुदकों जेल्खानेकी सैर करनी पडेगी | 

अब सवाल यह है के जब कर्ज ऐसी बुरी चीज है तब हमें इससे 
बचनेके लिए क्या करना उचित है और किस तरह हम अपनी स्वाधी- 
नता और प्रतिष्ठाको सुरक्षित रख सकते हैं | इसका केव एक उपाय 
है जो हम पिछले अध्यायमें वतता चुके हैं, अर्थात्‌ हमें अपने बितके 
अनुसार खर्च करना चाहिए | आमदनीसे एक कौड़ी भी अधिक खर्च 
करना अनुचित है। परन्तु इसी वातकी हममें कमी है। हम आमदनाकी 
कुछ परवा नहीं करते और खर्चेका कोई हिसाव नहीं रखते | जितना 
चाहे उधार लेकर खर्च किये जाते हैं। झूठी नामवरी और दिखल- 
वेके लिए कितना ही रुपया फिज्ूछ कार्मोंमे बवौदः कर देते हैं जिनसे 
कोई भी छाम नहीं होता | हम अपनी मूर्खतासे समझते हैं कि सज- 
धजसे रहने और णेगोंको दावतें खिछानेसे नाम होता है। पल्तु एक 
जेंगरेजी कहावत है कि “ मूर्ख खिछाया करते हैं और चतुर खाया 
करते हैं |” 

हमें कदापि कोई चीज उधार न छेना चाहिए और दूरानदारोंको 
भी कोई चीज उधार न देना चाहिए | उधारकों जहाँ तक हो, वद 
करना ही उचित है। हरएक चीजके लिए नकद दाम देगा चाहिए। 
जब दाम न होंगे तब हम खुद ही कोई चीज न ढेंगे। उधारमे कुछ 
ऐसा जादू है कि बिना जरूरतकी चौने भी ले ली जाती हैं | यह खयाल 
कि 'कौन दाम नकद देना है, फिर दे देंगे, हमारी बहुतसी फिजूलख- 
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* 'चियोका कारण होता है। हरएक चीजको नकद दाम देकर ढेनेसे हम 
सिर्फ वे ही चीजें खरीद सकेंगे जिनके विना काम चछता ही नहीं। 
ऐसा करनेसे कभी तकलीफ नहीं हो सकती | 


उधार और कर्ज लेनेकी आदत मूर्ख और निर्धन छोगोमें ही नहीं, 
उन ढोगेंमें भी पाई जाती है जो बड़े विद्वान्‌ और बुद्धिमान कहलाते 
है । वे दूसरोंको उपदेश देंते हैं किंतु खय॑ उससे उछ्ठा करते है। 
इतिहास ऐसे उदाहरणोंसे भरपूर है | विश्वविज्यात उपदेशक बेकनका 
नाम कौन नहीं जानता ? उसके तत्त और सिद्धान्त कौन नही मानता ! 
> पर्तु उसकी जीवनीकों सुनकर हृदय कांप उठता है| ऐसा विद्वान 
शिक्षक और उपदेशक होने पर भी उसेन मितव्ययताका अभ्यास नहीं 
किया । सदा फिजूछलपियेकि कारण वह कर्पर कर छेता गया। कर्ज 
चुकानेके लिए तथा बढ़े चढ़े खर्चके लिए उसते भंतमें धरूंस तक लेना 
पसंद कर लिया | परन्तु पाप कभी छिपा नहीं रहता | उसका पेँस 
लेना किसी तरह उसके शत्रुओं पर प्रगठ हो गया | उन्होंने तुरन्त 
उसको दोषी ठहराकर बडा ही छजित और अपमानित किया और 
उसके जीवनको नष्ट-श्रष्ट कर दिया। 


बेचारा बेकन निरा तत्वेत्ता विद्वान था। हिसाव-किताव और 
छेन-देनके विषयर्मे अधिक न जानता था। उससे ऐसी भूछ होना 
कोई भचमेकी बात नहीं | अचमा तो मिस्टर पिठका है | यथपि 
मिस्टर पिठने कठिनसे कठिन आपत्तिके समयमे भी राष्ट्रीय धनकी रक्षा 
की है और उसका यथेड प्रबंध किया है, परतु वे स्तय॑ सदा कर्ममें ही 
फंसे रहते थे | हजारों रपयेकी आमदनी होते हुए भी वे कर्मसे छुट- 
कारा न पा सके । उनके घरेछ्ट खर्च इतने बढ़े चढ़े थे कि एक छा 
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रुपया सालनासे भी काम न चलता था | उनके मरने पर छह छाख 
६,००,००० %० कर्ज उनकी तरफसे जातिने चुकाया । 


यही दशा छाडे मेलविल, फाक्स शेरीडन, बाईरन, कूपर, वेन्हठ- 
प्रीन,पील, मारठे, वेनजानसन, बर्न्से, गोल्डत्मिथ, सर वाल्टर रकाठ 
आदि अनेक बड़े बड़े विद्वानों, ेखकोी और कवियोंकी थी। एक नहीं 
दो नहीं, सैकड़ों उदाहरण उनकी असावधानी और फिजुल्खर्चाके 
मिलते हैं | कर्जदारोंने इनके नाकमे दम कर दिया, तिस पर भी इन्‍्हों- 
ने अपनी जआादतोंकों न सुघारा और मरते मरते भी फ़िजूछलचौंको ने 
छोड़ा । हमारे इस देशमें भी ऐसे उदाहरणोंकी कमी नहीं । 


यद्यपि ऐसे छोगोंकी संख्या बहुत ऊँची है, परन्तु मितव्ययी पुर 
पका भी सर्वथा अभाव नहीं है | हरएक देश और हृरएक काहमें 
अमितव्ययी पुरुषोंके साथ साथ मितव्ययी भी होते रहे हैं। शेक्सपिय- 
रने कभी कर्जका माम भी नहीं लिया | डाक्टर जानसनका जौवन 
मितब्ययता और दूरद्शिताका मानों एक स्पष्ट चित्र था। उसने रुपये- 
के अभावसे आपत्ति पर आपत्ति झेडना स्रीकार किया, बिना मकानके 
सड़कों पर ही रात बिता देना और भूखा रहना पसद किया, किन्तु 
कर्ज छेना गवारा न किया | झुरूसे ही गरीबीने उसको दवा डिया था, 
परन्तु वह उसकी कोई परवा न करता था। उसको छोग क्या कहेंगे, 
दुसरे कैसे रहते हैं, ऐसी वातोंका उसे कभी खप्तमें भी खयाठ न होता 
था | वह भच्छी तरह जानता था कि महुष्यकी कमी अपने बितसे 
बाहर खर्च न करना चाहिए । इन प्रारम्भिक दुःखोने ही उसके हृढयमें 
प्रेम और सहानुभूति पैदा कर दी थी । घोर आपत्ति भी वह अप॒नेसे 
जियादह गरीबोंकी सद्यायता करना अपना मुस्य धर्म समझता था | 


११७ कऋण। 


» करके बारेमें डाक्टर जानसनते एक बार अपने एक मिन्रको छिखा 
चा- भूछ कर भी कभी कण न छो | इसको एक कठिनाई ही मत 
' समझो, किन्तु एक विपत्ति जानो | सदा अपनी आमदनीसे कम खचे 
करे | छोटे छोठे कर छोटी छोटी गोडियोके समान हैं जो चारो तरफसे 
तुम पर आ रही हैं | तुम कदापि इनसे नहीं बच सकते | कही न 
कहीं तुम्हारे घाव जरूर हो जायगा | बढ़े बढ़े कम गोलेंके समान है जो 
शोर तो बहुत करते है परन्तु हानि नहीं पहुँचाते (पहले तुम्हें चाहिए 
कि छोटे छोटे क्जोंको चुका दो । पीछे शांतिके साथ बड़ोको 
चुकानेकी चिंता करो [ऐम्रदि तुम शाति और संतोषके साथ रहोगे 
और कभी आमदनीसे जियादह खचे न करोंगे, तो कभी धोखा न 
खाओभोगे (! 
प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है कि वह अपनी आमदनी और खर्चका ठीक 
ठीक हिसाव खखे और महीनेके अन्तमें कुछ न कुछ बचाकर आगेके 
लिए किसी बेंकम जमा कर दे। छेखकों और कवियोंकों यह खास 
तैरसे याद रखना जरूरी है। यदि वे अंधाघुध खरे करेंगे, तो कजे- 
दार हो जायेगे | फिर उनका समाज और कालको उलछहना देना 
किसी मतव्वका न होगा । जैसा करेंगे, वैसा फल पावेगे | थेकरे- 
ने लिखा है कि “जो कोई अपनी आमदनीसे जियादह ख् करे 
और उचापतका रुपया न चुकावे, उसे उसी दम जेलखानेमें भेज देना 
“चाहिए--चाहे वह कोई हो । चाहे वकील हो, चाहे छेखक और चाहे 
कवि । ” थेकरेका यह कथन बहुतोंको बुरा माक्रम हुआ होगा; 
परन्तु इसकी सचाईमें तनिक भी सन्देह नहीं है। 
छेखकोंको यह समझ कर कि हम समाज और देशका उपकार 
'कर रहे हैं मनमाना खचे न करना चाहिए | इसमें . संदेह नहीं कि 
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समाज उनका कतझ्ञ है, किंतु यह नहीं हो सकता कि वे सामाजिक 
अन्याय करते जावें और समाज मौन धारण किये रहे | समाजकी 
तथा सवय अपनी खातिर उनके लिए यह बढ़ा ही जरूरी है कि वे 
आपत्तिकालके लिए कुछ जमा करते जावे । देशकों और सर्व श्रेष्ठ 
पुरषोकी उनकी सहायता अवश्य करनी चाहिए; किंत॒ सर्वोत्तम यह है 
कि उन्हें खय॑ अपनी सह्ययता करनी चाहिए । 


तेरहवाँ अध्याय । 





जज 


धन और दान | 


९०+--+गही कप लकीत 


( विद्वानोंके वाक्य | ) 
” संसारभे ऐसे वहुतसे आछूसी पुरुष दे जिनकी भीखका एक पैसा भी कम्ता- 
ईंके एक रुपयेसे अच्छा लगता है। 
यदि तुस्द्ारे पास धन है, परन्तु तुम उसको अच्छी तरह खर्च करना नहीं 
जानते, तो वह धन तुम्हारे सिर पर एक बोझा है जो मरते समय ही उतरेया। 
घुरी तरहसे पैदा करके दान ठेनेकी अपेक्षा न देना ही अच्छा है। 


नह नर 


(48) और दयाडु होनेके लिए कमखर्च होना जरूरी है| कम खर्च 
करनेसे अपनेहीको नहीं किंतु दूसरोंको भी वहुत कुछ छामर पहुँ- 

चता है | इसकी ही बदौलत औपधाल्य, शिक्षाल्य, अनाथाश्रम और 

विधवाश्रम आदि सार्वजनिक संस्थाओंकी स्थापना होती है। 


यदि रुपया न हो तो दूसरोंकी सहायता करना तो एक तरफ रहा, 
अपना भी निर्वाह नहीं हो सकता । ऐसी दशामें वेचारे अनाथों अपा- 
हजों और विधवाओंका मरण ही समझना चाहिए । संसारमें कितने 
ही प्राणी ऐसे हैं जिन्हें एक वार भी भर पेट भोजन नहीं मिलता । 
बिन्‍्हें रहननेको मकान नहीं और पहननेको कपड़ा नहीं | ऐसे छोगोकी 
सहायता करना, भूखोंकों जाह्यर दान देना, अन्‍्धे, छूढे, कंगड़े, भय- 
भीत पुरुषोंको अमय दान देना, और अज्ञानियोंकों ज्ञानदान देना मलु- 
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ध्यमात्रका धर्म है। जिनके हृदयमें जरा भी प्रेमकी धारा बहती है, 
जिनको ईश्वरभक्तिमें किंचित्‌ भी अनुराग है, वे कदापि दयाहुता और 
परोपकारतासे मुँह नहीं मोड़ सकते | व्यफ्तिको और समाजकी अपेक्षा 
प्रत्येक मनुष्यका सर्वोपारै कर्तव्य है कि वह यथाशाक्ति दूसरोंकी सहा- 
यता करें । समाज अनेक व्यक्तियोंका समूह है | समाज तब तक उन्- 
तिशील नहीं कहछ्य सकता, जबतक उसका पृथक प्ृथक्‌ व्याफ़ति उन्नति 
न कर रहा हो | यदि समाजमें एक भी व्यक्ति निर्धेग व असहाय है 
और समाजका उसकी ओर छक्ष्य नहीं है तो समझना चाहिए कि 
समाज अभी अवनतिकी दशामें है | समाजोन्नतिके लिए समाजके 
प्रत्येक सदस्यकी अपनी और अपने कुट्ुम्बियों तथा अपनी जातिके 
भाइयोंकी उन्नति करना, उनके कार्योसे सहानुभूति रखना परमावस्यकहै। 

दूसरोंकी सहायता करनेके लिए यह जरूरी नहीं कि मलुष्यकों धन- 
वान्‌ ही होना चाहिए | परोपकारके लिए धन सहायक अवश्य है किंतु 
आवश्यक नहीं । कितने ही व्यक्ति ऐसे हो गये हैं जिनके पास धनकां 
नाम भी न था, परन्तु परोपकारमें वे ठलप्ती और करोड़पतियोंसे भी 
बढ़ गये थे । उन्होंने पैसा पास न होते हुए मी वे वे काम किये ढे; 
जो अटूट लक्ष्मीके धनी भी न कर सके | ऐसे छोगोकी इतिहासमें कमी 
नहीं | प्रत्येक युग, प्रत्येक काछ और प्रत्येक देशमें ऐसे महात्माभोंने जन्म 
लेकर अपने सहुपदेश तथा बाहुवल्से ससारका उपकार किया है। 
जहों कहीं जितने महात्मा परोपकारी पुरुष हुए, वे प्रायः सव धनहीन 
थे । उन्होंने धन देकर असहाय पुरुषोंकी ही सहायता नहीं की, किन्तु 
अपनी कोमछ उपदेशभरी वाणीसे उनको वे वे मार्ग वतछाये जिनके 
द्वारा असंख्यात पुरुषोंने आठसको त्यागकर श्रम साहस और उद्योगवी 
शरण लेकर स्वावठम्बका पाठ सीखा, तथा अपन्ययी असंयमी पुर्पोति 
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अपनी विषयवासनाभोकों तिलांजुी देकर आत्मकल्याणके लिए सम्यक्‌ 
धारित्रकों घारण किया | ईसा, गौतम, महावीर आदि महापुरुष इन्हीं 
महात्मार्भमिंसे थे। इसी प्रकार जितने बड़े बढ़े तल्वबेत्ता, विद्यान्‌, 
विज्ञानवारिधि संसारमे हुए, वे सब घनहीन थे, परंतु उन्होंने अपने 
बाहुबल्से सर्वसाधारणके हितार्थ अनेक विद्यालय, पुस्तकालय आदि 
पध्थापित करके तथा पुस्तकें निर्माण करके संसारकों अपार छाम पहुँ- 
चाया | वाठ, न्यूठन, आचार्य हेसचंदर, कवीर, रामदास, तुकाराम ईश्व- 
चंद्र विद्यासागर, सर सैयद अहमद, दयानन्द सरस्वती, गोपाल कृष्ण 
गेखढे आदि इन्हीं महापुरुषोमेते थे |. अब भी महात्मा गाधी, मिसेस 
एनी वेसेन्ट आदि अनेक व्यक्ति विद्यमान्‌ हैं जो अपनी विद्याह्रा स- 
प्रत्त संसारका उपकार कर रहे हैं । कुछ समय पहले यूरुपमें डाक्टर 
डान नामके एक पुरुष हुए है। वे पहले वड़े ही गरीब थे, परल्तु बादमें 
उनकी आमदनी कुछ बढ़ गई थी। उन्होंने अपने मनमें विचार किया कि 
मेरी आमदनी इस लिए नहीं बढ़ी कि में इसे फिजूलके कार्मोर्मे खर्च कर हूँ, 
किंतु परमात्माने इस लिए मेरी आमदनी बढ़ाई है कि मैं इसके द्वारा 
अपने सहधर्मियों और सहजातियोंका कुछ भछा करूँ;। तदनुसार वे 
आमदनीमेसे खर्चके लिए निकाल कर शेष गरीवोंके लिए खर्च कर 
डाछ्ते थे और खर्चे भी इस तरह करते थे कि किसौको माछुम भी न 
होता था | उनका विचार था कि दूसरेसे कहकर किसीकी सहायता 
करना, सहायता नहीं किंतु केबछ छोगोंमें अपनेकी बड़ा कहल्वाना है | 
जब दूसरोकी सहायता करना हमारा धम है, तव यह समझें नहीं 
आता कि हम क्यों झूठे नामकी खातिर लोगोंमें अपने तुच्छ कार्योंको 
प्रकठ करके अपने किये हुए पर पानी डा्ें। ईश्वर उन्हीं छोगोंसे प्रसल 
होता है, जो विना नामवरीकी इच्छाके कुछ झुभ-कार्य करते हैं। इसी 
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अभिप्रायसे कितने ही कैदियोंको उन्होंने रुपया देकर कैदसे छुड़ाया, 
कितनोंहीको पढ़ा लिखा कर विद्वान्‌ बनाया और कितने ही अनायों 
विधवाओं और अपाहजोंको गुप्तदान देकर उनका पाढन पोपण किया। 
उन्होंने एक नौकर खास इसी मतल्वेसे रख छोड़ा था कि जहाँ जिस 
किसीको जरूरत समझी जाय, तुरन्त सहायता दी जाय | एक वार 
उनका एक मित्र किसी कारणसे निर्धन हो गया | उनको किसी तरह 
यह वात माछ्म हो गई | उन्होंने तुर्त उसके पास १५०० ₹० 
भेजे । मित्रने ठेनेसे इन्कार किया, परन्तु उन्होंने आम्रहपूर्वक कहा कि 
& पिन्रवर, मैं जानता हूँ कि उदरप्ार्तके लिए तुम्हें जरूरत नहीं हैं; प० 
सतत मैं इस बातको सहन नहीं कर सकता कि मेरा एक मित्र जो प- 
हे धनी रह चुका है और जिसने अपने घनसे अनेक असहायोंकी स- 
हायता की है निर्धन अवस्थामें रहे | में प्रार्थना करता हैँ कि आप ३- 
सको सहर्ष स्वीकार कौजिए | ? 

यही हाछ ईश्वरचन्द्र विद्यासागरका था। जहाँ कहीं उन्होंने सुना कि 
अमुक व्यक्ति ऋणके भारसे दव रहा है-वह ऋण नहीं चुका सकता- , 
कि वे तुरन्त गुप्त रीतिसे उसकी भोरसे रुपया जमा कर दिया करते थे। 
उन्होंने छाखों रुपया गरीबोंकी सहायतामें खर्च किया है। 

देखा जाता है कि हम छोग रुपयेकी प्रशसा करनेमें बहुत ही अं- 
ट्युक्ति करते हैं। हम रुपयेकों सर्वशक्तिमान्‌ समझते है। हमारा वि- 
चार है कि रुपयेकी बराबर ससारमें कोई भी चीज नहीं है। तब कुछ 
रुपयेहीसे हो सकता है, इसी कारण हरएक कामके लिए रुपया जमा 
करते है | पापी दुराचारी पुरुषोंके सुधारनेके लिए भी चदे किये'जाते 
हैं, पंत चंदोंसे कुछ नहीं हो सकता | बुरे जेगोंको स॒धालेके दिए 
रुप्येकी जरूरत नहीं है। इसके [लिए सदाचार भौर सचसतरिकी जरू- 
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[त है | धनके द्वारा जातिमे कदापि महान्‌ पसितन नहीं हो सकते । 
शेगोंकी अवर्म, असयम, अदूरदारतासे रोकनेके लिए और उनको 
उत्तम समीचीन उपायोके द्वारा सुख सम्पादन करनेकी उत्तेजित करनेके 
हिए शुद्ध अंतःकरण, निखार्थ आत्मसमर्पण और कठिन परिश्रमकी 
जहूरत है। रुपयेसे निस्सन्देह बहुत कुछ सहायता मिछ सकती है, 
परन्तु रुपया स्वयं कुछ नहीं कर सकता | महात्मा पालने आधे रोम 
देशमें ईसाई धर्मका प्रचार किया था, तथापि वह ख्वय ढेरे तम्बू 
बनाकर अपना निवाह करता था | उसने कभी एक पैसा भी चंदेका 
जमा नहीं किया । दान देनेवाले धनिकोंकी अपेक्षा सत्यपरायण, धर्म- 
निष्ठ और झुददद्य मुुष्योंकी अविक अवश्यकता है| 

* जहों देखो, छोग रुपयेको सर्वोत्तम और श्रेष्ठ पदार्थ समझते हैं । 
कहीं कहीं तो रुपयेको साक्षात्‌ देवी लक्ष्मी कह कर आशाध्यदेवके 
समान पूजते है | भारतवर्षमें तो घर घर दिवालीके दिन रक्ष्मीकी 
पूजा होती है | इसरायछी और यूनानी छोग भी रुपयेकी पूजा करते 
ये) वच्चेसे लेकर बृढ़ेतक प्रत्येक व्यक्ति रुपयेका नाम सुनते ही मर्नमें 
फूछा नहीं समाता | रात दिन रुपये पर ही दृष्टि रहती है | रुपया ही 
घन है | रुपया ही प्रतिष्ठाका कारण है । जिनके पास रुपया हे वह 
अपनेको सब कुछ समझता है | जिसके पास नहीं, वह हरवक्त इसोकी 
धुनमें रहता है | जहाँ दो आदमी खड़े होते हे और कोई सामनेसे 
गुजरता है, तो यही प्रश्न होता है कि यह कौन है-इसकी कया आम-- 
दनी है! यदि तुम कहो |कि यह एक सज्जन धर्मात्मा पुरुष है, तो 
कोई उसको देखेगा भी नहीं; जाने दो, सेकदों फिरा करते हैं। परंतु 
यदि तुम यह कह दो कि यह बड़ा घनवान्‌ है, इसके यहों छाड़ों और 
फरोड़ोंकी सम्पत्ति है, तो हरएककी निगाह उसपर पड़ेगी । छोग जागे 


मितव्ययता- १२४ 


बढ़ वढ़ कर उसे देखेंगे | इग्लैंडम एक समय था, जब घनवानवों 
अपने सामनेके निकछ्ते हुए देखनेके लिए, सडक पर सैकड़ों आदमी 
इकट्टे हो जाया करते थे | यही दशा इस देशकी भव तक है | जहाँ 
छोगोने सुना कि आज अमुक राजा महाराजा निकेंगे, घेटों पहले पैर 
जमा कर खड़ा होना शुरू कर देते हैं । 

रुपयेका नाम सुनते ही छोगोेंके मुँहमें णनी मर आता है | रुपयेमे 
» लिए झूठ बोलते, चोरी करते छन्ना नहीं. आती तथा जीवनके तर 
उद्देश्योंकी और स्वयं जीवनको भी भर्पण करनेमें शका नहीं होती | 
१०० पीछे ९० बल्कि इससे भी जियादह मतुष्य रुपयेकी जोहमें ऐसे 
वेसुध रहते हैं कि उन्हें संसारमे क्या हो रहा है, इसकी खबर भी नहीं 
रहती | वे रातदिन अपनी धुनमें लगे रहते हैं | उन्हें क्या माद्ुम है कि हमाे 
कितने भाई दाने दानेको तरस रहे हैं और कितने रुपयेके अभावसे मज्ञाव 
अवस्थामें पड़े हुए हैं । उन्हें अपने भोगविलास प्रिय हैं | उनके जीव- 
नका- उद्देश खाना पीना मजे उड़ाना ही है। कोई ही ऐप 
धनी होगा, जो धनका बोझ सिर पर उठाते हुए भी संयमी और पीर 
श्रमी हो । नहीं तो प्रायः सब ही आठ्सी असंयमी और भोगविदषत्त- 
प्रिय होते हैं । 

एक अलुभवी विद्वान्‌का कथन है कि यदि धनके कारण मंद 
मनुष्यको न भूले, तो संसारसे आधा पाप एकदम उठ जावे | 
स्वामी सेवकसे सहालुभूति ख़खे और सेवक स्वामौसे प्यार को ऐें 
“हमको कदापि शिकायत करनेका मौका न मिके | धनिकोंका काम है 
कि अपने नौकरोंकी भछाईके लिए उनसे जो कुछ हो सके उसे 
कदापि ढील न डालें | अपनी वढीचढ़ी आदमवीमेसे कुछ भी 
नसर्वताधारण और विशेष कर अपने यहें काम करनेवा्लेकि हिवार्ष 


१२५ घन और दाव 


विधालय, पुस्तकालय, औपघालय स्थापित करनेमे, अच्छे मकान, अच्छी 
सड़के बनानेमें व्यय करें | ऐसा करनेसे न केवल वे, किन्तु उनके पुत्र 
प्रौज् भी जन्म जन्मान्तरों तक उनका आसार मानेंगे | साथमे समाज 
और देशका भी कब्याण होगा। 
* चाहे मनुष्यके पास कितना ही अधिक रुपया हो जाय, परन्तु 
उसकी तृत्ति नहीं होती | वह रात दिन अधिकाधिक जोड़नेहीकी 
'फिक्रमें रहता है। तन तोड़कर जिस तरह होता है पैसा पेसा जोड़ता 
'है और पैसे पैसेके छिए तुष्ठसे तुच्छ काम करते हुए भी नहीं शर- 
' माता | चाहे उसके पास इतना रुपया हो जाय [कि उसको वह अपने 
जीवनमें खर्च भी न कर सके, तो भी वह और जियादह पैदा करनेके 
विचार॒को नहीं छोड़ता | जान पड़ता है [कि इसका कारण शिक्षाका 
' अभाव है | घनिकोंको उच्चशिक्षा नहीं मिलती | वे धनके नशेमे ने 
' खये पढ़ते हैं और न अपनी सन्तानको पढ़ाते है | न उन्हे किसी 
' पुत्तकसे शौक होता है और न किसी साहिलसे प्रेम होता है। उनको 
, केबल रुपयेकी लगन होती है | उसी पर वे आसक्त होते है | रुपया 
ही उनका धर्म और रुपया ही उनका जाराध्य देव होता है। 
'- अनके हृदयमें रुपयेका कुछ ऐसा महत्त होता है कि विद्या, धर्म 
नीति भादि उनकी दृशिमिं सब कुछ तुच्छ होते हैं | इसी कारणसे 
वे अपने वाढकोंकों शिक्षा दिखाना फिजूल समझते है । देखा जाता 
है कि अमीरोंकी औौछाद प्रायः फिजूहुखर्च होती है। बाप जैसे कजू- 
सौंसे रुपया जोड़ता है, वेठा वैसी ही फिजूछलचीसे उसे उड़ा देता 
है। किसीने सच कहा है कि रुपयेके पर होते है । ऐसे हजारो 
उदाहरण मौजूद है कि पहली पीढीचे रुपया कमा कर जमा किया, 
; दसरीने फिजूछ बबौद किया और तीसरी फिर ज्योकी, त्यो हो गई।. 


मितव्यवत्ता- १२६ 


दादाने कमाया, बापने उड़ाया और वेटेने भीख और चोरी पर गुण 
किया । व्यापारियोका तो यह हाछ नित्य ही देखनेमे आता है | जो 
कछ बडे कोठी कारखानवाले बन रहे थे, जिनके यहाँ अोंका ढेगः 
देन हो रहा था, कछ शामको उनका दिवाल्ा निकह गया और भाव 
ते दीवाल्या और कंगार हो गये । 

घुढपेंम भावन्दसे जीन वितानेके लिए यह जरुरी है कि जीत 
नीमें समय और धनका सदुप्योग किया जाय | प्रत्येक युवती - 
कर्तव्य है कि वह ज्ञान, विज्ञन, कछा कौशलमें निपुणता प्राप्त का 
सेका उद्योग करे | हमारे जीवनमें कितना ही समय प्रतिदिन मय 
नष्ट हो जाता है । यदि हम उसे इतिहासादिके पाठ व्यय करें बयां 
किसी नवीन आविष्कारके करनेमें लगाया करें, तो संसारका बहुत ४ 
उपकार हो सकता है | रुपया पैदा करनेकी इच्छा जवानीमे ही 
हो जानी चाहिए | बुढ़पेम भी रुपया पैदा करते रहना और उसे 
लिए सर्वप्रकारके सुखोको तिलाजुली दिये रहना मार्गों पश्वत्‌ बोर 
व्यतीत करना है | जिस तरह गधे बैल वगैरह पहु मरते स्व पे 
छादे जाते है, उसी तरह उस मलुष्यकी दशा है जो मरते गण है 
रुपयेकी छाल्सा नहीं छोड़ता | जवानी कड़ा परिश्रम करके सर 
कमनेके लिए है, परन्तु घुढपा शान्तिके साथ एकात कि है 
विपय प्र विचार करनेंके छिए है जिससे संसारका उपकाए है 
आत्माका कल्याण हो | यदि कोई अमीर आदमी बुढ़ापे भी कद 
छाल्सा नहीं छोड़ता, तो हम कह सकते हैं कि है 
सुख नहीं मिछ सकता । उसका जीवन ढुःखमप जीवन हो 
है | वह रात दिन चक्कीकी तरह पिसता रहता है। सी के 
उसका घन प्रतिदिन बढ़ता जाय, परत ऐसे बनते का ली ? 


१२७ घन और दाव। 


उस घनको न तो खा सकता है और न खर्च कर सकता है। उसका 
घन छामदायक होनेके स्थानमें उछठा उसके छिए चिन्ता और आप- 
तिका कारण हो जाता है। सचमुच ही वह मलुष्य छालूचका गुलाम 
हो जाता है। छाकचके वश नीचसे नीच कार्य करता हुआ भी नहीं 
लजाता | सव कोई उसे घृणाकी दइृश्िसि देखते है और वह ख़य॑ भी 
अपनी नीच अवस्थाका अनुभव करता है। 


कहते है कि एक अमीर आदमीने मरनेसे कुछ दिन पहले वबेंकसे 
कुछ रुपये और अशफियों मेंगाई। जब वह मरने छगा, तब उसने अपने 
हाथ उन अशार्फियोसे भर लिये | उसके प्राण निकछ रहे थे, परल्तु 
उसके हार्थोसि रुपये न छूठते थे | वह वेहोशीकी हाछतमें भी रुप- 
योंको गिनता था और एक एकको चूमता था । वह मर गया, परल्तु 
रपये उसके हाथमें ही रहे | एक दूसरे महाशय मरते मरते यही कहते 
रहे कि ४ मेरा रुपया मेरे साथ जायगा | में अपने रुपयेका अविकारी 
हैं। मुझसे मेरे रुपयेके विषयमें कोई कुछ नहीं पूछ सकता | ” 


महमूद गजनबी जिसने हिंदुस्तान पर १८ बार चढ़ाई की और जो 
हर वार यहेकि नगरों और मंदिरोसि अतुल्य छक्ष्मी छूठकर के गया उसके 
विषय प्रसिद्ध है कि उसने अपनी तमाम जिंदगी रुपया पैदा करनेमें 
ही व्यतीत की। मरते समय उसे यह खयाल हुआ कि यह रुपया जिसे 
मैंने इतनी मार धाढ़ और जुल्मसे पदा किया, जिसके छिए मैने अपने 
धर्म कर्म सबको नष्ट कर दिया, शोक, यहीं छोड़कर जाता हैँ। हाय! 
झुझे क्या माछम था कि एक दिन मेरा इससे वियोग हो जायगा । मैं 
समझता था कि मैं सदा ही जीवित रहूँगा और यह मेरा धव भी सदा 
मेरे साथ रहेगा | इसी कारण येनकैन प्रकारेण जिस तरह हुआ मैंने 


मितव्ययता- १२८ 


रुपया पैदा किया, पर्तु अब यह ज्ञात हुआ कि यह घन, यह सम्पदा 
विनश्वर है और जीवनका उद्देश्य रुपया पैदा करना नहीं है । 

धन उपयोगी अवश्य है परन्तु यह खयाल कि धन प्रतिष्ठाका कारण 
है, मिथ्या है | मूर्ख और गेंवार झोग ही घनकी प्रशंसा किया करते हैं। 
विद्वान विद्याके सामने धनको तुच्छ समझते हैं | कितने ही छखपती 
धनाक्य ऐसे हैं जिन्हें कोई जानता भी नहीं और भूछ कर भी प्रूछता 
नहीं | ससारमें प्रतिष्ठा उसीकी होती है , जिससे संसारका कुछ भज 
होता हो | जिनसे कुछ भछा नहीं होता, चाहे वे कोव्याधीश ही क्यों 
न हों, न होनेके वरावर है। इस विषयमें इतिहास हमारे कथनका साक्षी 
है। कहां भी आजतक किसी निरे धनव्रानका कोई स्मारक चिह् नहीं , 
बनाया गया । विद्वानोंके, परोपकारी राजाओेंके, देशहितैषियों और 
जातिनेताओके सर्वत्र ही चिह, चरित्र और स्मारक मिलते हैं, परन्तु 
निरे धनवानका कहीं कोई चिह हेँढ़े भी न मिलेगा । किसीने सच 
कहा है कि यञ कहीं वाजारमें नहीं विकता | यह केवछ उत्तम कॉ- 
याँके सम्पादनसे प्राप्त होता है। 

धन और सुखका एक दूसरेसे कोई सम्बन्ध नहीं। कभी कमी 
तो घन दुःख और आपत्तिका कारण द्वोता है और सुख निर्षनतामें 
ही देखनेमे आता है। महापुरुषोंके जीवनचरित पढनेते मादूम होता 
है कि सबसे जियादह सुख उनको उस समय मिछा, जब वे निर्षन- 
तासे धीरता और वीरताके साथ युद्ध कर रहे थे । उसी समय उन्हेंनि 
दूसरोके हित अपने स्ार्थका त्याग किया, भावीमें सता प्राप्त कर- 
भेके लिए मितब्ययताका अम्यास किया, अपने मन और टदयकों विप- 
यवासनाओंसे रहितकरके पविम्त किया और ज्ञान विज्ञान द्वारा बपना 
तथा देशका उपकार किया | एक विद्यात्‌ ठिखते ६, कि “ मे अपर्ती 


१२९ धन और दान । 


युबावस्याको कभी नहीं भूल सकता । उस समयका स्मरण होते ही में 
अंगमें फ़ूछा नहीं समाता, जब मेरे पास एक पैसा मी न था और मैं 
एक दानशाछार्म रहकर पढा करता था। ” 
' धनी और निर्धन दोनोंकी दशा एक सी नहीं है । दोनोंमें बड़ा 
अंतर है | धनीको धनी होनेके कारण कितना ही रुपया निर्षनसे जिया- 
दह खर्चे करना पढ़ता है । हर एककी निगाह उस पर रहती है-हर 
कोई उसे ठगना चाहता है | उसे स्वय॑ अपनी स्थिति रखनेके लिए 
अधिक खर्च करना होता है; परन्तु उसे अपने धनकी रक्षाकी सदा 
चिन्ता रहती है | चोर बगैरहका सदा भय रहता है। इसी चिंतामें 
उसे रातको नींद नहीं आती, रात-दिन जागते ही बीततें है। उसका 
मन सदा इसी झंक्षठमें परेशान रहता है | 
देखा जाता है कि प्राय; धनिक पुरुष तरह तरहके रोगेमि ग्रसित 
रहते हैं | मोटापा और अजीर्ण तो कभी उनका पीछा ही नहीं छोड़ते | 
वे रात दिन गंदे-तकिये छगाये पड़े रहते हैं, देरमें पचमेवाले वढ़िया 
बढ़िया खामे खाते हैं और श्रम कुछ भी नहीं करते | इसी कारण सदा 
प्रेठकी शिकायत किया करते हैं। श्रम और पाचनशाक्तिका गहरा सम्बन्ध 
है । क्षमसे पत्थर भी हजम हो जाता है, परन्तु) निव्छे एक जगह पढ़े 
रहनेसे (और शरीरसे कुछ भी काम न ढेनेसे हछकीसे हलकी चीज भी 
हजम नहीं होती ॥)एक विद्वान्‌का कथन है कि « प्रकृतिके नियमोरमें 
जरा भी रिआयत नहीं होती। उसका ब्यवहार सबके साथ एकसा 
होता है | यदि धनी पुरुषको घनद्वारा सुख मिछता है तो अजीणके 
कारण कष्ट भी उसे सहना पड़ता है और यदि निर्धन पुरुष निर्धनताके 
कारण कष्ट सहता है तो हाजमें और नीरोगताके कारण जाराम भी 


उसे ही मिलता है | संसारमें ऐसा एक भी पुरुष नहीं मिसको 
९ हु ग ही 
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सब तरहसे सुख ही सुख हो | न कोई ऐसा ही पुरुष है, निसे 
दुःख ही दुःख हो |” 

बहुतसे आदमी दूसरेके धनको देखकर जा करते हैं, पर यह 
उनकी नीचता है | वन कोई आसान चीज नहीं | इसका प्राप्त करना 
कठिन काम है । इसके छिए अनेक दुःख और कष्ट उठने पढ़ते हैं। 
जिन्होंने धव कमाया है उन्हें बढ़ी बड़ी तकलीें उठानी पड़ी हैं। पग 
पग पर भआपत्तियोंका सामना करना पड़ा है | अनेक बार इद्रियोंको 
दमन करना भर इच्छाओंको बहांमे रखना पड़ा है | मोटा खाना, 
भोठा पहनना, और पैदछ चलना पड़ा है | ऐसी ऐसी अनेक आपत्ति- 
योंको सह कर उन्होंने धन कमाया है | परन्तु देखा गया है कि उन्होंने 
तो इतने कष्ट सहकर कमाया, पर उनकी औदादने उसे इने-गिने दि- 
नोमें ही मठियामेठ कर दिया । 

अनेक व्यक्ति निधनताको बहुत बुरा समझते हैं; परंतु यह भी 
उनकी भूल है। निर्धन होना पाप नहीं। निर्धनतामें कोई निन्‍्दा या 
सपमान भी नहीं | बल्कि बहुतोंने तो निर्धनताकी प्रशंसा तक की है। 
जो मलुष्य कोई पापकार्य नहीं करता और रुपयेके छोभके वशमें आकर 
आत्मसम्मानको नष्ट नहीं करता, वह निर्धन होते हुए भी महान प्रति- 
हित है । वह पुरुष निर्षेन नहीं कह जाता, जो अपना खर्च चा- 
छाकर कुछ बचा सकता है और हरएक चीजको नकद दार्मोसे खरी- 
दता है | वह उस आढसी धनी से जियादह सुखी है, जो सदा 
मोदी और दर्जाका कर्जदार रहता है। एक विद्वानुका कथन है कि 
#वबहू आदमी गरीब नहीं जिसके पास कुछ नहीं; किन्तु वह आदमी ग- 
रीब है जिसके पास कुछ काम नहीं, या जो, कुछ कर नहीं सकता। 
जो आदमी काम करनेके योग्य है और काम करता है, वह उससे 


| १३१ धन और दान |, 

“कहीं अच्छा है जिसके पास हजारों रुपये है परन्तु कुछ काम करनेको 
नहीं है। ” 

निर्षनतासे मनुष्यकी बुद्धि बढ़ती है। जितने बढ़े बड़े पुरुष हुए 


, उनमें बहुतसे शुरूमें निधन ये | निर्धनतासे आचरण सुधरते हैं मौर 


चरित्र गठित होता है। साहसी आदमियोंकी कठिन काम ही प्रिय होते 


, है । इतिहास इस बातका साक्षी है कि जितने परोपकारी दयाद्ध और 


सत्पवक्ता पुरुषोत्तम हुए हैं, बे प्रायः निर्धेन थे । एक धर्मोपदेशकने एक 


, बार कहा था कि “ झरने निर्षनताको पैदा किया है, परंतु दौनताको 


पैदा नहीं किया। इन दोनोंमिं बड़ा अतर है | निर्धनता आदरणीय और 

/दौनता घृणित है | निर्धनतासे मानहानि नहीं होती, किन्तु दीनतासे 
मानहानि होती है। ” 

* संसारमें गरीब ही सबसे जियादह सुखी हैं। घनवान्‌ रातदिन चि- 

- न्ताओंमें फैसा रहता है। गरीबकी अपनी थोड़ीसी आमदनी पर संतोष 

होता है और उसीके अनुसार वह खर्च करता है; परन्तु अमीरको कभी 


* संतोष ही नहीं होता | बह धनका अनुचर बना रहता है। धनके का- 


रण बह अभिमानके शिखर पर चढ़ा रहता है और घनके छिए झूठ भी 
बोढ देता है । एक विद्वानका कथन है | ४ संतोषी आदमौका 
“एक रुपया असंतोधीके हजारसे कई अच्छा है। ” 

झब प्रश्न यह है कि दानका धनसे क्या सम्बन्ध है और दालमें 
घन कहतक उपयोगी हो सकता है ः आज कछ जिधर देखो उघर 


/ दानकी ही चची है। हर कोई अपने उपदेशमें किसी न किसी दान- 


शाणके लिए ही अपीछ किया करता है:। जहाँ देखो पहें मिखारि- 
योंका छुंड दौख पड़ता है। यद्यपि प्रतिदिन हजारों छाखोंके चन्दे होते 
है, तथापि मिखारियोंकी संस्यामें कोई कमी नजर नहीं आती--दिन, 
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दिन बढती ही होती जाती है | अवसे दस वर्ष पहले जितने मिखारी 
थे भव उनसे दुगने तिगुने हो गये हैं ॥ इसका मूल कारण यदि वि- 
बार कर देखा जाय तो यह माद्म होगा कि हमारे देशमें जो लाखों 
रुपया सदावर्त आदि कार्मोर्मे भूखे नगोंको दिया जाता है, वह ही भू- 
खोंकी सख्या वढानेवाला है। जवतक सडक पर फिरनेभाले और पैसा 
मौंगनिवालोंको पैसे मिल्ते रहेंगे जौर सद्ावर्तमें वे-पछ भोजन मिछता 
रहेगा, इनकी संख्या कदापि कम न होगी। इन पर जो रुपया खर्च किया 
जाता है वह कद्रापि दान नहीं हो सकता--वह कु-दान है । इससे 
«पुण्य नहीं होता, उल्ठा पाप बढ़ता है। छोगोको श्रम, संयम और 
साहससे धृणा होती है और आड्स और असंयमसे प्रेम होता जाता! हि। 
इस देशमे भीख मोंगना एक पेशा हो गया है| यहों मिखमंगोंकी 
संख्या ५२ छाखसे भी अधिक है| आठ आठ नौ नौ वर्षके बच्चे भी 
दूसरोंकी देखादेखी भीख मौँगने छगगते हैं। धूर्त बाबा छोग उनके का 
नोमें मुदरे डाछकर तथा उन्हें भगवें व्च पहिनाकर जन्म पर्यतके लिए 
मिखारी बना देते है। यदि ये छोग कुछ काम करते, तो इनसे ससारको 
कितना छाम पहुँचता? परन्तु जब इनको बिना मेहनत किये और बिना 
पढे लिखे ही रुपया मिल जाता है, तब फिर क्या जरूरत है कि मेह- 
नत करें । इनकी देखादेखी वहुतसे मेहनती छोग भी मेहनतकी छोड 
देते हैं और इन्हींका पेशा करने छगते हैं। मेहनती दिनभरमें कहीं 
दो चार जाने ही कमा पाता है, परन्तु यदि इनका दाव छग जाय 
तो ये कमी कभी रुपया रुपया रोज भी कमा छेते हैं। 
ये मिखमंगे दो तरहके होते है। कुछ तो ऐसे होते हैं जो अपने 
रुपयेको जोड़ते जाते है, कौड़ी भी खर्च नहीं करते | यहों तक कि 
कई कई दिनके फाके तक कर देते हैं, पर पैसा खर्च नहीं करते। 


|| 


१३३ घन और दान । 


इनको रुपयेसे एक प्रकारका तीन्र मोह होता है | ऐसे कितने ही भिखा- 
रियोंके पास मरने पर बड़ी बढ़ी रकमें निकली हैं। कुछ भिखारी ऐसे 
होते हैं कि वे ददिनमरमें जो कुछ मॉंग कर कमाते हैं, रातको सबका 
सब फिजूल उड़ा देते हैं| खोज करनेवालोंने पता छूमाया है कि ये 
लेग शराबी और विधयी होते है | ये भीखके पैसेसे ऐसे कुकर्म करते 
हैं जिनको कहते हुए छल्ला जाती है | दुनिया भरके अवगुण और 
विपय इनके अदर मौजूद हैं | दिनमे तो ये भेड़की भोछीमाठी गरीब 
शकढ बनाये रहते हैं, परन्तु रातकों भेड़ियेका रूप घारण कर छेते 
हैं। दिनमें फटे पुराने चीथड़े लपेंटे रहते हैं, परंतु रातको नवाब बन 
जाते है | ऐसे ही छोगोंके कारण पाप और दुराचार दिन दिन बढ़ते 
हैं। हिंसा झूठ चोरी कुशील्के ये ही नेता और उत्तेजक होते हैं |इन 
'बहुरूपियोंने संसारको खूब ही ठग ख़खा है। 

। यदि विचार कर देखा जाय, तो इनके कारण हम ही छोग है। 
यदि हम इनको पैसा न दें, तो ये कुछ नहीं कर सकते | हमारा यह 
खयाढ रहता है कि ये मूले है । इनके देनेमें बडा पुण्म होगा। 
भाहार दानकी बराबर कोई दान नहीं । इसी विचारसे हम इनको कुछ 
न कुछ दिये विना नहीं रहते | परन्तु यह हमारी भूल है । इनके - 
देनेमें कोई पुण्य नहीं होता, उछठा पाप होता है। इनको देना दाम 
नहीं, किन्तु कुदान है। ये दानके पात्र नहीं; किन्तु कुपात्र है। कुपात्रोंकी 
देनेते कई हानियाँ होती है-एक तो फिजूछखर्ची, दूसरे छोर्गोको 
कामसे हृठाकर आठसी बनाना, तीसरे पापकायग और दुराचारका 
अचार कराना शाज्षकारोंनि जो दानका उपदेश दिया है, उसका यह आभि- 
आप है कि भाद्वारदान उन लोगोंकों दिया जाय जो वात्तवमें भूखे हैं | 
अर्थात्‌ जो ऐसे रोगी अपाहिज और निबेछ हैं,कि जिनसे कुछ काम 
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नहीं हो सकता । ऐसे आदमी बहुत ही कम निकलेंगे और उनको 
भरपेट भोजन करानेमें अथवा उनकी औषघ भआदिका प्रबन्ध करनेमें 
बहुत ही कम खर्च होगा। उनके लिए स्थान स्थान पर अस्पताल 
और ओऔषधाल्य बने हुए हैं, जहाँ उनको खाना कपड़ा दिया जाता 
है और बिना कुछ लिये उनका इछाज किया जाता है | इग्लैंड आहि 
देशोंमें कोई वाजारमें अथवा सड़कपर भीख नहीं मॉग सकता | वहाँ पः 
खैरातखाने और गरीबेंके लिए घर बने हुए है। जो वास्तवमें गरीब 
होते हैं, जो सं अपने हाथसे कमा नहीं सकते वे इन घरोंमें भेज 
दिये जाते हैं और वहाँ उन्हें खाना कपड़ा दिया जाता है। भारतमें भी 
इनकी आवश्यकता है। भारतमें एक और बड़ी खराबी है और वह 
यह कि यहाँ धर्मके नाम पर उन सडे मुसंडोंको खिलाया जाता है।के जो 
हर तरहसे सुर हैं, जिन्हें दूसरोंकी सहायताकी जरा भी जरूरत नहीं 
है। हमें चाहिए कि ऐसॉकी खिलाना छोड़कर वास्तव गरीबोंकों खिलावें। 
आह्यरदानके सिवाय आजकछ सबसे उत्तम दान पियादान है। 
विद्यासे मनुष्यकों अपने कर्तव्य और अधिकार माद्ठम होते हैं । क्या 
हेय है और क्या उपादेय है, इसका ज्ञान विद्यासे ही होता है। वियासे 
ही मनुष्य सम्य और प्रतिष्ठित कहलाता है और विद्यासे ही वह अपने 
आात्मगौरवको सुरक्षित रख सकता है | ऐसी विद्याका प्रकाश करना 
और जिस तरह हो सके उसका सर्व साधारणमें प्रचार करना, धनि- 
क्ोंका कर्तव्य है | विद्याइद्धिके लिए स्कूल पाठशालयें खोडना, वाच- 
नाल्य और पुस्तकालय स्थापित करना, उत्तमीत्तम पुस्तक, मातिकपन्रों 
और समाचारपत्रीका निकाठना सर्वोत्तम दान है | यदि प्रसेक 
मनुष्य एक वार एक पैसा भी देंबे तो ३० करोट भारतयाततियेंति 
७० छाख रुपया एकदम एक मिनिठमें जमा हो जायें । किया 


(२५ घन और दान। 


सिखारीको शराब और मंगके लिए पैसा देनेके स्थासमें यदि विदयाके 
लिए पैसा दिया जाय, तो कितना उपकार हो सकता है! 
' 'आज का चारों मोर जज्ञानान्वकार फ़ैठ रहा है | इसके कारण 
इस देशमें अनेक हानिकर प्रथाओने अधिकार जमा ख़खा है| इस 
सज्ञानको दूर करनेके लिए प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है कि अपनी 
आमदर्नामेंसे कुछ भाग दानके नामसे निकालकर विद्याप्रचारमें व्यय 
करें | धनिर्कोंकी इस ओर विशेष लक्ष्य देना चाहिए | उन्हें अपनी 
छक्ष्मीको इस कार्यमे छठगाकर दानके लिए यशका सागी बनना उापित 
है। इसके समान संसारमें कोई पुण्यकार्य नहीं | इतना यहा और कीर्षि 
भी किसी दूसरे कार्यमें नहीं | जिन छोगोंने अपने रुपयेको ऐसे कार्योमि 
झ्गाया, चाहे आज उनका शरीर इस संसारमें विद्यमाव न हो, परन्तु 
उनका नाम इतिहासमें अजर अमर है। बम्न्रईके ख़गवासी सेठ राय- 
चन्द्र प्रेमचन्द्रका नाम सर्वत्र विख्यात है। जबतक कलकत्ता विश्ववि- 
चालयका अस्तित्व है, तबतक उनका नाम सूर्यके समान प्रकाशित 
रहेगा | जबतक मोहमडन काठेज अछौगढ़ और मुसलमान जातिका 
जस्तत्न है, तवतक सर सैयद अहमदका नामःइतिहासके पृष्ठोर्मि सुनहरे 
सक्षरोंमें लिखा रहेगा | जगव्मासिद्ध घनी कारनेगीका नाम क्यों इतना ' 
मशहूर है? इसी कारणसे कि उसने अपनी अतुल्य रुक्ष्मीकों जहोंतहें 
विद्याप्रचारमें व्यय किया । इसी प्रकार जिन्होंने अपने रुपयेकों विययाके 
कार्योंमें लगाया, वे महान्‌ पुण्य और यशके भागी हुए | 
भारतवर्षमें विद्याकी बड़ी जरूरत है | स्वयं हमारे महाराजाधिराज ... 
राजराजेश्वर जाजे पंचमने भी यही समझकर शिक्षार्थ भतुत्य दान दिया 
है| महाराज बड़ोदाने विद्याप्रचारम करोड़ों रुपया खर्च किया है। अब 
भारतीय राजा महाराजाओं और धनिकोंका काम हैं कि देशमे मुफ्त शिक्षाका 
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प्रचार करें | शिक्षार्थ दान देकर महाराजका अनुकरण करें| असमर्थ 
दौन छात्रोंकी छात्रृृत्तियाँ देकर पढाया जाय, उनके हितार्थ छात्राल्य, 
पुर्तकाब्य, औषधालय, और व्यायामशारायें स्थापित की जायेँ | सर्व- 
साधारणका कर्तव्य है के ऐसे मिखारियोंकोी जो अपने हाथसे कमा करते 
हैं एक पैसा भी न दें, किंतु उनको यही उपदेश दें के मेहदत करके 
कमामो | इसी कारण सरकार दुर्मिक्षादिके अवसर पर लोगोंके लिए 
कोई काम खोल दिया करती है | यदि इन छोगेंकों काम नण्णाया 
जाय, तो इन सवकी भिक्षाद्ञत्रि हो जाय | जो छोग वात्तवमें अपाहज 
है और अपने हाथसे कमानेकी असमर्थ हैं, उनके लिए ऐसे अपाहजखाने 
बनाये जायें जहां उनको भरपेट भोजन मिले | सदा्नतमें हरकोई आकार 
डे जाता है, परन्तु अपाहजखानोंमें केवल उन्हींको मिल सकेगा जो वास्तवमें 
पात्र है। अनाधों, और विधवाओंके लिए ऐसे अनाथाश्रम और विधवा- 
श्रम खोलने चाहिए, जहों पर उन्हें सर्व प्रकारकी शिक्षा दी जाब। 
पश्चिमी देशोंमें भिखारी छोग सड़कों पर नहीं मोगने पाते । वहां अपा- 
हजखाने और अनाथालय बने हुए हैं । वहेके अनाथाव्योके लड़के बढ़े 
बड़े विद्वान होकर निकछते हैं। इस देशमें भी ऐसे ही कार्योरमें दा 
देनेकी जरूरत है। 

इससे यह न समझ ठेना चाहिए कि जितना रुपया भारतवासी पर्तमा- 
नमें दानके नामसे खर्च कर रहे हैं, उससे जविक रुपया खर्च करना 
पड़ेगा | नहीं, कदापि नहीं। आजकार ठाखों और कराड़ों रुपया आख्सी 
अकमष्य लोगोंकौ-जो सर्वथा अपात्न हैं-दानके नामसे दिया जाता है। 
जो छोग श्रम करके कमा सकते हैं उन्हें कदापि दान न देना चाहिए, 
इस सिद्धातकी सामने रखकर यदि प्रवृत्ति की जाय तो वह सब रुपया 
चच सकता है और झुपात्रोके हितार्थ उत्तम कार्यो व्यय हो सकता है। 


चौदहवों अध्याय । 


>->मरी 0 पसीना 
नीरोग घर । 


हि आल ५ | 


( विद्यानोंके वाक्य। ) 


सम्यताका सर्वोत्तम साक्षी वह धर ऐहै, जिसमें हस्त रहते हैं । 
स्वच्छता स्वास्थ्यका मूल है अयोत्‌ सफाई तन्दुरुत्तीकी जड़ है। 
'हुर्गैध और सैलेपनसे सहुण कोसों दूर भागते हैं । 
धर्मार्थकाममोक्षाणा शरीर साधन परम । 
के न हि] रू है 
लोग घन कहा करते हैं। उद्दूमे भी कहावत है कि / तन्दुरु- 
सती हजार न्यामत है।” वास्तव स्ास्थ्यके बिना सारी सम्प- 
- त्ति ब्यथ है | हरएक आदमी-चाहे वह मत्तकसे क्राम करता हो चाहे 
हाथ पेविसे-स्वास्थ्यको एक बहुमूल्य पदार्थ समझता है | निर्स॑देह 
स्‍्वास्थ्यक्े बिना जीवन निष्फठ और मारस्वरूप है | प्रकृतिने हमारे 
शरीरको कुछ इस तरहसे बनाया है कि यदि किसी भंग या उपागमे 
जरा भी तकलीफ हो, तो हमको कमी सुख नहीं मिल सकता | सुख 
ही जीवनका मूछ अभीष्ठ है| 
सुख उसी समय मिछ सकता है, जब हमारी सारी इन्द्रियों 
और सारे अग नीरोग अचस्थामे हो | यद्यपि केवल शारीरिक सुख 
ही जीवनका उद्देश्य नहीं हे, किन्तु यह बात अवश्य है कि शारी- 
रिक्त सुख अधीत्‌ स्वास्थ्य पर ही जीवन निर्मर है। जितना जिसका 
साध्य अच्छा है'उतना ही जियादा वह जीता है और जितना जिसका 
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स्वास््य खराब है उतना ही जल्द वह मर जाता है। दूसरे ब्दोगे, 
मनुष्योंकी शारीरिक सुखकी बढ़तासे आयु वढती है और घटतीसे भायु 
घटती है। वि 
सुख स्वास्थ्यका सूचक है और दुःख मौतका हलकारा है | पल्तु 
याद रहे कि दुःख विलकुछ बुरी चीज नहीं है। यह एक प्रकारसे हमाग 
बडा हितैरषा है । यदि हमको कोई शारीरिक दुःख अथवा कष्ट होता है, 
तो हम तुरन्त जान जाते हैं कि हमने अवश्य किसी नियमका उलुंधन 
किया है और किसी प्राकृतिक सिद्धान्तकी अवज्ञा की है। रोग क्या है! 
एक प्रकारसे हमारा निरीक्षक है, जो सदा हमारी अवस्थाकी जेंच करता 
रहता है। जहो हमने कोई गड़बड़ की, जरा भी असावधानी की, दुल्त 
आकर हमें घेर छेता है और जोर जोरसे चिल्लाकर कहता है कि “यदि 
तुम सुख चाहते हो, तो अपनी अवस्थाको ठीक करो | प्रकृति माताकी 
शरणमें आमो, उसकी आज्ञाओं और शिक्षाओंका पालन करो।” इससे 
भाद्धम होता है कि दु:ख और रोग भी एक अपेक्षासे स्वास्थ्यके लिए 
उपकारी और हितकर हैं। 

अतएव शासीरिक सुख अथवा स्वास्थ्यये लिए यह जरूरी है कि 
प्रकृतिके नियमोंका पूरी तरहसे पाठन किया जाय | अव प्रइन यह है 
कि वे नियम कौनसे हैं ! उनके जाननेके लिए प्रकृतिने हमको विवेक 
और बुद्धि दी है। यदि हम इनको काममें न छावें और अधाधुधीसे 
रहें, तो परिणाम यह होगा कि हमको बीमार पडते देर न छोगी ! 
प्रकृति हमारी जरासी भी असावधानीको सहन नहीं कर सकती | यदि 
राज्यका कोई अपराध हमसे हो जाय, तो शायद हमको क्षमा भी मिल 
जाय; पल्तु प्रकृतिके दबीरमें माफ़ीका नाम नहीं। छाख चिल्लाओो, 
कोई सुननेवाढ्ा नहीं। कोई भी अपराध बिना दडके खाली नहीं जाता।' 


१३९ नीरोग घर | 





कुप्तूर करते देर लगती है, परन्तु सजा मिछते देर नहीं लगती | पाठ-- 
'कोंको यह पढ़कर आश्चर्य होगा, परन्तु इसमें बाल बराबर भी झूठ नहीं , 
है | अतिदिन हम इसे अपनी ऑँखोंसे देखते हैं | जहों किसी जालसी 
'निरुयोगी पुरुषने जया जधिक खा लिया कि कब्ज और मन्दाशरोग 
उंसे तत्काल दबा छेते हैं। कोई चिकनी चीज खाकर पानी पीछो, 
तुरन्त खाँसी हो जायगी | एक रात भी ओसमें सो जाओ तमाम बदनमें 
पीड़ा होने छगेगी | इसी तरह और अनेक रोग हो जाते हैं और इनकी 
बदौकत एक दिन मरना पड़ता है। 
, जिस तरह स्वास्थ्यसम्बन्धी नियमोंका पाछन न फरनेसे हमारे 
'शरीरको दुःख पहुँचता है, उसी तरह हमारी सोसायटी या समाजकों 
भी हानि पहुँचती है । ऐग, हैजा वगेरह महामा्िं प्रायः उन्हीं घिच- 
पिच भोहलों और गियोंमें झुरू होती हैं, जो गन्दी और घिनावनी 
होती हैं | जहाँ न कमी धूप पहुँच पाती है और न साफ हृवा। ऐसा 
'बहुत काम सुननेमें आया होगा कि अम्नुक शहरमें छंग पहले उसः 
मोहल्लेमें हुई, जहाँ ंगरेज छोग रहा करते हैं । जहाँ कहीं देखा और 
सुना होगा, पहले उन्ही मोहछेमें हुई, जहें कसाई, चमार वगैरह गन्दा" 
काम करनेवाली जातियों रहती है, अथवा जो इतने तंग और अंपिरे है 
कि वहाँ धूप जौर हवाका प्रवेश भी नहीं होने पाता | इन बीमारियोंसे 
जितने आदमी मरते हैं, उन सबके कारण हम ही छोंग हैं | यदि 
हम सफाईका खयाऊ खरे, तो इतने आदमी कमी नहीं मर सकते | 
स्वास्थ्यके लिए सबसे आवश्यक चाज हवा है। हवाके बिना एक 
मिनिट भी जिन्दा रहना असम्भव है। खाना और पानी चाहे न मिले- 
परन्तु दृवाकी हर समय जरूरत रहती है। जहों जियादह आदमी रहते 
है, वह“ यदि ताजी हवा हरघडी आती जाती न रहे, तो वहाँकी हवाः 
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विपैली हो जाती है| यदि हवाके आनेके लिए काफी खिड़कियों और 
दरीचे नही हैं; तो हवा कारवोनिक हो जाती है। जो हवा शरीरमेंसे 
एकवार निकछती है, यदि वही फेफडेमिंस होकर दोवारा चली जाय, 
तो विषरूप हो जाती है। इस कारण साफ हृवाकी बडी भारी आब- 
श्यकता है | कितने ही आदमी साफ हृवाके न मिलनेसे घबड़ाकर मर 
जाते हैं। कलकत्तेकी काठकोठरी?# का हाल आप छोगेंने इतिहास- 
में पढ़ा ही होगा | वहेंकि नवाव सिराजुद्दौञ़लने एक रातको ११६ 
अगरेजोकों एक बहुत छो्ीसी तंग और ऑंपेरी कोठरीमें ठूस दिया था। 
प्रातःकाल जब कोठरीका दर्बाजा खोला गया, तो केवछ २३ आदमी 
जिन्दा निकले | वे भी अधमरे हो रहे थे । वाकी सब हवा ने 
मिलनेके कारण घुटकर मर गये | ऐसे और भी अनेक उदाहरण मिलेंगे 
इनकी सत्यतामें कुछ भी सन्देह नहीं। एक चूहेकी एक बोतढमें वन्द 
कर दो, ऊपरसे ऐसी डॉट ढगा दो कि वोतछमें विलकुछ हवा न जाने 
पाय | थोडी देरके बाद चूहा मर जायगा। 

अतएव साफ़ हवाका खयाल रखना प्रत्येक मनुष्यका सबसे पहछा 
नियम और सबसे पहला कर्तव्य है| साफ हवा उसी समय मिल 
सकती है जब हमारे रहने, सोने, खाने, पीनेके मकान बडे और खुढे 
हुए हों | हरएक आदर्माके लिए काफी जगह हो और प्रकाशके लिए 
काफी दार हों । खानेंमें चाहे हम गेहूँ खायें चाहे चने, परन्ठ रहनेके 
हिए वही मकान चाहिए जो साफ़ और सुधरा हो। चाहे हमें कितना 
ही किराया देना पढ़ें, पर मकान स्वास्ययप्रद हो। अच्छे बरसे ही हम 
५0 200 70% कद किक डक लक 


- पेतिह्वासिकोंका मत है और अव श्रा निर्विवाद सिद्ध हो चुका है हि 
कलकत्तेकी ' काठ-कोठरी ” वाली घठना बिल्कुल अ्तत्य और कपोलफल्पित 


कैं--प्रकाशक । 
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प्रतुष्य कहछा सकते हैं। सच पूछा जाय तो घर ही संसारमें सबसे 
अच्छा स्कूछ है यही पर बचा पैदा होता है और यहीं पर पलकर 
बड़ा होता है। यहाँकी प्रत्येक वस्तुका उस पर प्रभाव पड़ता है । 
पहुँके जल्वायुसे उसका जीवन बनता है । यहाँकी सम्यता और 
पहुँके आचरणसे ही उसक्का चरिन्न गठित होता है। यदि यहाँकी हवा 
छराव है मकान छोटा और गन्दा है, पडोसमे नीच जातिके मनुष्य 
छते हैं, तो यहाँ पर जिस वच्चेका पालत होगा, वह कदापि खच्छ और 
निरोगी नहीं रह सकता। उसको मैले और गन्‍्देमें रहनेका अम्यास 
पड्ट जायगा । वह रातदित कारवोनिक हवाका ही सेवन करता रहेगा। 
पर्तु जैसा हम ऊपर कह आये हैं दण्डसे वह कभी नहीं बच सकता। 
बह जबतक जीता रहेगा, किसी न किसी रोगसे ग्रसित रहेगा । परन्तु 
इसके विपरीत जो बच्चा साफ सुधरे मकानमे पैदा होगा, जिसका 
खच्छ और निरोगी मलुष्योंसे सम्बन्ध होगा, सभ्य और शिक्षित मातासे 
पाछन होगा, वह कमी गन्दा और मैला न रहेगा। वह सदा शुद्ध जल्वायुके 
कारण खस्थ भौर निरोगी रहेगा | कहनेका तात्पर्य यह है कि अच्छे 
घरमें रहनेसे स्वास्थ्य अच्छा रहता है, आचरण सुधरते हैं गौर आयु 
दौर्ध होती है, परन्तु दुरे घरमें रहनेसे रोग सताते हैं, आचरण व्रिग- 
डता है और आध्ु घठती है | 

बच्चा घरमें माताक्ी गोदमें जो कुछ सौख छेता है वह उम्र भर 
कमी नहीं भूछता । जितनी जादतें होती है, बे सब उसी वक्त पड़" 
जाती हैं | हमको यह कहनेमें जता भी सकोच नहीं होता है कि बच्चेमें 
जो बुरी आदत बालकपनमे हो जाती हैं, उनको वादमें छुडानेका उद्योग 
करना बिल्कुल व्यर्थ जाता है। वच्चोके चरित्रका सुधारना स्कूल्मास्ट- 
रोके द्वाथमें नहीं है। उनका एक प्रकारसे इस विपयमे कोई सम्बन्ध 
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ही नहीं | बाल्कोंके चरित्रगवनका काम केवल उनके माता पिता और 
उनके पास रहनेवाले भाई बहनों तथा अड़ोसी पड़ोपियोंका है स्कूल्मे 
-बच्चेको चाहे कितनी ही उचशिक्षा दी जाय, उच्चसे उच्च कक्षा क्यों न पास 
करा दी जाय; परन्तु यदि वह स्कूलसे पढ़कर शामको गन्दे, मैठे, तग 
और अंधेरे घरमे जाता है, तो उसकी सारी शिक्षा निरर्थक है। खा- 
स्य और भाचरण धरकी शिक्षा पर निर्भर है | यदि शुद्ध जल्बाबुके 
अभावसे अथवा भसम्यता और दुराचरणके कारण खास्थ्य और,आच- 
रण बिगड़ जाय, ते स्कूलमें प्रात्त की हुईं शिक्षा भी छभके स्थानमें 
द्वानिकर ही सिद्ध होगी | अतरव घरको केवल खाने और सोनेहीकी 
जगह न समझना चाहिए, किंतु वह स्थान समझना चाहिए जहाँ जाक्म- 
गैरबकी रक्षा होती है और सासारिक सुखोंकी प्राति होती है | घरमें 
सुख उसी समय मिल सकता है और कुद्धम्बियों और विशेषकर वाल- 
को पर उसी समय अच्छा प्रभाव पड़ता है जब वहों पर सच्छता और 
बुद्धिमत्ताका खयाल ख़खा जाता हो | उनका खयाल तब ही रखा जा 
सकता है, जब घरकी प्रबन्धिका गृहिणी स्वयं, स्वच्छ, नियमबद्ध, परि- 
श्रम करनेवाली और शिक्षिता हो | घरका सुख दुःख केवल गृहिणी पर 
निर्भर है | यदि गृहिणी खच्छ है, तो घर अवश्य स्वच्छ रहेगा। परन्दु 
इसके विपरीत यदि गृहिणी मूर्खा और गन्दी है, तो,छाख यत्न करने 
पर भी घर स्वच्छ नहीं रह सकता । धर प्रू्ण रुपसे छ्लौके अधिकासमें 
है। पुरुष २४ घंटे घरमे नहीं रहता, परन्तु ज्ली आयें पहर वहीं रहती 
है | वह चाहे तो विना किसी कथ्टके बडी असाराते प्रत्येक वस्तुको 
साफ और सुथरी रख सकती है | 
जबतक प्ृथक्‌ पृथक्‌ धर उन्नति न करें, तवतक कोई जाति उन्नति 
नहीं कर सकती और घरकी उन्नति ख्रीके हाथमे है| अतएव ल्लियेकि 
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६,ढिए यह जानना बड़ा जरुरी है कि किस तरह अपने धर अच्छे खखे 
“जा सकते हैं। यह जाननेके लिए शिक्षाकी जरूरत है। उनको शुरूसे 
'"ही खास्थ्यक्षा और गृहप्रवन्धकी शिक्षा दिखाना आवश्यक है, जिससे 
, पै बड़ी होकर योग्य रीतिसे अपने घरका प्रबन्ध कर सर्के। परन्तु 
, खेद है कि भारतवर्ष इसकी ओर लोगोंका लक्ष्य ही नहीं है। यहाँ- 
'के छोग कुछ दिन पहले तो ज्ली-शिक्षाके कट्टर विरोधी थे | अब कुछ 
दिनेंसि विरोध तो प्रायः जाता रहा, परन्तु प्रचारके लिए यथेष्ट उद्योग 
नहीं होता | कहनेके लिए अनेक कन्या-पाठ्शालायें हैं, परन्तु वास्त- 
बिक शिक्षा शायद ही कहीं दी जाती हो | जो अवस्था शिक्षाके लिए 

' योग्य होती है, उस अवत्थामें यहाँ विवाह कर दिया जाता है | विवाह 
' होते ही शिक्षाका द्वार एकदम बन्द हो जाता है ) उस समय तक जो 
दो चार पुस्तकें पढ़ ठी जाती हैं, उन्हीं पर सन्‍्तोष कर ढिया जाता 
है'। इस प्राप्त हुई शिक्षात्रे विशेष छाम नहीं किंतु कमी कभी हानि 
पहुँचती है | अधेविद्या भयंकर होती है | यही कारण है कि भारतवर्षमें 
अशिक्षित ल्वियोंकी अज्ञानता और असावधानीसे सैकड़ों घर दुःखमय 
हो रहे हैं; हजारों बच्चे गर्मी मर जाते हैं और प्लेग, हैजा आदि म- 

हामारियों पीछा नहीं छोड़तीं । 

यद्यपि ल्वियोंकी अज्ञानतासे कितने ही कष्ट उठाने पड़ते हैं; परन्तु 

यदि विचार किया जाय तो ज्लियोंकी अज्ञानताका कारण वेचारी प्षियाँ 
नहीं है, किन्तु पुरुष हैं| वे ही इस ओर लक्ष्य नहीं देते | साधारण 
स्थितिके छोग यदि कुछ न करें, तो आश्चर्य नहीं, आश्चर्य तो उन पर 
है जो उचशिक्षा प्राप्त किये हुए हैं, सब कुछ सामर्थ्य रखते हैं, देश” 
और समाजके नेता बनते हैं, परल्तु खवये अपनी छड़कियोंकी आठ दस 
वर्षकी उमरमें ही शादी कर देंते हैं | वे इस वात पर कमी विचार 
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तक नहीं करते कि ये लडकियों जिनको हम दूसरे घरोंमें वहाँका भार 
उठनेके लिए भेज रहे हैं, उस भारके उठानेके लिए समर्थ भी हैं या 
नहीं । परिणाम यह होता है कि वे दूसरे घरोंमें जाकर अज्ञानतावे 
कारण हात्म और निन्दाकी पात्र बनती हैं और घरका कुछ भी प्रवन्‍ध 
नहीं कर सकतीं | न स्रयं करना जानती हैं और न दूसरोंसे कान 
जानती हैं | थोडी ही अवस्थामें उन्हें प्रायः गर्भका असझ्य भार उठाना 
पड़ता है | गर्भरक्षा और सन्तानपाठन जैसे महान्‌ कार्य उनके तिरपर 
आजाते हैं, जिनसे थे सर्वथा अनमिश्ञ हैं। 


सनन्‍्तानपालन और स्वास्थ्यरक्षा साधारण काम नहीं है। इनके लिए 
बडी चतुर वुद्धिमती और शिक्षिता ज्ियोंकी आवश्यकता है| हमारा 
कर्तैब्य है कि हम अपनी छडकियोंकी शुरूसे ही इन वातोंकी शिक्षा दें 
और उनको खच्छ जब्वायुका सेवन करावें तथा अच्छे मकानोंमें खखें। 
चाहे किगया कितना ही अधिक देना पडे, चाहे कुछ हो, परन्तु रनेका 
मकान जैसा हम ऊपर कह आये हैं साफ सुथरा और हवादार होना चाहिए। 


बहुतसे आदमी वढिया मकानमें रहनेको फिजूलखर्ची समझा करते 
हैं, परन्तु यह उनकी बड़ी भूछ है | जियादह- किराया देकर अच्छे 
मकानमें रहना फिलूलखर्ची नहीं, किन्तु कमसची है और इसके विप- 
रीत थोड़े किरायेके गन्दे मकानमें रहना फ़िनूछलर्ची है जौर ऐसी 
फिजूलखर्ची है कि जिसमें रुपया भी नष्ट होता है, चिन्ता भी रहती है 
और जानके भी छाछे पड़े रहते है। उदाहरणके लिए माव छो कि 
यदि खराब हवा और बदबूके कारण बीमारी भा गई; तो अच्छे मका- 
नंके किरायेसे कितना ही जियादह दवाई और डाक्टरोंकी फीसमे 
छग जायगा । कर 
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|,» इसके सिवाय गन्दी हवामें रहनेसे एक और बड़ी भारी खराबी 
होती है वह यह है कि कारवोनिकौसकी अधिकतासे शरीर शिथिल 
“पड़ जाता है और इच्द्रियों निर्बल हो जाती हैं | इनको उत्तेजित कर- 
 नेके लिए-शरीरसे कडे काम छेनेके लिए--प्रायः छोग अफीम गौँजा शराब 
* वगैरह नशेकी चौजोंका सेवन करने लगते है जिनसे तन, मन, घन, 
तीनों नष्ट होते है | एक दिनमे जितनेकी शराब या अफीम ख्च हो , 
जाती है, उतना जियादह किराया देनेसे अच्छा मकान मिल सकता है; 
फन्‍्तु इस पर कोई विचार नहीं करता । छोग रुपयेके छोमके कार्रेंणे 
ख़रोबसे खराब मकानमें रहना पसन्द कर ढेते हैं, चाहे॥परिणाम 
कुछ भी हो | इस छोमका मुख्य कोरण अेंश्ञानता है | भज्ञानतके 
कारण ही यहोकि छोग ऐसे मकान बनाते हैं कि जिनमें हवा और 
धूप भूठकर भी नहीं भाने पाती | हम नहीं समझते कि ऐसे 
मकानोंके बनानेमें कया छाम होता है | खर्च कुछ कम नहीं होता, मेह- 
नत सी कम नहीं छठगती | यदि अच्छे खुले हवादार मकान बनाये जायें, 
कुर्सी ऊँची दी जाय, हर एक मकानमें हवाके लिए दरवाजे और 
खिड़कियों रकखी जायें, तो जहाँतक हिसाब छुगा कर देखा गया है, 
एक पाई भी जियादह खर्च न हो | कारण ।क्षे हवा और रोशनी जिन- 
की कि जरूरत है, बिना मूल्य ही मिल्ती हैं। 
यद्यपि खास्थ्यरक्षाके नियमोंका पृस्‍्तकों और व्याख्यानोंद्रा बहुत 
कुछ प्रचार किया गया है, परन्तु अभ्ीतक लोगोंका इसकी ओर प्रा 
पूरा ध्यान आाकषित नहीं हुआ | इसका कारण यदि विचार करके देखा 
ज्ञाय तो यही माढ्म होगा ।के यहेकि ग्रामीण ज्लेग प्राय: इसके ला्भोंसे 
अपरिवित हैं और इसके नियमोंको बहुत कठिन समझते हैं | पर यह 
उनका केवल अ्रम है । स्वास्थ्यरक्षाके लिए कुछ खर्चकी जरूरत नहीं 
चु० ध 
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और कोई कठिनाई भी नहीं | केवछ शुद्ध जब्वायुकी जरूरत है और ये 
दोनों चीजे बिना मूल्य मिलती हैं | जहाँ कहीं मैठ और गन्दगी हो तुस्त 
पानी डाल कर साफ कर दो | जिस मकानमें हवाका मांगे ने हो, 
चहों दौवारमें एक छोठासा छेद कर दो। मकानके समान अपनी गद 
अपने शहर और अपने वदनका भी खयाल खखो | शर्ररको साफ न 
रखनेते सिरमे मेँ पड़ जाते हैं, वदनमें दाद और खुजली हो जाती है 
और गढियोंकी साफ न रखनेसे ऐ ग वगेरहके कौड़े पैदा हो जाते हैं 
अथवा मलेरिया बुखार फैल जाता है, जिससे हजारों आदमी प्रतिवर्ष 
मर जाते हैं। 

बुरी गन्दी गलियेंमि रहनेसे केवल मकेरिया आदिका ही भय कहीं, 
किन्तु और भी बहुतसी बुराइयों पैदा हो जाती हैं | देखनेसे भादम 
होता है कि ऐसी जगहमें रहनेवालोंको गन्दगी और बदबूसे घृणा नहीं 
रहती | उन्हे रातदिन बुरे बुरे शब्द सुनने और छोगोंको शातव पका 
बकते हुए देखनेका अम्यात्त पड़ जाता है। उनके चारों ओर वे जेग 
रहते हैं, जिनका पेशा दुराचार है | ऐसी दर रहनेते उनका आचएय 
कभी ठीक नहीं रह सकता और उनका चसर्रिगठन कदापि,गहीं हो 
सकता | ऐसी जगहमें रहना मानो बालकों और ल्ियोंके चजिओो बात 
बूझ्षकर बिगाड़ना है। 

शरीरक्षा जौर चसिगठन तथा गृहसुख और सार्वजनिक (पर्वत) 
सुखमें घनिष्ट सम्बन्ध है| बुरी गन्दी जाहमें रहनेसे चल पर भी बुर 
प्रभाव पड़ता है । वह ठेगसे मी अधिक हानिकर है। ताजी लकी व 
मिलनेते अथवा बदन साफ़ न रहनेसे बदन ही कमनोर नहीं होत॥ 
किन्तु दिछ भी गिर जाता है और कोई मानातिक उसति नहीं ही एंव" 
ती। आत्मसम्मान चष्ट हो जाता है । बुरी बुरी वापनायें वित्त व 
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होने छाती हैं, आचरण ब्रिंगढ़ जाते हैं, मन चंचछ हो जाता है। 
कभी शरात्र पीनेको जी चाहता है और कभी व्यमिचारकी इच्छा होती 
है | इसी तरह पाप और ठुराचार दिन दिन बढता जाता है| 

स्वाख्यरक्षाके नियर्मोंका पान न करनेसे क्या अमीर क्या 
गरीब प्रय्ेककों आर्थिक दण्ड भी भोगना पढ़ता है। अमीरोंको 
उन जनाथों विधवाओंकी रक्षार्थ चन्दे देने पढ़ते हें, जिनके माता 
पिता और रक्षक हैजे वगेरहमें अचानक मर जाते हैं। वीमारीमें भी 
उनका बहुत खर्च पड़ता है| क्योंकि रोग गरीबेंकि धरोंसे निकठकर 
अमीरोके घरोंमें जाता हैं और किसी न किसीको उसकी भेट होता 
पढ़ता है। इसके अतिरिक्त कितना ही रुपया औषधाल्यों, अनाथाश्रमों 
और विधमाश्रमोंमे खर्चे करना पड़ता है। गरीबोकी भी कुछ कम 
खत नहीं करना पड़ता | यदि अमीरोंका धन खर्च होता है तो 
गरीबौंकी जान जाती है| यही उन वेचारोंके लिए सबसे बढ़ा धन है। 
यही उनका सर्वत्त है | इसी पर सब कुछ निर्भर है और यदि बह ही 
चला गया, तो उनका सब कुछ खो गया | 

इस पर भी यह देखकर बड़ा आश्चर्य होता है कि छोग स्वास्यर- 
क्षाकी कोई चिन्ता नहीं करते । यद्यपि खास््यरक्षा और भारेगताके 
हिए बड़े घड़े अहरोंगें म्यूनीसिपास्टियोँ हैं, डेकिन म्यूनौतिपाल्डियोंकी 
गछियों और सढ़कों तक ही पहुँचे है। वे गलियोंकी गन्दगी और 
मैडेपनकों तो दूर का सकती हैं, परन्तु अन्दर धरोमें उनकी पहुंच 
नही। धरोंगे जो मछमूत्रके स्थान है, अबबा गाय मेंस बॉवनेके 
मकान हैँ, जयवा चतेन भौंडे साफ कंसनेके स्थल हैं, वे इतने गन्‍्दे 
कौर मैंले रहते हैं कि यदि कोई अच्छे साफ दृजादार मकानमें रहने- 
बाण मलुप्य पहँसि निकछ जाव, तो दुर्शबके कारण उत्का सॉस 
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घुट जाय | इन स्थठोकी सफाई म्यूनीसिपाल्टियोंके अधिकारसे बाहर 
है। इनका साफ रखना इन रहनेवालोंका काम है। यदि वे इस ओर 
ध्यान न दें, तो केवछ अपनेकी ही हानि नहीं पहुँचाते, किन्तु तमाम 
मोहछिवालों और धीरे धीरे तमाम शहरवाढोको हानि पहुँचाते हैं। 
एक शहरमे बीमारी होनेसे दूसरे शहरमें फेल जाती है। दूसरेसे 
तीसरेमें और तीसरेसे चौथेमें, इस तरह एक आदमीकी असावधानी 
और गमन्देपनसे सारे समाज और सारे देशको हानि पहुँचती है। 
परन्तु यदि प्रत्येक व्यक्ति सफाई और तन्‍्दुरुत्तीका खयाठ रखे, तो 
कहीं बीमारीका नाम भी सुनाई न दे | बीमारकि कारण हम ही हैं। 
जितने भयंकर रोग है, उन सबके छोटे छोटे कौडे होते हैं जो 
शरीर्में प्रवेश करके शरीरको विषरूप कर देते हैं । संसार भरके 
डाबटर इस बात पर सहमत हैं कि ये कौड़े गन्दी, वदबूदार हवासे 
पैदा होते है| गन्दगी और बदबू हमारी ही वेपरवाही और मैलेपनसे 
फैलती है। यदि हम हरएक चीजको सफाईसे खखें-बदनको, काड़ोंको, 
मकानको, माल-असबाबको साफ़ खखे, कहीं कूडा-करकठट इक ने 
होने दें, बदबू न होने दें, कोई चढितरस, अभक्षय पदार्थ न खँविं, 
तो कभी भी बीमारी न हो । 

इन बातोंका खयाठ रखना कोई कठिन बात नहीं | यह केबल 
हमारी इच्छा और प्रतिज्ञा पर विभर है | यदि हम छढ सर्वत्प कर 
, हें, तो कुछ भी कठिन नहीं । बिना संकल्प औौर प्रति्षाके कुछ नहीं हो 
सकता । चाहे हमको कितना ही अच्छा मकान मिले, साफ़ सुथता और 
हवादार भी हो, परन्तु यदि हमारी आदत सफ़ाईकी नहीं, हमकी 
खच्छतासे प्रेम नहीं, हमारी ज्नी मैली और फरहड है, तो हम उसको 
मी थोड़े ही दिनोमें खराब कर देंगे । शराबी, शुमारी, फिजूलबर्च 
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आदमी अच्छेसे अच्छे महकको भी डरावता और घिनौना बना देगा, 
परन्‍तु इसके विपरीत यदि खराबसे खराब मकान भी उस आदसमीको 
दिया जाय जो कमखर्च और मेहनती है और जिसकी आदतमें सफाई 
है, तो वह उसे भी अपनी मेहनत और शौकसे साफ सुथरा और 
अच्छा बना लेगा। 

जब मकानका अच्छा बुरा बनाना उसमें रहनेवालेके हाथमें है, तब 
उनका कर्तव्य है कि अपने और दूसरोंके फायदेके लिए मैडेपनकी 
जआदतको छोड़कर सफाईकी आदत डा | इसमे सन्देह नहीं कि जिन 
लोगोंकी आदत शुरूसे मैडेपनकी पड गई है, डनकों सफाई एकदम 
नहीं भा सकती; परन्तु यह अवश्य है कि यदि वे उद्योग करे तो वहुत 
जल्दी सौख सकते हैं | शुरूमें कठिनाई होगी, परन्तु थोड़े दिनोमें ही 
सफाईका शौक हो जायगा-जरासा मैछापन मौ न दिखलाई देगा। 

सबसे जियादह जरूरी यह है कि वच्चोंको झुरूसे ही सफाईका 
अभ्यास कराया जाय । इसके लिए पुस्तकोकी जरूरत नहीं, केबल 
नमूनेकी जरूरत है। कोई चुरी मैछी और गन्दी चीज उनके सामने 
न आना चाहिए, वे स्वय॑ मैछेपनसे घृणा करने छगेंगे। वच्चोंकी बोलना 
कौन सिखाता है इस्लेंडके बच्चे अँगरेजी और हिंदुस्तानके बच्चे हिंदु- 
स्तानी किस भाँति सीख जाते हैं? जैसा उनके माता, पिता, भाई 
बहिन बोढते हैं, वैसा ही वे भी वोल्ने छाते हैं। इसी प्रकार यदि वे 
आपको साफ सुथरा देखेंगे, मै और वदवूसे घ्णा करते देखेंगे, हररोज 
कपड़ों और घरोंको साफ होते देखेंगे, आपको जान करते, हाथ पैर 
धोते हुए देखेंगे, तो वे भी आप जेसे हो जायेगे | 

किसीने क्या ही अच्छा कहा है कि “सफाई तन्दुरुस्तीकी जड़ है। 
मितव्ययता, सदाचार और जाक्मसम्मानकी कछ है| जिस धरमें सफाई 
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है, वह सदा सुखी और निरोगी है जौर जिसमे मेलापन है, वह हुःखी 
और रोगी है। सफाईमें भलाई भौर आराम 'है, मैठेपनमे बुराई और 
तकडीफ है | सफाई सम्यताकी सूचक है और उन्नातिका द्वार है। 
मैठापन असभ्यताका सूचक है और अवनतिका कारण है। सफाईसे 
मन पत्िन्न होता है और मैठेपनले अपविन्र हो जाता है। ” 

शरीर आत्माका मन्दिर है। उसमें आत्मा विराजमान है। धाम्माकी 
पवित्रताके लिए शरीरका पवित्र होना आवश्यक है | विना शरीरकी 
पविन्रताके आत्माका शुद्ध होना दुस्साध्य है। इसी कारण देवदर्ईडन 
पूजापाठ आदिके पूर्व शौचादिसे निहत्त होना भावश्यक ६। जहां 
देखिए वहींके मन्दिरों, मसजिदोमें कुए बने हुए हैं। ये इसी डिए बनाये 
गये है कि प्रजा प्रार्थना करनेके पहले शरीरकों शुद्ध करना योग्य है। 
कोई हिन्दू बिना खान किये पूजा नहीं कर सकता है और कोई मुस- 
लमान बिना हाथ, मुँह, पर धोये नमाज नहीं पढ़े सकता। धर्मगा- 
स्रोंपें भामझुद्धताके लिए शरीरह॒ुद्धताकी भावश्कता दिखदाई है| 
क्योंकि विना शरीरकी शुद्धिके मन झुद्ध नहीं हों सकता थोर मनी 
शुद्ठिके बिना आत्माकी शुद्धि नहीं हो सकती । 

इस छिए अन्‍्तमें फिर कहा जाता है कि सफाई एक मुएय चीज 
है। लास्थ्यक्षा, सन्‍्तानपाठन, आमसम्मान तथा गृहप्रबन्धव दिए 
ग्रयेक मनुष्यकों और विशेषकर प्रयेक ग्रृहिणीकों इसका अम्यास 
करना चाहिए | रहने सहने, खाने पीने वंगेरह हरएक काम एसका 
खयाल रखना चाहिए | इसके बिना खप्ममें भी मु नहीं मि् सकत्ता। 

पर्तु इस देझमें ज़ियोंको बहुत हो बुग्छ इश्सि देसा नाता ६ । 
उनके पढाने ठिखानेगें एक पैसा भी खर्च नहीं किया जाता | यह सत्ता 
भूछ है। शिक्षा क्या ली क्या पु्य सबके ठिए जरुरी है, बरकि ति- 
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योके लिए तो और भी जरूरी है| पुरुष यदि न पढ़ें तो अधिक हानि 
नहीं, परन्तु यदि ल्लियाँ न पढ़ें तो वे कदापि गृहप्रवन्ध और समन्तान- 
'पाठन जैसे महत्‌ कार्योंका सम्पादन योग्य रीतिसे नहीं कर सकतीं | 
शिक्षिता ज्ियोंकी सन्‍्तान ही खच्छ और निरोगी रह सकती है और 
सैसारमें कुछ करके दिखका सकती है। यह प्रत्यक्ष देखनेमें आता है 
कि शिक्षिता मातार्ओोकी सन्तान प्रायः शिक्षित होती है। उनको प्रार॑- 
भसे हो शिक्षा, विद्या और खच्छतासे खवामाविक प्रेम होता है। परन्तु 
इसके विपरीत जशिक्षिता माताकी सन्तान बहुत कम सम्य और 
शिक्षित होती है | 
घन प्राप्त करनेकी इच्छा प्रत्येक मनुष्यमें पाई जाती है और वास्तवमे 
जीवनके लिए घनकी बड़ी आवश्यकता है | परतु धनका मूल श्रम है| 
अथीत्‌ श्रमसे-मेहनत करनेसे धन प्राप्त होता है और मेहनत भी तमी 
ही सकती है जब स्ास्प्य जच्छा हो। अतएव स्वास्थ्य सबसे बढ़कर है। 
सब उन्नतियोसि पहले स्वास्थ्यलाम करना आवश्यक है। स्वास्थ्यके विना 
किसी प्रकारकी उन्नति नहीं की जा सकती। इस किए स्वाध्यलाभके 
नियमों पर प्रत्येक व्यक्तिको ध्यान देना चाहिए । 


पन्द्रहवों अध्याय 
- सुखी जीवन | 


( विद्वानोंके वाक्य | ) 

गुण कर्मते मनुष्यकों ऊँच नीच समझो। उत्तम कुछमें उत्न्न होनेते 
कोई उत्तम नहीं कहा सकता । उत्तम वही है, जो उत्तम कार्य करता है- 
चाहे नीच कुलमें ही उत्पन्न हुआ हो । 

उत्तम स्वभाववाले मजुष्यक्री सेवा करना श्रेष्ठ है, चाहे वह दरि ही 
क्यों न हो। वह समय अवश्य आयगा, जब वह तुम्हें तुम्हारे का्मोंका 
बदला देगा । । 

जो चीज तुम्हें नहीं मिल सकती, ऐसा अयत्व करो कि उसका अभाव उु्दारे 
हृदयके उल्लासकों नष्ट ने करे । मी 

हि हि हि है. हुई की 
जि तरह ससारमें और अनेक कार्य हैं, उसी तरह सुशषपूत्रंक जीना 
भी एक महान्‌ कार्य है। इसका करना उतना ही कठिन है, जितना 
किसी गूह' विषयका अध्ययन करना अथवा और कोई चातुर्यका कार्य 
करना | प्रत्पेक वस्खुका सदुपयोग करना और जीवनके उच्चतम उद्दे- 
श्यक्ी पूर्ति करना सुखीजीवन पर ही निभर है । 
सुखपूर्वक रहनेके लिए कुछ कम बुद्धिकी जरूरत नहीं है। यथापि 

यह गुण किसी किसी मनुष्यमें स्वाभाविक होता है, तथापि इसका 
अभ्यास प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है [ माता पिता तथा अध्यापकोंके 
द्वारा वालकोंके हृदयमें इसका सरकार वाल्यावत्थामें ही करा दिया जा 
. सकता है और अम्यास और आचरण द्वारा समय पाकर इसका पूर्ण 
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ज्ञान हो सकता है | परन्तु विना बुद्धिके वह ज्ञान कदापि स्थिर सही 
रह सकता | 

संसारमें सुख चिन्तामण रुनके समान ऐसा दुर्कम नहीं है कि 
इसके लिए इच्छा करना अथवा इसकी प्राप्तिक लिए उद्योग करना ही 
निः्फल हो | नहीं, यह ऐसे अनेक छोटे छोटे रत्नोंका संग्रह है, जो 
एक साथ जुड़े हुए हैं जौर देखनेमे सुंदर मादम होते हैं। हमारे जीवन- 
मार्गम चारों ओर पग पग पर जहाँ देखिए वहों ही साधारणते साधारण 
घटनाओं भी सुख ज्यात है। उनसे आनंदित होना ही परम सुख है। 
परंतु हम किसी महान 'सुखकी प्रातिकी जोहमें छंगे रहते हैं और उन 
साधारण पदार्थोर्मे रहनेवाले सुखकी ओर ध्यान भी नहीं देते । इसका 
परिणाम यह होता है कि हमको कोई भी सुख नहीं मिकता | इसी कारण 
हम सदा दुखी रहते हैं | वास्तवमें छोठे छोटे कामोंको कर्तव्य और 
आनेदका कारण मानकर करनेमे ही सुख है। 

जो मतुष्य जीवनको आनंदपूर्तक व्यतीत करना जानना है, उसको 
कमी दुःख नहीं होता | बह सदा हर्षित और प्रसत्रचित्त रहता है। 
प्रकृति उसके किए सदा सुदरतासे परिप्रण रहती है। वह बर्तमानको 
देखकर, भूतका स्मरण करके और भविष्यका अनुमान करके प्रतन्न होता 
रहता है। वह अच्छी तरह जानता है कि जीत्रन अपूह्य पदार्थ है। उप्तको 
सार्थक बनानेके लिए विवेकानुवार आनंदपत्रेक कर्तव्यपाकवकी जरूरत 
है। वह निरन्तर अपनी उन्नति करता रहता है | पतित और अप्तहव 
मनुष्योंकी उपदेश द्वारा उत्साहित करता और यथाशक्ति घनते उनकी 
सहायता करता रहता है। वह प्रत्येक उन्नतिके कार्यमें योग देता है और 
प्रोपकारसे मुँह कमी नहीं मोडता। उसका सम्यर्ण समय अपनी और 
दूसरोंकी उन्नत्तिके विचार्मे ही व्यय होता है। दह कमी हताश नहीं 
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होता | वह आपत्तियोंकों प्रसतासे सहन कर छेता है। आपत्तियाँ 
उसके कार्यमें बाधक नहीं होतीं, उछ्टा उसको सदा उत्तेजित करती 
रहती हैं | उसकी बुद्धिका दिनोंदिन बिकाश होता जाता है और 
उसका अनुभव बढता जाता है। बह प्रत्येक पदार्थमें प्रतिदिन एक 
अपूर्व आनंदका अनुभव करता है | चौबीस घटोमें उसको क्षणमरके 
डिए भी दुःख नहीं होता | उसका जीवन सच्चा सुखी जीवन है | न 
उसे इस वातकी इच्छा है कि छोग मेरी प्रशंसा करें, न इस वातकी 
चाह है कि मरने पर छोग मेरे लिए स्मारक स्थापित करें; मृत्युका भी उसे 
डर नहीं । वह बड़ी प्रसन्नतासे उसका स्वागत करता है और मृल्युके 
आने पर हर्षपर्वंक उसकी गोदमें सो जाता है। लोग उसके उपकारोंका 
स्मरण किया करते है और वह स्मरण ही मानो उसका स्मारक होता है। 
उसके भादर्शैजीवनसे छोगों पर जो प्रभाव पड़ता है, वही मानों उसकी 
प्रशैसा है | 

एक वह मनुष्य है जिसका जीवन दुःखसे परिपूर्ण है। रात दिनमें 
क्षण भरको भी उसे सुख नहीं | समस्त संसार उसकी दृषिमें झूत्य 
है। किसी चीजसे भी उसको आनंद नहीं मिलता | उसकी आन- 
दानुभवकी शक्ति ही मानों सर्वथा नष्ट हो गईं है। यथ्पि रुपया 
बहुत है, तो भी उसका मन प्रसन्न नहीं होता | भ्रमण उसको अच्छा. 
नहीं छगता और प्रकृतिके रुय॑ उसको प्यारे नहीं छगते | यदि 
उसको कमी पहाड़ों या जंगलोंमें जानेका अवसर मिल्ता है, तो वह 
एक बेगारसी समझता है और यह खयाल करके कि यह सफर तो 
काठना ही है ज्यों तयों करके समयको बिता देता है । जब जवानीमें 
ही उसका यह हाल है, तब बुढ़ापेंके विपयमें तो कहा ही क्या जाय। 
यद्यापि उस समय उसको जिंदगी भारी माछुम होती है, पु फिभी ' 


(५3... छुल्ी जीवन 


वह मरना नहीं चाहता-मौतसे वह सदा डरता रहता है। अचानक मौत 
आजाती है और उसकी अतुल्य लक्ष्मीकी कुछ भी परवा न करके 
उसको हवाकी तरह उड़ा छे जाती है | इस तरह यद्यपि उसके पास 
घन बहुत था, तो मी सुखी जीवनके तिद्धातोंसे अपरिचित होनेके 
कारण उसको सफलता न हुई । 


जीवनको आनन्दमय बनानेके लिए रुपया आवश्यक नहीं है। इसके 
ढिए प्रत्येक पदार्थको देखकर उससे आनन्द प्राप्त करनेकी शाक्ति होना 
चाहिए | हमारे सामने ऐसे सैकड़ों पदार्थ विद्यमान हैं, जिनसे हम. 
आलनन्दानुभव कर सकते हैं। परन्तु हमारे नेत्र और हमारा हृदय उक्त 
शक्तिसे शून्य है और इस कारण वे हमारी इृश्सि रूखे और फीके माछुम 
होते हैं। आानन्दातुभव शक्तिके होते हुए एक क्षण भी दुःख और 
चिंतामें नहीं बीत सकता | निर्धनले निधन भी अपनेको महान्‌ सुखी 
समझता है | गास्तवमें सुखी वे ही है जिनको कोई चिंता नहीं, जो- 
प्रत्येक पदार्थमें एक अनुपम सोौन्दर्यका अनुभव करते है ओर जो सदा 
पाप्रत विचार और उच्च वासनाओंसे अपने मनको प्रसन्न रखते हैं | ऐसे 
मनुष्य बड़े परिश्रमी साहसी और उद्योगी होते हैं। वे अपने अथक 
उद्योगसे घरकी छोटी छोटी चीजोंको भी ऐसी अच्छी तरह रखते हैं कि 
सदा उन्हें देखकर प्रसन्न होते हैं। उनके घरमें जाकर देखिए, सब 
चीजें ठीक ठीक जगह पर सफाईसे खखी होंगी | कही कूड्ा-करकट 
साप्तको सी न होगा | कपड़े साफ और सुफेद होंगे। बर्तन चंद सोनेके 
समान चमकते होंगे। सम्भव है कि उनके कमरोंमें दस बीस तसीरें 
नहों, वढिया बढ़िया मेज कुरसियाँ न हो, नीचे चादरों गलीचे न बिछे हों, 
परन्तु जो कुछ भी होगा, वह साफ सुधरा होगा। यदि एक भी तस- 
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बीर होगी, तो वही देखनेमें सुदर और प्रिय माछम होगी | फरी यदि 
बोरिये या चठाईका भी होगा, तो भी वह साफ होगा | 

सुखी जीवन घरकी छोटी छोटी बातों पर निर्भर है। खाना सादा और 
जल्दी पचनेवाठा हो, गरिष्ठ न हो | हवा साफ आती हो, मकानेंमि 
नमी न हो, धूप आती हो, कूडा-करकट न पड़ा हो, सफाई रहती हो। 

जैसा हम पिछले अध्यायेमि कह भाये हैं, सुख और खास्यके 
लिए सफाई वहुत ही जरूरी चौज है। सफाईमें जियादह रुपया खर्च 
नहीं होता, सिर्फ खयाछ रखनेकी जरूरत है | देखा जाता है कि 
बहुतसे आदमी जिनकी आमदनी पच्रास रुपयेकी भी नहीं, उनसे 
कहीं अच्छे रहते हैं जिनकी आमदनी डेढ़सौ या दोसौ रुपयोंकी है । 
इसका कारण यही है कि पहले आदमीके घरमें सफाईका खयाल 
खरा जाता है, परलतु पिछलेके घरमें इसकी कोई परवा नहीं की जाती। 
पहले घरके बच्चे सदा अच्छा खाते पीते हैं, साफ घुथरे रहते हैं और 
उत्तम शिक्षा पाते हैं; वह खय॑ आनदपूर्वक रहता है, कमी कोई 
चीज उधार नहीं ठेता, कभी बिना जरूरतकी चीज नहीं खरीदा, उपयोगी 
सार्वजनिक कार्यो योग देता है, अनेक सत्थाओका सभासद है और 
अनेक समाचार पत्रोंका आहक है | परन्तु पिछला पुरुष अधिक जाम- 
दनी होते हुए भी सदा तंगहाछ रहता है । महीनेकी बीस तारीख 
होने नहीं पाती कि उसकी जेव खाली हो जाती है और किसी तरह 
जल्दी जल्दी समय जैसा अमूल्य पदार्य पूरा हो जाय, इसाका खपाठ 
रखता है। उसके बच्चे दुरेहाल रहते है । यर्यपि उन्‍हें. कपड़े बढ़िया 
बढ़िया पहिनाये जाते है, पल्तु सफाईकी ओर ध्यान न होनेसे थे 
उन्हें जल्द खराब कर देते है। यधपि मकानेंमें दारियों बिहाई जाती 
हैं, पल्तु वे जल्द मैली कुचैलेी हो जाती है । ठेम्प जाये जाते £, 
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, पल्तु असावधांनीके कारण उनकी चिमनियों हर रोज टूठा करती है [ 
'इन्हीं बातोमे फिजूछ खर्च होता है। इस फिजूछखर्चाका कारण एक 
, मात्र बेपरवाही है । ऐसे आदमी संसारमे कभी बढ़े नहीं हो सकते । 
चाहे उनकी आमदनी कितनी ही होजाय, परन्तु वे सदा दुखी रहेगे | 
सुख उन्हें सप्तमें भी नहीं मिठ सकता | ससारमें सुख तो सभी चाहते 
हैं, परन्तु असछ बात यह है कि सुखी रहनेके उपाय सब नही जानते। 
सुखपूर्वक रहना कोई आसान बात नहीं है। इसके लिए गहरे ज्ञान 
और जनुभवकी जरूरत है | परंतु यह कोई कठिन बातभी नहीं है | 
मनुष्य मात्रका कर्तव्य है कि वह सुखी रहनेके उपाय साँखे | 
छोगोंका यह खयाछ कि ससारमें दुःख है, ठीक नहीं है | सुख" 
' दुःख हमारे अधीन हैं |हम चाहें तो खर्गेको नरक कर दें और 
, नरकको स्वर्ग बना दें | सुख दुःखका अनुभव करना मनका काम 
है और मन हमारे अधिकारमें है | हम चाहे तो अपने विचारोंको 
शुद्ध रख सकते है, इंद्रियोंकी वशमें कर सकते हैं, हृदयकों पवित्र कर 
सकते हैं, कषायोंको शमन कर सकते हैं, शिक्षासे अव्यक्त भुणोंका 
विकाश कर सकते हैं, समीचीन प्रन्थोका ख्वाध्याय कर सकते हैं और' 
' सदुर्णोकी प्राप्ति भी कर सकते हैं। 
सुखी जीवनका सचा और सबसे अच्छा दृात घरमें मिल सकता' 
है वह घर कदापि फछा फ़ूछा नहीं कहछा सकता-उस घरको कभी 
बढती नहीं हो सकती, जिसमें सुख और शाति न हो। जहाँ सदा 
झगडा-ठंटा रहता हो, मैझे कुचैछा पड़ा रहता हो और आल्स 
फैला रहता हो, वहाँ न तो पुरष ही सुखी रह सकता है और न ञ्ली' * 
' ही। दोनोंका जीवन निष्फक और दुःखग्रेद होता है | वह पुरुष-जो 
दिन भर दफ्तर या कारखानेमे कड़ा परिश्रम करता है-- यही आशा 
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करता है कि शामको घर पर आराम मिलेगा और इसी भाशा पर उस 
श्रमकी कोई परवा नहीं करता | बडेसे बढ़ा भाराम जो उसकी 
पत्नी उसको दे सकती है यही है कि उसके धर आानेसे 
पहले पहले उसके लिए मकानकों साफ़ और सुथरा करके खखे 
और भच्छा खाना बना कर तेयार रखे | यही गृहिणीका कर्तव्य है- 
इसीका नाम गृहप्रबन्ध है-इसीकी मितन्ययता कहते हैं | इसीसे वह 
घर ऐसा सुखी हो जाता है कि गृहस्वामी घर पर आते ही सब हुःख 
भूछ जाता है और अपने मनमें समझता है कि मानो मैं सर्गमें भा 
गया; फिर उसे कोई मी छोभ वहौंसे नहीं हटा सकता । 

ऐसे घरको ही सुखी घर कहते हैं। वे लोग बड़े दुखी हैं, जिनके 
धर नहीं | परन्तु उनसे भी जियादह दुखी वे हैं, जिनके धरमें सुख 
नहीं | धरंके लिए सुख ऐसा ही जरूरी है जैसे शरीरके लिए आत्मा | 
जैसे बिना आत्माके शरीर नहीं रह सकता, वैसे ही बिना सुखके घर 
नहीं रह सकता । 

केबल बढ़िया सामान और अच्छे अच्छे खाद्य पदार्थोत्रे ही सुख 
नहीं होता | सुखके लिए स्वच्छता और मितव्ययता चाहिए संक्षेप 
गृहशासन और गृहप्रवन्ध भी सुखके लिए बहुत आवश्यक हैं| मुझ्य 
वह भूमि है जिसमें मनुष्य इद्धिको प्रात्त होता है और शारीरिक तथा 
मानसिक दोनों प्रकारकी, उन्नति करता है। सुख वाल्तवर्मे अनेक 
गुणोंकी जड़ है। 

ऐसे सुखके लिए धनकी जरूरत नहीं | भोगविछ्ासके लिए रुपयेकी 
जरूरत हुआ करती है, किंतु सुख और भोगविद्वसमें आकाश पाताल- 
का अन्तर है | वह घर सुखी है, जिसमें जरूरतकी तमाम चीजें पाई 
जाती हों और जिसका प्रबन्ध किसी ख़च्छ खत्य मितव्ययी गृहिणीके 
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हारा होता हो-चाहे वह किसी साधारण पुरुषका ही क्यों न हो। 
प्राय: रुपयेके अमावसे इतना दुःख नहीं, होता, जितना गृहप्रबंधकी 
अनभिक्षतासे होता है | 
यह निश्चय करके नहीं कह जा सकता कि सुख किन किन चौजोंसे 
होता है | गिस चीजसे एकको सुख होता हो सम्भव है कि उसीसे 
दूसरैकी दुःख होता हो । सुख मलुष्यों। पर भी उतना ही निर्भर है 
जितना कि पदार्थों पर | 
सुखी मनुष्य सरलस्त्रभावी जौर दयादध होते है। दयाहुता सुखका “' 

एक आवश्यक भग है | क्षमा, शान्ति, सहयनुभूति और प्रत्येक पदार्थकों , 
उपयोगमे छानेकी शक्ति उसके साधारण उपांग है। कहावत है कि 
-जहोँ प्रेम है, वहेंकी सूखी रोटी भी उस जगहके माल मलीदोंसे अच्छी 
है जह्लों भरति और द्वेष है | सुखी मनुष्य विचारशील, दूरदर्शी और 
मिततव्ययी होते हैं। उनको न्याय और सत्यसे समावतः प्रेम होता है। 
थे कदापि ऋण नहीं छेते | सदा आमदसे, कम खर्च करते हैं और 
जआागेके लिए कुछ बचाकर रख छोड़ते है | वे जरूरी चीजोंके दिए 
कजूसी नहीं करते और समय आते पर पीछे नहीं हटते । वे जो कुछ 
करते है, वह किसी दिखकावेके लिए नहीं करते | वे सदा नियमपूर्वक 
कार्य करते हैं। सुखर्वक खाते पहनते हैं। न जाड़ेमें ठिठ॒र्ते हैं और न 
गियर पर्सानोसे सरावोर होते हैं। सवास्थ्यरक्षाके छिए जिस चौजकी जरू- 
रत होती है चाहे वह कितने ही मूल्यकी हो, उसे खरीद लेते हैं । परन्तु 
फिजूछ चीजको चाहे वह सस्ती ही क्यों न हो भूलकर मी नहीं छेते | 
स्वास्थयोपयोगी खाने पहननेमें उन्हे खर्च करते बुरा नहीं माछम होता, 
किन्तु फिनलकी नुभायशी चीजों पर एक पैसा खर्च करते हुए भी 
उनका दिल दुखता हैं। 
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घरका प्रबन्ध प्रायः स्नीके हाथमें होता है। वह घरकी माठिकिन 
होती है | घरका सुख उस पर अर्थात्‌ उसके खमाव, उसके प्रबन्ध 
और उसके कार्य पर निर्भर होता है। भतएव इस बातकी बड़ी जरूरत 
है कि स्ली पुरुषका आपसमे मेछ हो | वे एक दूसरेके सहायक हों । 
एकके विचारों और कार्योका दूसरा अनुमोदक और समर्थक हो। 
अकेला पुरुष कुछ नहीं कर सकता। वह भले ही मिततव्ययी हो, परन्तु 
उसकी मित्तव्ययता कुछ भी कार्यकारी नहीं हो सकती, यदि उसकी 
स्नी भी उसके समान मितब्ययी न हो । कहावत है कि कोई पुरुष 
उन्नति नहीं कर सकता, जब तक उसकी ज्ली उसको उन्नति नहीं 
करने देती । 

यह कहनेकी जरूरत नहीं कि गृहप्रबन्ध कितना उपयोगी जोर 
ढामदायक है। इससे अनेक पुरुषोंको सुख मिल्ता है, पृथक पृथक 
व्यक्तिको अभ होता है और परम्परासे समस्त जातिको जभ पहुँचता 
है। सुख्सम्पादनके लिए इससे वढकर और कोई उपाय ससाएं 
नहीं है| इसके विदा समस्त नियम, उपनियम, दान और उदाखता 
व्यर्थ और निष्फल है। 

वह मनुष्य कितनी प्रसन्नतासे अपने काम पर जाता है और कि- 
तना आनन्दित होता हुआ वहेंसे शामको घर डौठता है, जिसके घरें 
एक चतुर विदुपी और प्रवन्धिका ज्वी है-जो घरकी आमद-खर्ेका 
ठीक ठीक हिसाब रखती है और प्रत्येक कार्यकों देश भाउकर करती 
है। ऐसी ज्लासे केवल उसी घरको जभ नहीं पुँचता, किन्तु मोहलेकी 
सब जौरते उसका अनुकरण करने व्गती है और उसको आदरशललूप 
समझती हैं । उसके वच्चोंकी आदतें ठीक उसीके सद्धा होती हैं और 


उनका जीवन उसीके जीवनके आधार पर बनता है । वर्गोकि कहनेते 


| 
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कर दिखाना जियादह असर रखता है | यर्थपि वह किसौसे कुछ नहीं 
कहती, तथापि उसका जीवन ऐसा नियमप्रवेक और शांतिसे बीतता 
है कि लोग उसे देखकर स्वयमेब उसका अनुकरण करने लगते हैं। 
अतएव स्सलीके लिए सबसे प्रथम और आवश्यक वात यह है कि 
वह अपने हाथों और अँगुलियोंको गैक ठीक तौरसे काममें छाना 
सौंखे | क्योंकि बहुतसे काम उसे इन्हींते करना होते हैं। यह स्वे- 
“साधारणको विदित है कि गृहसुखके लिए चतुर प्रबन्धिका ल्लीकी 
, कितनी आवश्यकता है। एक विद्वान्‌का कथन है कि ज्जौकी आधी शिक्षा 
उसके हाथों द्वारा होती है। अर्थात्‌ सीना पिरोना, खाना बनाना वगैरह 
जितने कार्य ज़ियोंको करने होते हैं, वे प्रायः हार्येसि ही होते हैं। 
इसके कहनेकी कोई जरूरत नहीं कि बुद्धि और मितव्ययताके 
साथ रहना आवश्यक है | क्लीको केवक हार्थेकि काम ही चतुर 
न होना चाहिए, किन्तु उसमें गृहप्रवन्धकी योग्यताका होना भी 
जहूरी है| 
दूसरा गुण जो ज़ियोंके लिए जरूरी है वह यह है कि प्रत्येक का- 
यैके करनेके लिए कोई विधि या व्यवस्था होनी चाहिए | त्लियाँ प्रायः 
इस गुणसे झन्य होती हैं| वे काम तो बहुत करती हैं किन्तु किसी 
नियम या आधार पर नहीं; जो करती हैं, अंधाधुंध करती है। वे 
समयकी भी कोई कदर नहीं करतीं। अम्रुक काम कितनी देरमें होना 
चाहिए, अमुक्त काम कंब होना चाहिए, पहले कौन काम करना चाहिए, 
किस समय क्या करना चाहिए, झत्यादि बातोंका उन्हें कोई विचार नहीं 
होता | यद्यपि ये बड़े भारी दोष हैं, परन्तु ये सब शिक्षा और अम्याससे 
दूर हो सकते हैं । प्रत्येक पिता और पतिका मुख्य कर्तन्य है कि जित्तनी 
जल्दी हो सके' वह अपनी कन्या और ज्मेंसे इन दोषोंकी दूर कर दे | 
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घरके प्रबन्धके लिए व्यवस्थाकी बड़ी भारी जरूरत है। घर ही 
क्या ससारके सभी कार्योंके लिए व्यवस्थाकी जरूरत है | बिता व्यव- 
स्थाके कोई काम ही नहीं चछ सकता | कामका विभाग करनेसे, हरएक 
कामको ठीक समय पर करनेसे बहुतसा काम हो सकता है और बहुतसा 
समय बच सकता है | बिना व्यवस्थाके काम करनेसे बहुतसा समय 
नष्ट हो जाता है और काम भी होता नहीं दखता--आठस कुछ भी 
नहीं करने देता | परन्तु जब प्रत्येक कार्यके करनेका नियम बेँधा हो 
और समय नियत हो, तो वह कार्य खवयमेव हो जाता है। समय उसकी 
बिना प्रेरणाके खयं करा छेता है | रुपयेके जमा ख्े करनेमें भी 
नियमकी जरूरत है | नियम न होनेसे किसी किसके हाथमेंसे तो 
रुपया इस तरह उड़ता है जैसे कपूर | हम पहले वतला जुके है कि 
पुरुष कितने फिजूलखर्च होते हैं | ल्लियों मी कुछ कम फिजृलसर् नहीं 
होतीं । सौ पीछे दस को भी यह माद्धूम नहीं होता कि हम अपनी 
आमदनीकी किस तरह खर्च करें। हमको क्या चौज खरीदना चाहिए 
और किस चौजकी आशा हमें छोड़नी चाहिए, कौन चीज हमको मिठ 
सकती है और कौनसी चीज हमारे लिए जरूरी है| हमारे देशकी 
ल्लियोंको प्रायः इस बातका खयाछ भी नहीं होता | चहे किताके 
ख्ामीकी पचास रुपयेकी आमदनी हो, किसीके ल्वामीकी सौकी और 
किसीके पतिकी दसकी, परन्तु उनकी ज्लियों प्रायः यही चहिती है कि 
हम समान रूपसे रहे। यदि अमुक ज्लीके पास सोमेके करे ७ सी 
ज्ौके गेंगे जडाऊ गुछवन्द है, तो मेरे पास भी वे ही तरगें होनी 
चाहिए। यदि अमुक ल्लीने अपनी छड़कीके विवाहमें इतना दहेन दिया, 
तो मैं भी इतना ही दूँ | इस फिजछलर्चीके कारण यह देश दिलों दिन 
निर्धन होता जाता है । है 
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- ज्रैके लिए परिश्रम जरूरी चीज है। परिश्रम कामकी जान है। 
परन्तु बिना व्यवस्थाके परिश्रम कुछ कार्यकारी नहीं है | वह ज्री जो 
निरा परिश्रम ही करती है, कभी कभी घबरा जाती है, परन्तु जो 
परिश्रमके साथ साथ व्यवस्थाका भी ध्यान रखती है और नियमानुसार 
चलती हैं वह बिना किसी घवराहटके शान्तिके साथ हरएक कामकों 
कर लेती है। , 


गृहप्रबन्धके लिए परिश्रमके अतिरिक्त और भी कोई बातोकी जरूरत 
है। दूरदशीताका होना वडा जरूरी है। यह गुण बड़े विचार जौर 
अनुभवतसे प्राप्त होता है । इसका अर्थ ही बुद्धिमत्ता है। इसके द्वारा 
ही हमको योग्य अयोग्य, हैय उपादेयका ज्ञान होता है | क्या करना 
बाहिए और कैसे और कब करना चाहिए, ये बातें इसीसे माछूम होती 


हैं| यह प्रत्येक कायके लिए समय और व्यवस्था नियत कर देता है। , 


यह गुण ज्ञान और अनुभवसे बढता है। इसका अभ्यास करना प्रत्येक 
गृहिणीका कर्तव्य है | 


दूसरा गुण जो ज्रीके लिए आवश्यक है वह यह है कि हरएक 
काम नियत समय पर किया जाय और एक मिनिट भी व्यर्थ न खोया 
जाय | यदि इस नियमकी ओर तनिक भी छक्ष्य दिया जाय, तो अनेक" 
आपत्तियोँ जो देरमें खाने, देसमें सोने, देरमें उठने वगैरह असमय काम 
करनेसे होती हैं, बहुत जल्द दूर हो सकती हैं | जो क्ली समयका 
आदर नहीं करती, अपने वचनोंको पूरा नहीं करती, वह सबकी 
इश्मिं गिर जाती है। उसके कारण उसके घर्ालोंका बहुतसा समय 
“नष्ट होता है | वह उनके कार्यों, उनके सकसपों और उनके विचररोंमे 


आधक होती है, उनके- लिए दुःखका कारण बन जाती है। समय , 


् 
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कोई साधारण वस्तु नहीं है । समय अमूल्य वस्तु है। इसका आदर 
करना-इसको उपयोगमें लाना स्लो मात्रका कर्तव्य है। यह सुख शांति 
और इद्दिका मूछ कारण है | 


ल्लीमें साहस और ददप्रतिज्ञाकी भी भत्मन्त भवश्यकता है। निसे 
बातका निश्चय करो, जो नियम त्यिर करो और जो व्यवस्था स्थापित 
करो, उसपर सदा इढ़ रहो | बिना कारणके कदापि उससे विम्ुख न 
होगो । चाहे झुरूमे कठिनाई माहम हो, परन्तु इसकी कोई पत्ता न 
'करो | धीरताके साथ उसे किये जाओ और शुद्ध अंतःकरणसे उसका 
पालन किये जाओ | एक दिन तुमको उसका फल अवश्य मिलेगा ) 


जीवनकी आनंदमय बनानेके लिए और भी कई उपाय हैं) अपने 
स्वभावको वहामें करना यह भी एक महात्‌ उपाय है। ऐसा करनेसे 
जितनी बुरी वासनायें है, वे सब नष्ट हो जायेंगी और 'जासनाओंका 
नष्ट होना ही वात्तविक सुख है | व्यर्थ वासनाओंने ही हमको दुखी 
रर खखा है। 


क्षमा, प्रफुछता और दयाद्धतासे हम जब चाहे तभी आनन्दित हो 
सकते हैं ) इच्छामात्रकी देरी है। केवछ इनसे हम अपने ही ढिए नही, 
किन्तु हम अपने चारों ओर औरोके लिए भी आनःव्दरृष्टि कर सकते हैं। 
हम अपनेमें और अपने निकटवर्तियोंमें आनन्ददायक विचारोका प्रकाश 
कर सकते हैं, अपनी इच्छाओंकों झुद्ध कर सकते हैं और सम्य भाषा 
और सम्यताके नियमोंका प्रचार कर सकते हैं। 


सम्यता भी एक अमूल्य गुण है। जिस व्यकिमें इसका अभाव है, 
मानो उसमें मलुष्यल्लका भी अमाव है| सम्यतासे ही मलुष्यकी पह- 
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, चान है। यथेपि और गुण भी आवश्यक हैं; परन्तु सम्यताके बिना 
सब व्यर्थ हैं। असम्य पुरुष चाहे कितना ही झुद्दहदय और सदाचारी 
हो; परन्तु सम्यताके अमावसे उसके सर्वगुण ढक जाते हैं । सम्य- 
तासे भनुष्य सर्वप्रिय और प्रसल्नचित्त रहता है।अतएव गृहिणीके लिए 
इस बातकी वड़ी आवश्यकता है कि वह सम्यतासे विभूषित हो । 
उसके भाष, उसके शब्द और उसके कार्य सम्पूर्ण सम्यतानुकूल हो। 
यह स्मरण रखना चाहिए कि सच्ची सम्यता वही है जिसमें शिक्षचार 
और प्रीतिपृ्ण व्यवहार हो। 
सम्यतासे ही जेंटलमेन या सम्य पुरुषकी पहचान होती है । जो 
सम्पताका व्यवहार करता है, वह इस वातका प्रमाण देता है कि मैं 
उच्चकुरमें उत्पल हुआ हैँ। परन्तु इसका धन-सम्पदासे कुछ सम्बन्ध 
'मैहीं है | एक धनवान्‌ निर्धनसे नि्धनके साथ भी इसका व्यवहार कर 
सकता है | इसमें कुछ खर्च नहीं होता। बिना कौड़ी-पैसा खरे इसका 
व्यवहार किया जा सकता है| परन्तु बात यह है कि इसको सीखना पड़ता है। 
कुछ आदमी तो जन्महीसे सम्य पैदा होते हैं। परन्तु अधिक आदमी इससे 
जन्य होते हैं| अतएव वाल्यावस्थोंम ही वालकोकी इसका अभ्यास करा देना 
आवश्यक है और इसके लिए सबसे उत्तम उपाय यह है कि बालकके 
माता-पिता, भाई-बन्धु तथा गुर खय उदाहरणख़रूप बनकर उसे 
सिखलावें | इस विषयकी कोई किताब पढ़ानेकी आवश्यकता नहीं 
है। केवछ नमूना बनकर उसको दिखा देनेकी जरूरत है। 
केवछ घनिकोंके लिए ही सम्यताका अम्यास करना आवश्यक 
नहीं है; इसकी आवश्यकता मनुष्य मात्रके लिए है | हमको सदैव 
दूसरोंके साथ-चाहे वे किसी त्थिति और किसी जातिके मलुष्य हों-- 
दिष्टतापूर्वक व्यवहार करना उचित है। इस विषयरमें हमको फ्रान्स- 
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निवासियोसे शिक्षा प्रहण करनी चाहिए। वहोंके छोक एक दूसरे 
केवछ मित्रताका ही व्यवहार नहीं करत-उनके भारवोका ही भादर 
सत्कार नहीं करते, किन्तु एक दूसरेकी चीजकी रक्षा करना भी अपना 
कर्तव्य समझते हैं | वहोक्े बालकोंको प्रारम्भसे ही शिश्ताका भम्यास 
कराया जाता है | क्या देशी, क्‍या विदेशी वे सबके साथ मित्रके 
समान व्यवद्वार करते हैं | मूछकर भी कभी किसीस कठोर शब्द नहीं 
कहते | वहौँकी भूमि मानो सम्यताकी खानि है | ऊँचेसे नीचे तक, 
बूढ़ेसे बचे तक प्रत्येक व्यक्तिमें सम्यता कूट कूट कर भरी रहती है। 
उनके भाव, उनके वचन, उनके काम सम्पूर्ण सम्य और परिष्ठत 
होते हैं | शोक है कि भारतवर्षमें इस गरुणकी बहुत कमी हो गई 
है। जो देश कभी सम्यशिरोमणि सम्रझा जाता था, वहीं अब सम्य- 
ताकी ओर बहुत काम ध्यान दिया जाता है | खयं माता पिता ही 
अपने बालकोंका असम्यताका पाठ पढाया करते हैं | किसका भादर 
करना, किसके प्रति मैत्नीमाव रखना, किस असहाय मनुष्यकी रक्षा 
करना, किसके साथ मीठे शब्द वोठना, किसीका जी न दुखाना इन 
शुणोंकी प्रायः शिक्षा ही नहीं दी जाती | बालक प्रासम्मते अपने 
घरोंमे अपने माता पिता भाई बन्धुओंकी इन ग्रुणोकी विपरीत करते 
देखते हैं, इसलिए वे भी बड़े होकर उन्हाँके अनुयायी हो जते हैं । 
इसी कारण हमारी दिन पर दिन अवनति होती है| यदि हमको 
अपनी उन्नति अमीष्ट है, तो हमें चाहिए कि हम सम्बताकों ग्रहण 


करें और प्रारम्मसे ही अपनी सनन्‍्तानकी इसका अस्यास कंवे। 
सम्यताका हम अपने जीवनमे समय समय पर उपयोग कर सकते 


हैं। खाते पीते, उठ्ते बैठते, चछ्ते फिरते, धर पर, स्कूमें, आफिस 
अदाल्तमें, सर्वश्र प्रत्येक कार्यमें इसका व्यवहार हो सकता है । यदि 


१६७ सुखी जीवन। 


, हमारे अन्तरंगमे दूसरॉको अपने प्रिय शब्दों और भावोंस्े प्रसक्ष कर- 
नेकी तनिक सी इच्छा हो, तो प्रत्येक कार्यमें सम्यताका प्रयोग कर- 
नेकी सहजहीमे आदत हो जायगी। दूसरोके साथ प्रेमप्रर्षवकक व्यवहार 
करनेसे केवछ उनके ही प्रसनता नहीं होती, किन्तु उससे दसगुणी 
अधिक प्रसन्नता स्वयं प्रेमपूर्षक व्यवहार करनेवा्नकोीं होती है। यदि 
हम. कोई जरासा भी दयाछुता व सम्यताका काये करते है, तो हमारे 

' इृदयमें उसी समय एक प्रकारका आनन्द होता है| यदि कोई बृद्ध 
पुरष आ जाता है और हम नम्रतासे खड़े होकर उसको आदर सत्का- 
रसे स्थान देते हैं, तो यद्यपि यह देखनेमें एक तुच्छ कार्य है, किन्तु 
इससे हमारे हृदयमे स्वयमेव एक अपूर्व आनन्द उत्पन्न होता है। 
दूसरोंकों भी हमारी सम्यतासे आनन्द होता है और वे हमारा जादर 
करने लगते हैं | 

केबछ छोटोंकों बड़ेकि साथ अथवा सेवककों स्रामीके साथ किंवा 

- शिष्यको गुरुके साथ ही इस शिश्ष्ताका व्यवहार न करना चाहिए, किन्तु 
मलुष्यमात्रको मनुष्यमात्रके साथ इसका अभ्यास करना चाहिए। साधा- 
रणं प्थितिके ल्ेगोंको तो-जिन्हे सदैव एक दूसरेसे काम पढ़ता रहता 
है-इस पर पूरा ध्यान देना चाहिए | सभ्य मनुष्यका सब कोई भादर 
करेंगे और शनेः शनेः उसका अनुकरण करने लगेंगे | वेजिमन फ्रेंक- 
लिनका नाम प्रायः सबने सुना होगा। वे शुरूमें एक कारखानेमें एक 
साधारण पद पर नियत थे | उन्होंने उस अवस्थामें ही अपनी सम्प- 
तासे सम्पूर्ण कर्मचारियों और कार्यकर्ताओंकों मुघ कर डिया था [ 

सम्यता और शिक्षाचारके अतिरिक्त भॉतिमोतिके आमोद-प्रमोदोंसे 
भी पवित्र और निष्याप आनन्दकी प्राति होती है । एक ही कामकों 
कोई व्यक्ति सदा नहीं किये जा सकता | मनोविनोद विश्राम -और 
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व्यायामके लिए मी कुछ समय अवश्य होना चाहिए । छोग प्रायः 
विनोद अथवा दिल-बहलछावके समझतेमें भूछ किया करते हैं | इसी 
कारण इस पर कोई ध्यान नहीं देता | वात्तवमें यदि विचारपूर्वक देखा 
जाय, तो यह बड़ा पवित्र और ।मष्पाप कर्म है। यह शिक्षाका एक 
मुख्य अंग है। इसके विना शिक्षा अधूरी है | यह विचार कि यदि 
छड़का क्रिकेट, कबड्ी, फुअवाल कौरह खेल रहा है तो वह सम- 
यको नष्ट कर रहा है, स्वेथा अमयुक्त है | किसी प्रकारके भी दिल 
बहलावके कामसे-चाहे वह शारीरिक हो, चाहे मानसिक-समय नष्ट 
नहीं होता, किन्तु उसका यथेष्ट उपयोग होता है । 

यदि तुमको उत्तम स्वास्थ्ययी इच्छा है, यदि तुमको शारीरिक 
सुखकी अभिव्यषा है, तो विश्राम और व्यायामको कमी मत छोड़ो | 
मानसिकश्रमके पश्चात्‌ व्यायाम करना और व्यायामके पश्चात्‌ विश्राम 
करना ही स्ास््यका मूल मंत्र है । यदि तुम ऐसा न करोगे--विश्राम 
न छोगे और व्यायाम न करोगे, तो शारीरिक व्याधियों तुम पर त्रिपट 
जायँँगी और मरते दम तक तुम्हारा पीछा न छोड़ेंगीं । प्रायः देखा 
जाता है कि विद्यार्थीगण जब परीक्षा निकट आती है, तब रातदिन 
पढने टिखनेमें लगे रहते है-न विश्राम छेते हैं, न व्यायाम करते हैं 
और न रातको सोते ही हैं | उनको इन कार्मोके लिए समय ही नहीं 
पिछ्ता | इस विषयमें एक बड़े भारी अनुभवी विद्यान॒का कवने हैकि 
«८ जिनको विश्राम और व्यायामके लिए समय नहीं मिल्ता, उनको 
रोग,और व्याविके लिए बहुत जल्दी समय मिर जाता है !” 

श्रमके पश्चात्‌ मनुष्यकी खमावतः विश्राम करने और दिछ बहछा- 
नेकी इत्छा होती है | मलुष्यमें यह इच्छा बढ़ी बुद्धिमानिसे उप की 
गई है। यह दब नहीं सकती, किसी न किसी रुपमें अवश्य प्रकट 
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हो जाती है | यदि तुम सुखोंसे छाम ठठानेके लिए समय नहीं देते, 
तो हानिकर कार्योमें तुम्हारी प्रदत्त हो जायगी-बह रुक नहीं सकती। 
इसीकी पुष्टिमें एक अनुभवी विद्वानका कथन है कि यदि तुम बुराशकों 
दूर करना चाहते हो, तो उसके स्थानमें कोई भलाईको प्रचलित करो । 
आजकल शराबकी क्यो बढती हो रही है ! क्यों इसका दिन पर 
दिन प्रचार बढ़ता जा रहा है ! इसका मूल कारण यही है कि 
मनुष्योकों अन्तरह्रकी इच्छाकी पूर्तिकि लिए कोई पवित्र और उपयोगी 
- अवसर दिल वहलावका नहीं है । इसके कारण साधारण स्थितिके 
भनुष्योकी वह अन्तरंग इच्छा प्रायः सफर नहीं होती और शराब 
वंगेरहकी तरफ झुक जाती है। किसी समय जर्मनीमें शराबका प्रचार 
बहुत बढ़ गया था, परन्तु अब विशेषकर शिक्षा भौर संगीतशाद्ञके 
'फैलाबसे बिल्कुक धट गया है और वहेकि निवासी बड़े ही संयमी 
समझे जाने ठगे हैं | भारतबर्षसे भी यदि शराबको दूर करना है, तो 
समस्त देशहितैपियोंकों शिक्षादि उत्तम उपयोगी बातोंका प्रचार करना 
उचित है | मद्यनिवारिणी सभाभोकों भी इस ओर ध्यान देना चाहिए। 
ययपि उनके उपदेशोंसे छोग नशा छोड़ते जाते हैं; पर्तु यदि 
पाँच छोड़ते हैं, तो सात प्रहण भी करते जाते हैं| कभी कुछ नहीं 
होती । पौनेवारललेकी संख्या दिनपर दिन वढ़ती जाती है, दूकाने नित्य' 
नई नई खुलती जाती हैं और ठेके मी बढ़ते जाते हैं। अतएवं उनका 
कर्तव्य है कि वे शिक्षा संगीतादिका प्रचार करें, जिससे जनसाधारण 
अवकाश मिलने पर अपने समयकी गाने बजाने और समाचारादि 
पढ़नेमे छूगा सकें | री 
संगीतविद्याका परिणाम बढ़ा ही कोमछः और हृदयग्राही होता है | 
जनसाधारणके आचरण मुधारनेके लिए इस विद्याका अम्यास करना 
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आवश्यक है। यह प्रत्येक ग॒हमें आनन्दका कारण है। इससे घरमें 
एक प्रकारका नया जीवन आजाता हैं। गोदका बाढक भी इसकी 
मधुर तान और सुरसे फ़ूछ उठ्ता है और गहद होकर हँसने ठगता 
है। युद्धमें ऐसा बाजा वजता है कि मुद्देंस मुर्देके दिलमें भी जोश आ 
जाता है और वह एकदम कमर कसकर खड़ा हो जाता है। बाबा 
मत्तीके पिषयमें छिखा है कि वे गायनविद्याके द्वारा ही लोगोंते नशा 
छुड्ाया करते थे | उन्होंने समस्त आयलैंड देशमें सद्गीतसभायें त्था- 
पित की थीं। उनका विचार था ।फ्ि जब हम छोगोंसे शराब छेते 
अर्थात्‌ छुड़ाते हैं, तब उसके स्थानमें कोई उपयोगी भनोर॑जक उत्तेजन 
भी उन्हें देना चाहिए | अतएव उन्होंने झोगोंको संगीतविया तिखछाई 
ओऔर स्थान स्थान पर सगीतकक्षायें ख़ुवाई। हमारा भी कर्तव्य है कि 
हम उनका अनुकरण करें और उनके समान संगीतविद्याका प्रचार करें। 
प्रत्येक पाठ्शाल्वमें इसको शिक्षाक्रममें ख़खें। बालकोंको प्रारम्भसे ही 
इसका अम्यास करावें | प्रत्येक घरमें इसकी ध्वनि सुनाई दे | जिस 
प्रकार जर्मननिवासी अपने अवकाशके समयकी गाने बजानेमें व्यय 
करते हैं, उसी प्रकार हमको भी करना चाहिए | इससे सारा समय 
आनन्द ही व्यतीत होगा-क्षण मात्रको भी उदासी न होगी। परन्तु 
शोक है कि इससे भारतवासियोंकी रुचि हट गई है। आजकलके शिक्षि- 
तोंका विचार है कि संगीतविदया हानिकर है | परन्तु यह उनकी सर्वथा 
भूछ है। संगीतविद्या एक बहुत ही उत्तम विद्या है। पहले यहाँ भी ३- 
सका बहुत आदर और प्रचार था। राज-दरबारोंमें बड़े वडे सगीतरल 
गाव रहा करते थे। अकवरके दरबारमें तानसेन कितने प्रसिद्ध ये। इस 
विद्यार्मे निपुणता प्राप्त करना महान्‌ प्रतिष्ठाका कारण समझा जाता था। 
ज्ियोंकों तो इसकी शिक्षा खासतौरसे दी जाती थी। आजकछ इसका 
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एक त्तरहसे अमावसा हो गया है। इसी कारण जनसाधारण इसके छा> 
, भेति अनमिज्ञ हो गये हैं | इसके सिवा कुछ मूर्खोने इसके वास्तविक गुण न 
समझकर इसका दुरुपयोग कर खखा है, जिसका परिणाम अवश्य हानिकर 
हो रहा है। वास्तवमें यह सर्वश्रेष्ठ विद्या है) देवो द्वारा भी यह पूज्य है। 
हर्षका विषय है कि कुछ समयसे अब फिर यहाँ भी इसकी चर्चा चली है। 
भारतगौर गायनाचार्य पंडित विष्णु दिगम्बरजी इस विपयमें पूर्णरूपसे 
उद्योग कर रहे हैं, तथा महिलारत्न सत्यवाल्य देवीजी द्षियो्मे इसका 
कुछ प्रकाश कर रही हैं । आशा है कि भारतवासी उनकी शिक्षासे 
यथेष्ट छाम्म उठागेंगे | 
इस आनन्दके अतिरिक्त प्रकृतिमे हमारे चारों ओर ऐसे अनुपम 
सुन्दर पदार्थोकों उत्पल कर रक्खा है कि उनके देखने मात्रसे हमारे 
हहयमें आल्हाद हो आता है| शोभा किसको प्यारी नहीं ! सुन्दरता 
किसको मोहित नहीं कर छेती ? हम जिघर दृष्टि पसार कर देखेंगे,. 
सुन्दर सुगन्वित पुष्पोंके ढेरके ढेर मिलेंगे | साधारणसे साधारण फूलमें 
* एक निराली ही छठा होगी | शुझव कितना साधारण फ़ूछ है; परन्तु 
इसकी सब कोई फ़ूछोमे सर्वश्रेष्ठ कहते है | कवियोंने गुछवके फ़ूछको 
हँसता हुआ फ़ूछ कहा है ! वास्तवमें है भी यह ऐसा ही । इसको 
देखते ही हृदय खिल उठता है । यह सुन्दरताकी साक्षात्‌ मूर्ति है। 
इसी प्रकार और भी एकसे एक बढ़कर पुष्प है | प्रकृतिने सारी 
सुन्दरता इन्हींमें रख दी है । संसारमे इनसे अधिक सुन्दर शायद ही और 
कोई पदार्थ हो । यदि ये न होते, तो ससार सुन्दरतासे विहीन रहता। 
किसी साधारण फ़ूछकों छे लीजिए । जरा उसकी पत्तियों और पेंखुड़ि- 
योको देखिए । कितने रंग हैं, कैसी सुगन्धि है और कैसी कोमल्ता है। 
एकको वागमेंस तोड़कर कमरेमे छे आइए | जान पड़ेगा कि मानों आप 
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सू्की एक किरणको उठा छागे हैं | उसे जरा किसी वीमारकों दिख- 
लाइए | देखते ही उसका उठास और अशान्त चित्त प्रसन्न हो जायगा | 
फूल क्या है मानों आनन्द-वृरिके दूँद हैं । मानों वे उानके पहरेदार 
हैं और यह कहते माछूम होते है कि वहां चछो जहाँ हम रखते हैं--- 
ह जहाँ हम फ़ले-छूछे हैं, हमें देखकर तुम्हारा हृदय प्रफुछ्ठित हो जायगोी। 


फूछोंस जियादह पवित्र कौन होगा ! वे नहहें ननन्‍हें निष्पाप बाल्कोंकि 
सद्श हैं, पवित्रता और सत्पताके चित्र हैं और पवित्र, निष्कपटह्ददय 
'सनुष्येकि लिए आनन्दके द्वार हैं | जिसको फ्ूछोंसे जानंद नहीं होता 
और बच्चोकी वोली मीठी नहीं छाती, उसका हृदय ही शून्य है, वह 
जीवित अवस्थामे ही मानों शृतक है | राजासे रंक तक, बूंढेसे बचे 
तक, कोई भी हो--जिसमें तनिक भी जीवन है--वह प्रत्येक फ़ूछको 
देखकर अपने मनमें फ़ूछा नहीं समाता। प्रसिद्ध कवि वर्डस॒वर्थने लिखा 
ह कि, “तुच्छसे तुच्छ फ्ूछ मी हमारे लिए शिक्षा और नौतिका 
भाण्डार है।” 


फूछ कोई बहुमूल्य पदार्थ नहीं। उसमें खर्च अधिक नहीं होता; 
पर्तु उससे जो आनन्द होता है, वह बहुत अधिक, अकंथनीय है | 
उससे धायु शुद्ध होती है, स्थान सुन्दर माछुम होता है, भेंखें ठंडी 
होती है और सूर्यका प्रकाश ढुगुना हो जाता है | फलेंसे कमी इणा 
नहीं होती ! वे सदा ही प्रसन्ताके कारण दवोते हैं । अतए्व केक 
तुष्छ दृश्सि न देखो, उनका सदहुपयोग करो। प्रकृतिने उनको तुम्हारे 
आनन्दके लिए उत्पन्न किया है, अतएव उनसे यथेष्ट छआम उठओो। 
इस विचारसे कि वे सस्ते हैं-नउनमें कुछ खर्च नहीं होता, उनका 
ुद्पयेग मत करो । ससारमें ऐसे अनेक पदार्थ हैं. जिनमें कुछ 
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खर्च नहीं होता, परन्तु वे बड़े उपयोगी और आवश्यक हैं| 
यदि प्रकृति हम पर दया करके उनको अधिकतासे उत्पन्त न 
करती तो हम लाखों रुपयोमें भी उनका मिल जाना सत्ता समझते | 
प्रकृत्िमे अनेक पदार्थ ऐसे सुन्दर और शोभायुक्त है कि उन्हें देखकर 
हम बहुत कुछ आनन्द प्रात कर सकते हैं। परन्तु दुःखके साथ लि- 
खना पढ़ता है कि हम उनसे आधा भी आनन्द प्राप्त नहीं करते | 
यद्यपि हमारे नेत्र खुले रहते हैं, परन्तु सच पूछो तो वे वन्दसे भी 
गिरे हुए है। हम जहां जाते है ओंख मौच कर जतते हैं। सुन्दर पदार्थो- 
को भी नहीं देखते | हममें देखने और देखकर आलनन्दित होनेकी 
मानों शक्ति ही नहीं है। यदि हम जरा भी ऑख खोलकर देखें तो 
"चारों तरफ आनन्ददायक पदार्थ दिखाई देंगे । संसारमें ही खर्गका 
आनन्द मिल जायगा । हममें प्रेम और ज्ञानकी बड़ी भावश्यकता है। 
इन्हींके अभावत्त हमें आनन्दानुभव नहीं होता। नहीं तो प्रत्येक पदार्थ 
आननन्‍्दसे परिषर्ण है। साफ सुथरा मकान चाहे छोटा ही क्यों न हो, 
उसमे दो चार ऐसी खिड़कियों हो |के जिनमेंसे सूरयको किएणे पहुँच 
- सर्कें--दस बीस नीति या उपदेशकी पुस्तकें, महापुरुषोंके जीवनचरित 
और देश-देशातरोंके इतिहास, इन सब आनन्ददायक पदार्थोको प्रत्येक 
गृहस्थ आसानासे इकट्ठा कर सकता है। ये ही उसके ढिए हर्ष और 
आनन्द॒के कारण हो सकते है। 

प्रकृतिकी सुन्दरतामें तो किसीको संशय नहीं, प्रत्येक विचारशौक 
मनुष्य प्रकृति देवीका हृदयसे उपासक होता है। चिन्रोमें भी कुछ 
कम सुन्दरता नहीं होती | आजकछ ज्ञान-विज्ञानके बढसे अनेक साधव 
ऐसे निकछ आये हैं कि जिनके द्वारा माँति भातिके « चिन्न सु्भतासे 
तैयार हो जाते है| ये चित्र कुछ कम सुन्दर नहीं होते | इनसे कुछ 
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कम शिक्षा नहीं मिल्ती | विचारशालिके लिए ये बडे' उपयोगी और 
शिक्षाप्रद होते हैं | इन चित्रोंसे मकानोंको अवश्य सजाना चाहिए । 
इनको देखकर मन प्रफुछित हो जाता है और हृदय आनन्दसे भीग 
जाता है। किसी सजन महापुरुषका चित्र देखते ही हमे उसका 
तत्काल स्मरण हो आता है | मानों उसके गुणोकी मृतिं वनकर हमारे 
भ्खेंके आगे फिरने ठगती है। किसी वीर पुरुषका चित्र देखकर हममें 
चीरताका भाव पैदा हो जाता है। किसी त्यागी वैरागी महात्माका फोट 
देखते ही हमारे पारिणाम भी वैराग्यरूप हो जाते हैं | बच्चों पर चित्रोंका 
बड़ा प्रभाव पड़ता है | यदि उनको प्रारम्भसे वीर पुरुषोंके चित्र 
दिखलाये जायें और उनके चरित सुनाये जायेँ, तो वे वंडे होकर 
अवश्य उनका अजुकरण करेंगे। यदि इसके विपरीत उतको कीफर 
और निर्ब पुरुषोंके चित्र दिखलाये जायें, तो वे वडे होकर वैसे ही 
कायर और निर्वल हुए विना न रहेंगे । 

अतएब प्रत्येक घरमें विद्वान्‌ बछवान्‌ और सजनपुरुषोंके चित्र तथा 
प्रकृृतिके सुन्दर च्योंके फोट अवश्य होने चाहिए | वें हमारा चर 
सुधारनेमें वहुत बड़ी सहायता देंगे | उन्हें देखकर किसी दुरे कामके 
करनेका कभी साहस ही न होगा । यह जरूरी नहीं है कि चित्र वह 
मूह्य हों; नहीं, केवठ सुन्दर और उत्तम हों | ये दोनों गुण एक पैसेकी 
तसबारिमे भी पाये जाते हैं | 

जीवन इसौप्रकार और भी अनेक उपायेंति आनत्दएण बन 
सकता है | साराश यह है के प्रत्येक पदार्थकों उपयोगगे छाओ, 
किसीको भी तुच्छ न समझो। साधारणसे सावारण पदार्थ भी जलन्त 
उपयोगी और जावश्यक है | प्रकृतिकी हृदयसे उपासना के | उसके 
सुन्दर, अनुपम दृश्योंकी आँख खोलकर देखों। कृतिका भी ययेष्ट 


श्षण खुर्खी जीवन। 


सादर करो | प्रेम और प्रीतिका व्यवहार करो | ऐसा करनेंते तुमको 
भी आनन्द मिढेगा और दूसरोंकों भी प्रसन्षता होगी । तुम अधम 
मनुष्योंकी अेणीस निकठकर उच्चश्रेणी पर चढ़ जाओेंगे, उच्चतम 
पसह्न परमात्माके सच्य होनेकी भावना करने छगोगे, और अन्त 
संसारसे निकलकर मोक्षमें जा विराजोगे-जहों किसी भी प्रकारकी 
आकुछ्ता नहीं, केवल उत्कृष्ट सुख जौर आनन्दकी परिपर्णता है | 


बहुमूल्य वचन । 
(१) 

ए धा0प 2४ पले।, ह॥07 श४ छ००, 
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चीावे तंहवयं। परया0805 (९६-- 
( 97व८९४७९४:2, ) 

यदि तुझ््वारे पास धन है, परन्तु तुम उसको अच्छी तरद यर्च करना 
नहीं जानते तो वह धन तुम्हारे सिर पर एक तरहका वोझा है जो मरते समय 


ही उतरेगा । 
“-शैक्सपियर । 
(१) 
| ढश6 700 ग्राएष) 00: हणेते 0 ।थापे, 
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8 ॥६४ ध्राणा8 प्रीशा 9 ०8४ ज०87वं, 
( ०॥ए७/ शैद्ातश! ्0ंग्रा४5, ) 


चाहे जो मिठे और चाहे जितना मिछे, मुझे इसकी परवा नहीं । में केवल 
यह चाहता हूँ कि मुझे खचसे कुछ जियादह मिल जाया करे । 
--ओलीवर वेंडछ होलमेज । 
(३) 
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मिततव्ययी बनो, पर कजूस कभी मत वनो। अपनी आवश्यकताको पूरी करो, 
अतिष्ठाको सरिक्षित रक्‍्खो, मित्रोंके साथ भलाई फरो, रुपया पैदा करो और 
उसका सदुपयोग करो | सदुपयोग ही रुपयेको कार्यकारी और उपयोगी घना 
देता है, नहीं तो रुपया बहुत इणित और तुच्छ पदार्थ है। 
“>जार्ज हद ॥ 


(४) 
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रुपयेको ईमानदारीके साथ जिस तरह हो सके उत्तम उपायोत्े ही पैदा करो; 
परन्तु यह सदैव याद रक्खो कि वह रुपया जमीनमे गाडनेके लिए अथवा 
बाहरी टीमटाममें फिजूल खर्च करनेके लिए नहीं है, वह है स्वतन्त्रवापे धुप- 
पूर्वक जीवन व्यतीत करनेके लिए । “की 


(६) 
अर्थदूषणः कुवेरो 5पि भवाति सिक्षाभाजनम। 
अतिव्ययो5पातव्ययश्व भवत्यर्थदूषणम्‌ ॥ 


अपार घनशाली कुबेर भी यदि आमदनीसे अधिक सर्च करे और अपा- 
ज्रॉ्मे खर्च करे, तो एक दिन' मिसारी हो जाय । 


( १७९ ) 


(७) 
यस्य हस्ते धनं स जयति । 
घनद्दीन कछन्रेणापि परित्यज्यते कि पुननोन्‍्यै. ॥ 
--नी० वा० | 
जिसके हाथमे घन है दुनियामे उसीकी जीत है। धनद्वीनगमो औरोंकी तो 
चात ही क्या उसकी स्री भी छोड़ देती है। 
(४) 
स सदैव हु खट॒/स्थितों यो मूछधनमसंवद्धेयक्नसवति। 
--नी० वा०। 


जो भूलधन या पूँजीको बिना बढ़ाये हुए खाता है वह सदा ही दुखी रहता 
है-उसकी स्थिति कभी नहीं सुधरती । 


कभी निराश मत होओ । 

श्रसके बिना संसारमे कोई चीज पैदा नहीं हो सकती । 

जो अपनी सारी सामदनी सर्च कर डालता है, वह बहुत जल्दी भूखों मरने 
लगता है। 

गया वक्त फिर हाथ आता नहीं |” 

* भ्रम, संयम और मितव्ययताका अभ्यास करो। 

अगर तुम एक रुपया कमाते हो, तो उसमेंसे धारह आनेसे जियादह कमी 
बचे मत करो। 

ईश्वर उन्हींकी सहायता करता है, जो स्वयं अपनी सहायता करते हैं। 

आजका काम कल पर मत छोड़ो । 
' सत्यकों कभी न छोड़ो । असत्यकों मतवचनऊायपूर्वक बिलकुछ छोड़ दो। 


ले 


